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A tudatos vasarlas
Leiras:

Mi a csaladban szerencsére nem kell tal sok dolgot vasaroljunk, aminek az az oka, hogy falun
éliink és sokféle élelmiszert el tudunk magunknak allitani.

A sziileim szeretnek kertészkedni €s nagyon remélem, hogy felndtt koromra én is
megszeretem, mert ez nemcsak egészséges és kornyezettudatos, hanem koltséghatékony is.

Tavaly 15 féle zoldséget termesztettiink, egész évre vald mennyiségben.

fme egy kis izelitd:

Edesapam masik hobbija a méhészkedés, sok mézet fogyasztunk, igy nagyon kevés cukrot
vasarolunk.



A lekvarokat és szorpoket mi magunk készitjiik el termel6i gyiimdlesbol, vagy éppen a
természetbol leszedett bodzabol. Természetesen tisztitott vizzel isszuk.

Nem vésarolunk palackozott vizet és iiditoket.

Edesanyam kedvenc iizlete egy csomagoldsmentes bolt ahol otthonrél hozott tarolokba mérik
ki az ¢lelmiszereket, pl. hazi kovaszos kenyérnek valo lisztet, lencsét, magvakat.



Nem vasarolunk sokféle tisztitdszert, ezzel az univerzalis tisztitdo szappannal mosogatunk,
takaritunk és mosakszunk.



Husfogyasztasunk 90% a hazi ,10% a bolti.

Persze azért szoktunk vasarolni: ruhat, cipdt, iskolai kellékeket, tejterméket, déli gylimolesot,
kiilombozd kiityiiket. A hugom sziilinapjara a papirrbdl készitett poharat és szivoszalat
valasztattuk.




