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A program célja, 
hogy a betegek számára időben 

megfelelő kezelést 
és megfigyelőeszközöket 

biztosítson.  
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A program célja, hogy a betegek számára időben megfelelő kezelést és megfigyelőeszközöket 
biztosítson.  
A cukorbetegség a leggyakoribb endokrin betegség, amelynek folyamatos nyomon követése 
és megfelelő kezelése elengedhetetlen, sőt létfontosságú.

A Nemzeti Diabétesz Program két különálló alprogramot foglal magában:

AZ 1. TÍPUSÚ DIABÉTESZ 
ALPROGRAM:  

 - Létezik egy sor kritérium, amelyeket a programba jelentkező 
betegeknek teljesíteni kell ahhoz, hogy bekerülhessenek a támoga-
tott programba

- A jogosultsági feltételeket az a kezelőorvos ellenőrzi aki a beteget 
ellátja és az állapotát követi. 
A beteg dossziéját ő továbbítja az Egészségbiztosítási Pénztár felé, 
akik majd továbbítják 
a regionális bizottság felé elbírálásra (Hargita megye esetében 
Kolozsvárra)

- Azok a betegek, akik megszakítják az inzulinpompás kezelést 
(orvosi ajánlásra vagy saját 
döntésből), kötelesek azt visszajuttatni ahhoz az egészségügyi 
egységhez, amely részt vesz a programban

A betegek periodikus 
vizsgálata 

(HbA1c teszt)

Inzulinos kezelés
biztosítása 

Önvizsgáló tesztek 
biztosítása 

a gyógyszertárakon 

Folyamatos glikémia 
monitorizáló készülékek és a 
hozzá tartozó fogyóeszközök 

biztosítása

Inzulinpompák és a hozzá tartozó 
fogyóeszközök biztosítása a regionális 
központok által jóváhagyott személyek 

számára
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AZ ORVOSTECHNIKAI ESZKÖZ 
BESZERZÉSÉNEK MÓDJA 
folyamatos glükózmonitorozó rendszerek

Az orvosi dossziékat, amelyek tartalmazzák az egyes orvostechnikai eszközökre való jogosultsági 
feltételek teljesülését igazoló dokumentumokat és az igazoló jelentést, azokhoz 
az egészségbiztosítási pénztárakhoz nyújtják be, amelyekhez a betegek tartoznak. 

Az Egészségbiztosítási Ház továbbítja a dossziét annak a Regionális Módszertani Központnak az 
Értékelő Bizottságához, amelyikhez a megye tartozik, ahol a beteget a kezelőorvos nyilvántartásba 
vette. 

HARGITA MEGYE 
A KOLOZSVÁRI REGIONÁLIS MÓDSZERTANI KÖZPONTHOZ TARTOZIK.

A regionális módszertani központ értékelő bizottsága ellenőrzi a támogathatósági kritériumoknak való 
megfelelést, és a támogathatósági kritériumoknak megfelelő betegek esetében jóváhagyja az igazoló 
jelentést. 

A határozat egy példányát elküldik az érintett megye egészségbiztosítási pénztárának, a regionális 
módszertani központ közigazgatási-területi területének egészségbiztosítási pénztárának és a 
jelentést kiállító orvosnak. A beteget a konkrét gyógyászati segédeszköz felszerelésére vonatkozó 
beutalót kiállító kezelőorvos felügyeli. Az inzulint beadó beteg inzulin beadásának technikájára és a toll 
használatára vonatkozó oktatását a cukorbetegséggel foglalkozó orvos vagy az illetékes/képzett orvos 
végzi.

2. TÍPUSÚ DIABÉTESZ 
ALPROGRAM:  

A betegek periodikus 
vizsgálata

A specifikus orvosi ellátás 
biztosítása

Az önvizsgáló tesztek 
biztosítása a gyógyszertárakon 

keresztül

Az inzulinpompákhoz való 
hozzáférés biztosítása a 

regionális központok által 
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