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1. Bevezetd

El6szor is fontos tisztdzni, hogy mi az a stratégia és miért is készitlink stratégiat! , A
stratégia, a cselekvések egy hosszabb tavu terve, egy bizonyos cél elérése érdekében,
amely altalaban a gy6zelem, vagy egy probléma megoldasa. Azért kiilonboztetjik meg
a taktikatdl és az azonnali akcioktdl, mert a stratégia a cselekvések és azok
végrehajtasahoz szikséges er6forrasok biztositasat id6ben jo el6re gondolkodva
tervezi meg, de nem dolgozza ki azokat részletesen.

A stratégia azon elvek, értékek, modszerek, folyamatok, technoldgidk és technikak
egyedi elméleti kombinacidja, amelyek gyakorlati alkalmazasa az elképzelt jov6képet a
lehetd legnagyobb valdszinliséggel elérhetdvé teszi.

A szot eredetileg a hadviselésben hasznaltak, a habord megnyerésének mlivészetét, a
seregek mozgatdsat és ellatdsat jelentette.” (Az dgazati stratégiaalkotds folyamata,
Educatio Kft. 2010.)

Hargita megye sportstratégiajanak kozéppontjdban a Hargita megyében él6 emberek
és kiemelten a gyerekek allnak. Azt gondoljuk, hogy a jov6ben sportot érint6
kérdésben, minden sporttal kapcsolatos ligyben, oly médon sziiletik majd dontés, hogy
az a Hargita megyében él6 emberek és kiemelten a gyerekek szamara lesz el6ny0s, az
6 érdekeiket szolgdja.

Hargita megye sportstratégidja természetszerileg hasonld elvrendszeren alapul, mint
a 2022-ben elfogadott Romania Sportstratégiadja. Filozdéfiai alapjait olyan orszagos és
helyi stratégiak felhasznaldsaval alakitottuk ki, amelyek nem csak magas szintl
sportszakmai munkat sejtetnek a hattérben, hanem amelyek megvaldsitasa is realis.
Igyekeztlink figyelembe venni a kiilonb6z6 sportdgi koncepcidkat is, ugy helyi, mint
orszagos szintrél. Az anyag megalkotasakor igyekeztiink a folytonossag elvét is
betartani a kordbbi koncepciokbdl megvaldsult elemek tekintetében.

Hargita megye sportstratégidjaban igyekeztiink kiemelten figyelembe venni a megye
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sportos hagyomanyait és tarsadalmi berendezkedésének sajatossagait is csakugy, mint
Romania kormanyanak a sporttal kapcsolatos aktualis céljait, koncepcidit és nagy
mértékben tamaszkodtunk Hargita megye sportjanak kiemelked6 személyiségeinek,
szerepl8inek szakmai elképzeléseire.

Hargita megye sportstratégidjanak kialakitasa soran a meglévé adatok mellett szamos
sajat felmérést is végeztliink, amelybe igyekeztiink bevonni a legszélesebb tarsadalmi
csoportokat, valamint a helyi sport valamennyi elérhetd faktorat.

Hargita megye sportstratégidjanak készitése soran (a szlik hataridék ellenére: 2023.
augusztus 10. — 2023 oktéber 10.) alapvetésként kezeltiik, hogy mindenki, aki Hargita
megye sportjdban meghatarozé szerepld, elmondhassa, kifejthesse szakmai
allaspontjat! A  megbeszélések informadlisak, amikor elsésorban egyes
véleményformald és/vagy feladatkoriik, beosztasuk okan meghatarozé jelentéséggel
biré személyek véleménye az érdekes, illetve formalisak, amikor el6re meghatarozott
csoportokban a sport adott teriiletének megismerése, lehetéségeinek megfogalmazasa
a cél. E megbeszélések célja — tobbek kozott — Hargita megye sportdgi portfolidjanak
Ujragondoldsa. Tudatos, sportszakmai alapu dontések mentén elérni azt, hogy a
kiilonb6z6 mihelyek egymasra épilé munkaja azt szolgdlja, hogy minden Hargita
megyében él6 ember, kiemelten a gyerekek megtalalhassak a maguk helyét a megyei
sport rendszerében és ott talaljon maganak elfoglaltsdgot, ahol az szamara,
érdekl6désének, tehetségének figyelembevételével idedlis. Ily mddon is prébaljuk
erdsiteni Hargita megyében a versenysportot éppen uUgy, mint a mindennapos
testmozgas, a szabadid@sport lehetGségeit.

Hargita megye sportstratégidja a sportot els6sorban eszkozként kezeli a helyi
tarsadalom épitésében. Ennek megfelel6en az alabbi terlileteken vizsgdlja a sportot,
azaz jeloli meg az 4ltalanos stratégiai célokat:

- a sport, mint az életmindség javitdsdnak eszkdze Hargita megyében;

- az egészséges Hargita megye megteremtése a sport altal;
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- a harmonikusan mikoédé tarsadalom létrehozasa Hargita megyében a sport
segitségével;

- a sport specialis eszkodzrendszerének segitségével a valahova valé tartozas
élményének megteremtése Hargita megyében;

- a sport révén az esélyegyenl6ség novelése és az integracid esélyének
megteremtése Hargita megyében,;

- a versenyképesség novelése és a foglalkoztatottsag javitasa Hargita megyében a
sport innovacios szerepének felhasznalasaval;

- a Hargita megye sportjaban fellelhetd tudds cseréje és kozkinccsé tétele. a sport
és a tuddstarsadalom 6sszekapcsolasaval;

Hargita megye sportstratégidja a fentieken tal 06nalldé témaként kezeli a
sportlétesitmények kérdését: a fenntarthatdsag problematikajat éppen ugy, mint az
Ujonnan létrehozasra kerllé |étesitmények épitését és fenntarthatdsagat,
kihasznaldsat, valamint a Hargita megye sportjaban az 6nkormanyzati forrdsokon tul, a
kordbbiakban megjelend direkt, vagy indirekt dallami forrasok kérdését, kilon
tekintettel azok jovébeli megjelenésének feltételeire.

Hargita megye sportstratégidja — R.N.S.S.-nak mintajara —teljes politikai konszenzusra
torekszik, a sportot, mint egy hidat haszndlva a kilénb6z6 politikai oldalak kozott a

tarsadalmi megbékélés, a boldog, egészséges tarsadalmi egylttélés érdekében.
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2. Hargita megye torténete és sajatossagai a sportfejlesztési stratégia

kidolgozasanak kontextusaban

A megyei sportnak mar 140 évre visszamend hagyomanyai és emlékei vannak.

A 2010-2020-as Hargita Megyei Sportstratégia pontszerlien dsszefoglalta a fontosabb
eseményeket 1880-2010 kozott, ezért ebben a dokumentumban csak dsszefoglaljuk

azokat, és a 2010 -2023-as sporttorténetére 6sszpontositunk.
Az 1880-as években Csikszereddaban megalakult az elsé korcsolyazo klub.

1903 Az Urmdnczy csalad létrehozott egy teniszpalyat a kastélyuk mellett, a palya 1996-

ig mikodott.

1905 Megalakul a Korcsolydzo Tdrsasag (Székelyudvarhelyen), amely kialakitotta az els6

természetes korcsolyapdlyat is a teleplilésen.

1912 fontos év az Udvarhelyi labdarigas életében tekintve, hogy ebben az évben

rendezték az elsé helyi labdarugé bajnoksagot
A sitevékenységek az 1920-as évek elején kezd6dtek, szervezett formaban 1929-t6l.

1921. junius 26-3an jatszotta elsé meccsét ACF Harghita labdarugd csapat
székelykereszturi ellenféllel szemben, nagyszamu néz6kozonség el6tt. Az 14 eseményrél

a helyi Ujsagok is beszamoltak.
1922 juniusaban Hargita SE megszervezte az elsd atlétikai versenyt.
1922.05.22-én avattdk fel az els6 teniszpalyat Udvarhelyen.

1926 Székelyudvarhelyen megalakul az els6 birkézdcsapat Dr. Szabd Karoly iranyitasaval;
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1928-ban Csikszeredaban mikorcsolya versenyt rendez a Csikszeredai Korcsolyazo Klub,
megalakul az elsé csikszeredai jégkorongcsapat és januar 6-an lejatssza elsd hivatalos

meccsét a Tenis Club Roman ellen Szinajan.

1931-ben Domokos Jakabné megnyeri az elsé orszagos bajnoki cimét mikorcsolyaban.
Az iskolai testnevelési tevékenység egyre intenzivebb format 6ltott és nemzetkdzi szintl
sikereket is ért el. A 30-as években mind az Universiade-n, mind az Olimpiai Jatékokon
sikerek szlilettek: Dr. Dobos Ferenc evezdsportban, Dr. Bird Lajos atlétikaban, Bird

Gyorgy kalapdacsvetésben és Ambrus Pal birkdzasban ért el sikereket.

A férfi kézilabda csapatok is a 30-as években alakultak, 1939-44 k6z6tt Székelyudvarhely
csapata mar részt vett a hivatalos versenyekben és 46-ban mar az orszag legjobb

csapatai kozott volt szdmontartva.

1931 januar 24-én megrendezésre keril az els6 jégkorongmérkézés Csikszeredaban; Az
els6é nemzeti csapatba bevalogatott jatékos az 1931-es Lengyelorszagi Vildgbajnoksagra
Ddczy Janos(kapus)volt. A csikszeredai jégkorong csapat részt vesz az orszagos

bajnoksagban, Vakar Lajos bevalogatasra kerlilt a nemzeti csapatba a vilagbajnoksagra.

1934-ben Székelyudvarhelyen megalakult a jégkorong csapat ACFH néven. A "Székely
Kozélet" cim( ujsag els6 alkalommal szamol be arrdl, hogy Szejkeflird6n megrendezésre
keril a sifutd, mlesikld és siugrd verseny, amelyen neves versenyz6k vettek részt az
egész orszaghal. Szejkeflirdén (Székelyudvarhelyen) feléplilt a siugrésanc, valamint

sipalyak létesiiltek.

1936-ban Ferenc Arpad tandr Ur megalapitja az elsé néi kézilabda csapatot, amelyrél
szintén a Székely Kozélet irt az 1936/31-es szamaban: ACFH uj kézilabda szakosztallyal

rendelkezik és a csapatot alkotd 25 lany a kollégium teriletén végzi felkészilését

1942-ben egy id6ben a Madarasi Hargitan épitett menedékhazzal, sifutd és lesiklo

palydkat is kialakitottak.
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1945-ben Csikszeredaban egy Uj jégpalya éplilt, azon a helyen, ahol a jelenlegi

mUjégpalya (Vakar Lajos) is all.

1947-ben els6 alkalommal talalhatd emlités az Ujsdagokban asztalitenisz

tevékenységekral.

1948-ben els6 alkalommal irnak az Ujsagok a tekecsapat megalakulasarél ACFMO klub
kotelékében, és megrendezésre kerlilnek az elsé hivatalos versenyek. Ugyancsak ebben
az évben megalakul az els6 jégkorongcsapat Gyergydszentmikldson Basilides Tibor tanar

ur jovoltabol, U.A.R. néven.

1949-ben Dr. L6vey Maria 1949-ben megnyerte a Jaszvdsarban rendezett ndi orszagos

sakkversenyt.

Az 1948-49-es szezontdl kezdéd6en a Sport Club csapata atkerilt a Csikszeredai
Fakitermeld és Feldolgozé Vallalat, az I.P.E.I.L. igykezelésébe, igy ettdl az évtdl
kezdédGen I.P.E.I.L. néven szerepelt. Ebben az idényben a csiki csapat elsé alkalommal
lett a 6 csapatos bajnoksag végsé gybztese. A végs6 0sszecsapasra Marosvdasarhelyen

kerult sor, melyre 600-700 f6s csiki szurkoldsereg latogatott, gy6zelemre vezetve Ovéit.

1950-ben elindult a gyorskorcsolya tevékenység Csikszeredaban, egy 400 m hosszu
természetes palyan, amelyet a jégkorong palya mellett hoztak létre és 1977-ben
lebetonoztak és kivilagitottak, 2010-ben elkészil a mUjeges fagyasztorendszer is, de

gazdasagi okok miatt nem hasznalhaté azéta sem.
1951-ben az Akarat SE 6kolvivé klub kotelékében 19 személy sportolt.

1951-ben a jégkorong csapat a Lendiilet ligykezelésébe kerilt, igy ezen a néven
versenyzett tovabb, és 1952-ben ismét bajnoki cimet szerzett. Ebben az évben mar

harom csapata is volt Csikszereddnak: a Lendiilet, Haladas és Spartak.
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1954-be Fehérvari Eszter egymas utan harmadszor roman bajnok sifutasban 5 km-es

tavon.

1960-ban megalakult "Akarat SE" (AS Vointa) néi kézilabda csapata (edzé Tamas Ignac),

a csapat az A osztalyban szerepelt (1964-1978), harmadik helyet elérve

1961-1978 Tusnadfiirdén a Csukas tavon létrehoztak egy természetes gyorskorcsolya
palyat, amelyen a legtobb orszagos versenyt rendezték, 1978-ban pedig az els6 romaniai

nemzetkdzi versenyt gyorskorcsolyaban.

1965-ben az elsé jelentds udvarhelyi birkdzé eredmény, Papp Lajos megnyerte az

Orszagos Bajnoksagot.

1968-ban az udvarhelyi birkd6zd Laszlé Janos 1968-ban megnyeri a Balkan Bajnoksagot

100 kg-os sulycsoportban.

1968-ban a cselgancs tevékenység is elkezd6dik a csikszeredai Egészség SE keretében,

Tanczos Gall Jozsef edzb vezetésével.

1968-69 es szezonban a felndtt férfi kézilabda csapat —Akarat SE- a B osztalyban

szerepel.

Az 1970-es években junior orszagos rekordok sziilettek gyorskorcsolyaban, azéta is az

orszagos élmezdényben tartva a sportagat.

1972-73 Az els6 junior orszagos rekordok sziilettek gyorskorcsolyaban, Katona Gyorgy,
junior lll-as kategériaban, 500, 1.000 és 1.500 méteren; Biré Andras, junior ll-es
kategdriaban, 3.000 méteren. A feln6ttek kozott Tasnadi Maria érte el az els6 rekordot,
500 méteren, 1973-ban. A Hargita megyei korcsolydzék 324 felnétt, junior és gyerek

orszagos rekordot javitottak meg (244 férfi és 98 nGi). Ezek kozil 57-et a feln6ttek.
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1976-ban harmadszor képviselteti magat az Olimpiai Jatékon (Innsbruckban) Romania
jégkorong valogatottja, ahol az el6kel6 7-ik helyet szerezték. Hargita megyét Antal EI6d,

G4l Sandor, Varga Dezs6 és Miklos Tibor képviselte.

1980-ban. a Lake Placid-ben megszervezett Olimpiai Jatékon Romania jégkorong
valogatottja, ahol a 8-ik helyen végzett. Hargita megyét Antal EI6d, Antal Istvan, Gal

Sandor, Sélyom LaszIld, Nagy Béla és Nagy Zoltan képviselte.

1980-ban Poznanban az Ifjusagi Asztalitenisz Eurdpa Bajnoksagon Fejér Andras

bronzérmet nyert.

1985 Turizmus és tajékozddas: nyari turisztikai taldlkozok keriiltek megszervezésre,

Borszékot 5 csapat képviselte.
1990-ben megalakult a Baldnbanyai Banyasz SE birkdzo szakosztalya

1990 Baroéthi LaszIlo az els6 karaték és edzé Maroshévizen, egyuttal a KiizdGsport

Szovetség alapito tagja.
1991 Baroéthi LaszIlo orszdgos bajnok lesz 70 kg feletti kategdriaban.

1997-ben A Gyergydszentmikldsi mijégpalyan rendezték 1997-ben a junior Vilag- és

Eurdpa-bajnoksagot.

1997-ben A Csikszeredai Sportklub jégkorongcsapata tobb kozel fél évszazad utan ujfent

roman bajnoki cimet szerez a sepsiszentgyorgyi nyitott jégpalyan.

1998-as Nagandi Olimpiai Jatékokon a Téfalvi Evat valasztottak a roman zaszlévivének.

Ezen a rangos eseményen a 11. helyen végzett.

1998-ban a borszéki labdarugé csapat feljutott a C osztdlyba, ahol a harmadik helyen

végzett.
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1997 az egyik legjobb sporteredményeket ez az év hozta jégkorongban. Az Iskolas
Sportklub és a Sport Club Csikszereda csapatai minden korcsoport orszagos bajnoki
cimét elhdditottak, a Gyergydszentmikldsi csapat pedig masodik helyen végzett a junior
I- es és ll-es kategdridban és a reménységek kozott, a Balanbanyai Banyasz SE pedig

harmadikként végzett a gyerekek kdzott.

2002-ben elsé alkalommal rendeznek teremlabdariugd-bajnoksagot. Az elsé kiirast a
Székelyudvarhelyi Sportklub nyeri meg. Az SK a tovabbi években, a 2004—-2005-6s és a
2007-2008-as szezonban aranyérmes, a 2005-2006-0s és a 2006—2007-es kiirasban

ezlstérmes, a 2010-2011-es és a 2011-2012-es bajnoksagban pedig bronzérmes volt.

2005-ben Novak Karoly Eduard kerékparozd elsé paralimpiai érmét szerzi egy
vilagversenyen. Az Alkmaarban megrendezett Eurépa-bajnoksagon aranyéremmel

térhetett haza.

2008-2009-es szezon, Hochfilzeni vildgkupajan, Tofalvi Eva megszerzi az elsé vilagkupa

gy6zelmét, amellyel a vildgranglista 11 helyére kerdil
2008 — Novak Karoly Edudrd a pekingi paralimpiai jatékokon ezlistérmet szerez.

2009-ben Novak Karoly Edudrd vilagbajnoki aranyat nyer Bogognoban orszaguti
versenyen. Ez tovabbi két alkalom koveti 2012-ben és 2013-ban, amikor

palyakerékparban ér fel a csucsra.

2010-Els6 alkalommal rendeznek sportgdlat Székelyudvarhelyen. Hét kiadast élt meg,

majd 2017-t6l megsziintették, hogy 2023-ban ismételten a sportoldké legyen a fészerep.

2011- Bajko Tibor fogathajtd bajnok lesz. A tobb forduldbdl all6 verseny végén Pal Attilat
és Bodo Zoltan el6zte meg a gyergydi sportember. Bajkd 2013-ban és 2014-ben is els6

helyen végzett.
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2012- A Csikszeredai VSK Usz6 edzGje, Trandafir Norbert, a debreceni Eurdpa-

bajnoksagon bronzérmet szerzett 100 m gyorsuszasban.

A londoni nyari paralimpiai jatékokon Novak Karoly Eduard két érmet szerzett.

palyakerékparban olimpiai aranyérmet szerzett, mig orszagutin ezlistérmet.

Sinka Szabolcs veterdn cselgancs Eurdpa-bajnok lett Opoléban, mig Albu Lehel

bronzéremmel biszkélkedhet.

2013- A csikszeredai Erdss Zsolt Aréna ad otthont a felnétt cselgancs Balkan-
bajnoksagnak, amely 73 kilogrammos sulycsoportjaban a csikszeredai Papp Rébert
Fl6érian aranyérmet szerzett. Romdnia egyébként 5 arany-, 5 ezlist- és 2 bronzéremmel

zart az éremtabla masodik helyén.

2014- Megalakult az Imperial Wet csikszeredai teremlabdarugé csapat, amely elsé két

idényében megnyerte a mdsodosztaly kiirasat.

Kelemen Zoltan, csikszeredai mikorcsolyazo, legjobb évét zarja. Olimpian a 23., mig a

vildgbajnoksagon és az Eurépa-bajnoksagon a 21. helyet szerezte meg.

A 2014-es téi olimpiai jatékokon a csikszeredai Miklds Edit lesiklasban az el6kel6 7.

helyen végzett. Ekkor mar magyar szinekbe versenyzett.

2015-ben a székelyfoldi kézilabdazas legnagyobb sikerét érte el, miutan a
Székelyudvarhelyi KC férfi alakulata megnyerte a Challenge Kupat — Eurépa harmadik
szdmu kupasorozatat. Ebben az évben megnyilik az els6 Squash palya Csikszereddban a

Transylvanian Tennis & Squash Club jovoltabdl és elkezdddik a helyi squash élet is

Miklés Edit a lesikldsban a St. Moritzban megrendezett vildgkupa futamon a harmadik
helyen végzett. 2012-ben, 2013-ban, 2014-ben, 2016-ban és 2017-ben az év legjobb

magyar siel6jének valasztottak. 2018-ban jelentette be, hogy visszavonul.
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Sinka Szabolcs az Eurépa-bajnoki aranyérme mellett vilagbajnoki aranyat szerez a
veteran cselgancsozok kozott Amszterdamban. A kés6bbi évek folyaman tovabbi

érmeket szerzett a sportold, ugy Eurdpa-bajnoksagon, mint vildgbajnoksagon.
2016-ban megkezdte mikodését a Székely Jégkorong Akadémia Csikkarcfalvan

A 2017/2018-as idényben Ujoncként bejutott a Roman Kupa Final Fourjaba az Imperial

Wet Csikszereda teremlabdarigé csapata. A donté tornanak Csikszereda adott otthont.

2018-ban, a Székely Jégkorong Akadémia és a Mens Sana alapitvany segitségével
megépll 2 satortet6s mUijégpalya, az egyik Csikszereddban, a masik

Gyergyoszentmikldson.

Elsé alkalommal rendeznek tegball vilagkupat, ahol a székelyudvarhelyi sportoldk llyés

Szabolcs vezetésével kezdik bontogatni szarnyaikat.

2019-ben az FK Csikszereda férfi labdarugdcsapata tobb éves sikertelen prébalkozas
utan feljutott a roman masodosztalyba, ahol azdta is az élmez6nyho6z tartozik.
Utanpodtlas szinten az 1905-ben alakitott klub kétszer is megnyerte az U19-es utanpodtlas

bajnoksagot és képviselhette Romaniat a korosztalyos Bajnokok Ligajaban.

Elsé alkalommal szerez Csikszereddnak roman bajnoki cimet az Imperial Wet
teremlabdarugo-csapata, amely a dont6ben 3—1-es 6sszesitéssel a Galaci United-et
multa felll. Ezzel jogot szereztek a csikiak, hogy a sportag Bajnokok Ligajaba kertljenek.
A csapat kovetkez6 években minden elhdditott, amit lehetett, honi szinten. Nyert

Romdn Kupdt és Szuperkupat is.

2019 januadrjaban atadjak az Orvosi és Metodikai K6zpontot, mely a Székely Jégkorong

Akadémia alatt mikodik

Az oktdberi veteran cselgancs vildgbajnoksdgon Szécs Laszlo bronzérmet szerez.
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2020-juliusaban elkezd6do6tt Csikkarcfalvan a Székelyféldi Jégkorong Akadémia

kollégiumanak az épitése, melyet 2023-ban at is adnak.

2021- Megsz(int a tobbszords roman bajnok, Roman Kupa és Szuperkupa gy6ztes

Csikszeredai Imperial Wet teremlabdarugocsapata.
Novak Karoly Eduard az egy évvel elhalasztott tokioi olimpian eziistérmet szerez.

Orszagos bajnok lett az FK Csikszereda U19-es labdarigdcsapata. A csiki focitorténelem
legnagyobb sikerét elérve, hogy a kovetkez6 idényben ismételni tudjon. Egyszersmind

kivivva a korosztalyos Bajnokok Ligajaban valé szereplé jogat.

2022-ben a Csikszeredai Sportklub jégkorong csapata megszerzi a 16-ik Roman bajnoki
cimet, a 12-ik Roman Kupa bajnoki cimet és a 4-ik Erste/MOL liga bajnoki cimet.
Ugyanakkor a Gyergydi HK torténelmi Erste Liga gy6zelmet arat a 2023/2024-es

idényben.

Bajnoki cimet Ginnepel az FK Székelyudvarhely U19-es teremlabdarugdécsapata, majd a

kovetkez6 esztend6ben is bezsebeli a bajnoki cimet.

A székelyudvarhelyi tegballos, Gyorgydeak Apor, egyéniben vilagbajnoki aranyat szerez

mig parosban bronzérmes lesz, majd 2023-ban a masodik helyen végez egyéniben.
Elsé alkalommal rendeznek Csikszeredaban sportgalat.

2023-ban Fennallasa els6 Erste Liga bajnoki gy6zelmét Gnnepelheti a Gyergydi Hoki Klub

jégkorongcsapata, amely a findléban a Ferencvaros-Telekomot multa felil.

Elsé alkalommal rendeznek teqball Eurdpa-bajnoksagot, amely férfi egyéni kiizdelmeit a

székelyudvarhelyi Gyorgydeak Apor nyeri meg.

A Székelyudvarhelyi ISK SZAK asztalitenisz csapata a varos sportagtorténetének legjobb
eredményét elérve az orszdgos bajnoksag ezlistérmét szerzi meg, lepipalva az egy évvel

korabbi bronzérmet.
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Sz6cs Laszl6 veteran cselgancsozd Eurdpa-bajnoki cimet Ginnepelhet, mig a

vilagbajnoksagon a dobogod harmadik fokara allhatot fel. Sinka Szabolcs az Eb-n bronz-,

mig a vilagbajnoksagon ezlistéremmel zart.

Az elmult években tobb akadémia székhelye a megye lett. llyen a Székelyfoldi Labdarugé

Akadémia, a Székelyfoldi Jégkorong Akadémia, a Székelyfoldi Kézilabda Akadémia, vagy

épp az Okolvivé Akadémia.
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3. Relevans statisztikai adatok gyiijtése, feldolgozasa és értelmezése

Hargita Megye Sportstratégidja soran a statisztikai adatok kiemelkedd fontossaggal
birnak, mivel ezek az informacidk segitik a stratégia hatékony tervezését és
végrehajtasat. A statisztikdak alapveté szerepet jatszanak a dontéshozatalban, a
fejlesztések tervezésében és az er6forrasok megfelel6 elosztasaban. Az alabbiakban
részletezem, miért kulcsfontossaguak ezek az adatok a Hargita megye
Sportstratégidjaban.

Az elsédleges szempont az, hogy a statisztikai adatok segitenek azonositani a sport
iranti igényeket és preferencidkat a megyében. Az adatok elemzése révén
megtudhatjuk, milyen sportdgak népszertiek, milyen korosztdlyokban és régiokban van
a legnagyobb érdeklddés. Ez lehetbvé teszi, hogy a sportstratégia célzottan fejlessze
azokat a tertileteket, ahol a legnagyobb sziikség van rd.

A statisztikai adatok tovabba hozzdjarulnak a sportinfrastruktiura tervezéséhez és
optimalizdlasahoz. Azonosithatjuk, hol vannak hianyossagok a sportlétesitmények
terén, és milyen mértékl fejlesztésekre van sziikség. Ez lehet6vé teszi a forrasok
hatékonyabb felhaszndlasat, és segiti a sportlétesitmények kiegyensulyozott elosztasat
a megyében.

A statisztikak révén a sportstratégia szamdra konnyebb lesz kovetni és értékelni a
sportprogramok és események hatékonysagat. A részletes adatok lehet6vé teszik a
mélyrehato értékelést, hogy megértsik, mely programok vonzzak a legtébb résztvevét,
és melyek azok a teriletek, ahol tovabbi tamogatdasra van sziikség.

Ezenkivil a statisztikai adatok segithetnek a sportstratégia fenntarthatésaganak és
hosszu tavu sikerének biztositasdban. A rendszeres adatgydijtés és elemzés lehetévé
teszi a stratégia rugalmas aktualizdlasat az id6 muldsaval, hogy kovetni lehessen a
tarsadalmi és gazdasagi valtozasokat, valamint az Uj sporttrendeket.

Végill, a statisztikai adatok Osszegyl(ijtése és felhasznalasa novelheti a sportstratégia
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atlathatdsagat és hitelességét. Az adatokra tamaszkodva konnyebb lesz meggy6zni az
érintett felek, tamogatdkat és finanszirozokat a stratégia fontossagardol és
szlikségességérdl.

Mindezek alapjan lathatjuk, hogy a statisztikai adatoknak kulcsfontossagu szerepiik van
a H.M.S.S. 24-38-ban, hiszen ezek segitik a hatékony tervezést, a forrasok
optimalizalasat és a stratégia fenntarthatdsagat a sportfejlesztés terén.
Akarcsak a R.N.S.S. 22-32 elkészitése soran, itt is azzal a kihivassal szembesiiltliink, hogy
a megyei sportélet statisztikai adatai vagy nem léteznek, vagy nem helyesek, vagy nem
azonos szemlélettel voltak begy(jtve minden sportagban.

A megyei sportstratégia egyik legfontosabb része, hogy pontositani mit neveziink
sportnak, milyen formai vannak altaldnosan és milyenek a megyénkben, valamint jelen
stratégia milyen mddon kezeli ezeket.

A sport, mint sz6 a francia ,, desporter” szébodl alakult ki, mely a ,,mulatsagoknak é16” -t
jelenti Anglidban a XV- ik szdzad koril kezdték ilyen értelemben hasznalni.

Viszont a versengés az emberi élet egyik alapja, melyet mar a 30.000 éves barlangrajzok
is jegyeztek. Természetesen mar tobb ezer évvel ezel6tt a Mezopotdmiaiak, az 6kori
kinai, 6kori egyiptomi, de legmaraddbban az ékori Gorog civilizacié tokéletesitett. Az
utdbbiak a jelenleg is legnagyobb vilagsportesemény, az Olimpiai Jatékok
megalapozasaval.

Viszont az id6k valtoznak, az emberek érdekl6dése, testalkata, mozgaslehetGsége és az
emberiség technikai vivmanyai a mai értelemben vett sportra is nagyon nagy hatassal
van.

Az informacid atadas, rogzités és terjesztési lehetéségek miatt egyre tobb sportag,
illetve mozgasforma jelenik meg folyamatosan.

A sport olyan sokréteg( lett, hogy majdnem lehetetlen egységként kezelni 6ket, ezért
inkabb megprobaljuk kategorizalni 6ket, mintsem hasonlitani.

Orszagunkban a sporttevékenységeket a 2000-ben kiadott Roman Sporttorvény vezérli,
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illetve minden olyan torvénykezés, mely nemzetkdzi, orszagos, megyei vagy helyi
szinten hoznak az illetékesek. Sajnos ez a sporttérvény, ahogyan a Nemzeti
Sportstratégia is alatamasztotta, sok helyen pontositasra szorul, ugyanis szubjektiv
értelmezésre ad okot bizonyos tertileteken

A 69-es Sportorvény és a 884/2001-es Kormanyhatarozat mddszertana meghatarozza,
hogy miként lehet sportagakat elismerni Romaniaban. llletve azt, hogy minden egyes
sportegyeslilet koteles az altala hasznalt sportagakat a Sportbizonylatara feltliintetni.
Alegnagyobb ellentét a valds sportag megnevezések és a Romdniaban sportjogi szinten
hasznalt sportagak nevei k6z6tt a 884 / 2001 es K.H.-nak a 24.es cikkelye adta, mely a
szovetségek neveit ,Federatia Romédna de — ramura de sport” (,,-Sportag neve- Roman
Szovetségként”) hatdrozta meg, mellyel minden addig mar létez6 (46 darab)
sportszovetség nevét is érintette. gy a tobb sportigakat magaba foglald
Sportszovetségek nevei sportdgakkd valtak orszagunkban (Pl: ,si és biatlon” egy
sportagnak van nevezve, pedig valdjaban magdba foglalja az alpesi si-t, hddeszkazast,
sifutast, biatlont és siugrast, melyek mind kiilén sportagak)

Mindezt azért fontos megjegyezni, mert a romdan sportélet ennek a hibds
alaptorvénynek ,koszonheti” a 2000 es évektdl bekovetkezé hanyatlasat.

A sportagak nevének eltorzuldsa utdan mas, nemzetkozi szinten nem létez6 sportagak is
megjelentek az orszagban, amelyek katasztrofalisan hatnak a klasszikus sportagakra,
mert a valds konkurencia nélkil szerzett hires eredmények értéktelené tették a vald
vilagszintl eredményeket.

A visszaesés jol lathatd az alabbi tablazatban, ahol az olimpiai jatékok érmeinek

eltinése tény és nem csak elmélet...
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OLIMPIAI JATEKOKON SZERZETT ROMANIAI ERMEK (1988 - 2022 ) |
EREM OSSZEGZES 1088 || 1997 || 1994 || 1998 || 2002 || 2006 | 2010 | 2014 || 2018 || 2022
1996 || 2000 || 2004 || 2008 || 2012 || 2016 || 2020
TOTAL [12s] | | 2a ][ 8|9 |[2a|[ 20| 7 ][ 5 ][ 4] 4] o]
TORNA 44 [[35% | 9 5 9 6 || 10 || 3 2
BIRKOZAS 3 2% 1 1 1
SULYEMELES 3 2% 1 1 1
TENISZ 1 |1% 1
UszAs | 7 6% 2 3 2
SPORTLOVESZET 4 [3% 1 1 1 1
ATLETIKA 13 [10% 2 1 1 5 3 1
OKOLVIiVAS | 7 | 6% 1 1 2 2 1
KENU |7 | 6% 2 2 3
VivVAs s |6% 1 2 1 1 1 1 1
CSELGANCS 3 2% 1 1 1
EVEZES 25 [20% 7 7 2 3 4 1 1
z 5 | 2 g g ROMANIA at the Summer Olympics
= " 9 & = 60 250
1900 1 0 0 0 0
1924 51 1 0 0 1 50
1928 | 29 0 0 i 0 . 200
1936 54 1 o 1 o
1948 | 48 28 14 7 7 a0
1952 114 4 1 1 2 150
1956 44 13 5 3 5
1960 08 10 3 1 B 30
1964 | 138 12 2 4 ]
1968 | &2 | 15 4 & 5 100
1972 | 159 | 16 3 & 7 20
1976 | 157 27 4 9 14
1980 | 228 25 & [ 13 10 50
1984 | 124 53 20 16 17 I-Iﬂl-rH I_lﬂ
1988 [ 24 7 11 B
1992 | 172 | 18 4 5 ] o I-rrl I{LI—.—n 0
ECCH ST TR I I g2 g ug iy osgdaregdegsgsdsgge
200 a5 | 26 | 1|6 | 8 8232322233328 22323838388333 388
2004 | 108 19 B 5 ]
2008 | 102 9 4 1 4
2012 | 103 7 2 4 1 I Medals TOT [CJGold [E3Silver [N Bronze s Athletes
2016 a7 4 1 1 2
E ks E é £ ROMANIA at the Winter Olympics
3 v = 2 40
1928 10 1] 0 0 0
1932 4 o '] 4] 0 35
1936 15 0 1] 0 0
1948 | 7 0 0 [i i 30
1952 16 0 0 4] ]
1956 19 0 0 0 0 a5
1964 27 0 0 0 0
1968 30 1 0 4] 1 -
1 20
1972 13 0 0 0 o
1976 32 0 0 0 0 .
1980 35 o o 1] o 15
1984 19 0 0 4] ]
1988 11 0 0 0 o 10
1952 23 0 0 0 0
1954 23 0 0 4] ] 5
1998 16 o '] 4] 0
2002 21 0 0 0 0 1] 0
206 25 [0 [ o] o o T 2 2 £ 3 4 8 8 3 2 N 2 8 3 2 5 3% 2 888 3 3
2010 29 0 0 0 0 2 2 2 2 2 8 2 2 3 2 32 2 2 3 2 32 2 R & R & =&
2014 | 34 0 o 0 0 Medals TOT [JGold [CSilver [EEIBronze s Athletes
2018 27 0 1] 0 0

Sport finanszirozast szabalyzo torvény 1447 / 2007 az elismert sportokat két csoportra
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osztja. Olimpiai és nem olimpiai, dijazas szempontjabdl az olimpia a megszabott
0sszegek 100%-at, a nem olimpiai sportagak a tablazatok altal megszabott 6sszegek
maximum 50% kaphatjak, abban az esetben, ha van keret ra és a Sportminisztérium
elismeri.

Ez a két torvényi elbiras kovetkeztében az olimpiai sportagak érmei majdnem teljesen
eltlintek, de a nem olimpiai sportdgak (melyek csakis Romanidban léteznek) ezresével
hoztak és hozzak tovabbra is az érmeket.

Az alabbi tablazatban, mely a romaniai feln6tt sportoldk altal szerzett éremszamot
tikrozi a Vilagbajnoksagokon 1994 és 2020 kozott (megtaldlhaté a R.N.S.S.-ban),
pontosan aldtdmasztja, hogy milyen mértékben érintette a romdan sportéletet a
valtozas. Egyrészt Romania majdnem teljesen eltlint 2000 utdn a nemzetkozi
élmezénybdl, amig 2001-ben a 2000-es O.J. utani évben az olimpiai sportagban szerzett
feln6tt korosztaly VB érem vs. a nem olimpiai sportagban szerzett VB érem 20/23 volt,
addig 2011-ben ez az arany 7 / 342 lett. Sajnos, hogy az arany még drasztikusabb junior
és gyerek korosztalyoknadl, ugyanis az olimpia prébak esetén legtdobb sportagnal a
legkisebb korosztdly U18, mert minden sportszakember tudja, hogy ha gyerekkorban
eredménycentrikussag iranyaba tereljik a sportolékat, akkor azok feln6tt korra
,kiégnek” és nem tudnak teljesitményt nydjtani.

Ezzel ellentétben azok a ,sportdgak”, amelyek érmekkel szeretnék bizonyitani a
gyerekeknek, hogy 6k az igazi ,bajnokok”, azok olyan Vilagbajnoksagoknak elnevezett
versenyekre viszik el 6ket, amelyek sajat kedviik szerint csoportositsak a jelentkezéket,
igy van Romanianak mar tobb 1000 akar 7-8 éves vilagbajnoka is...

Megfigyelheté milyen latvanyos az olimpiai sportokban szerzett érmek(kék) ardnyanak
a csokkenése a illetve az egyéb nem olimpiai sportokhoz

viszonyitva
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Harta medaliilor la Campionatele Mondiale de Seniori
1994 - 2020

Ennek a folyamatnak a kdvetkezménye drasztikus minden szinten, de az aldbbiakat
szikségek kiemelni.

A sportoldk, akik nyernek egy ilyen versenyen sajnos valdban elhiszik, hogy 6k a
vilag legjobbjai, ezért mar nem igazan lehet 6ket motivalni szinte semmivel. Mivel egy
ilyen versenyre vald felkésziilés semmilyen szinten nem hasonlithaté a rendes
vildgbajnoksagra valé 10-15 éves felkésziilésre, ezért sajnos a rendes VB-re eljutd
sportoldkat sem fogjak tisztelni, legjobb esetben is egyenrangnak tekintik.

A sportokodk sziilei, latvdan az eredményeket, még tobb pénzt és energiat
fektetnek gyermekiik sportoltatasaba, viszont amikor szembesiilnek az eredmények
valds érétkével, akkor nagyon sok esetben azok ellen fordulnak, akik ezt tudattak velik.

Ezen sportoldok hozzatartozadi is, hasonlé képen fognak tekinteni egy valédi vilag
szint( sportoldkra, sajnos sok esetben még le is nézik 6ket, amiért nem tudjak a
hozzatartozéjuk ,teljesitményét” elérni. Egyenesen aranyosan a mesterséges
nemzetkozi eredmények ndvekedésével, a lakossag figyelme az valés magas szintl

sportrél csokken.
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Azok a sportoldk, akik egy olimpiai sportagat valasztanak sportjuknak, legtobb 5-10
évig edz, hogy legalabb az orszag legjobbja legyen, latva a kornyezetikben
folyamatosan megjelend ,vilagbajnokokat” nagyon sok esetben kedviikot vesztik, és
otthagyjak sportagaikat.

Az iskolak életében és a tanarok szemléletében is nagy valtozasok vannak, ugyan is
az olimpiai sportokat (iz6 didkok sokkal tobbet hianyoznak, mert a felkészilés a
versenyekre tobb id6t igényel, viszont eredményeket nem minden esetben tudnak
elérni. Ellentétben a masik sportagakkal, akik minimalis felkésziiléssel hangzatos
eredményekkel és érmekkel térnek haza. Ennek kovetkeztében a tanarok az eredmény
nélklli hianyzast teljes mértékben a tanulas rovasanak tekintik.

A tamogatdk is mar nem aldoznak olyan sokat az olimpiai sportagakra, mert azok
altal elért sporteredmények beleolvadnak a tobbi k6zé, nincsen mar egy vilagbajnoknak
olyan ,sulya” a hazai tarsadalomban.

Mindezekre azért volt fontos hangsulyt fektesslink, mert sziikségesnek tartsuk a
megyei sport kategorizalasanak és finanszirozasdnak a mddszertandban figyelembe
vegyuk.

A megyénkben megtalalhatd sportokat as egyéb mozgasformakat egy tablazatban
rendszereztlik, pontositva helylket kiilonb6z6 kritériumrendszerek alapjan:

Minden olyan mozgdsformat elemeztiink, amelyet a megye lakossaga
rendszeresen, bizonyos szabalyrendszer alapjan gyakorol — ide tartoznak azok a
mozgdsformak, melyek nem sportdgként vannak nyilvantartva, de hatasuk nagy
mértékben megegyezik a sport altal elért fizikai felkészitéssel (Pl. balett, néptanc stb.),
illetve azok a sportagak is, amelyekhez nem sziikséges edz6 (szaladas, calisthenics stb).

o Minden sporttevékenység, mely szabadiddés vagy versenysport
kategdridba sorolhaté — ide tartoznak azok a sportok, amelyek
vilagszinten léteznek, de nem mindegyik van hivatalosan elfogadva

Romaniaban;
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Minden olyan sportag melyet elismert a Roman Sportigynokség;
Minden olyan sportag melyet elismer a Roman Sport és Olimpiai
Bizottsag;

Minden olyan sport mely jelen pillanatban Olimpiai Sportag;

Minden olyan sportdg mely megtaldlhatd bizonyos sportkategdriakban
(csapatsport, egyéni sport, télisport, labdajaték, kizd6sport,
harcm(ivészet);

Aktiv jelenleg vagy sem;
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Az alabbi tablazat a megyében megtaldlhaté mozgasformakat a fenti kritérium alapjan

mutatja
Ossz 99 73 60 21 62 52 35 10 43 67 17 15 15 92
g ;& £z 2|2 £ T | =
B C B[ EE({SE| T s E ElE el
Nr Mozgisforma megnevezése % E E E E = 2 E .E‘ E 2 B E_ :E' 8 2 _E
§ | |Eg|25|82|8s| 2|5 | 5|5 || 2|3
& L [ g T
- 1 - - - - . - -
1 |Acrobati kus gimnaszti ka Igen Igen - Igen Igen Igen Igen Igen - - - Izen
2 |Aerial Yoz - Igen - - - - - Igen - - _ Igen
3 |Aerobik - Igen - - - - - Igen Igen - - . Izen
4 |Aikido - - - Igen - - - - - - Igen Igen Izen
5 |airsoft Igen Igen - Igen - - - Igen - - - _ Igen
G |Alpesi si Igen Igen - Igen Igen Igen Igen - Igen - - - Izen
7 |AsztaliTenisz Igen Igen - Igen Igen Igen - Igen Igen Igen - - Igen
i |Arlétika Igen | Igen - Igen | Igen | Igen - - Igen - - lzen
9 |Automodel ezés Igen Igen - Igen Igen - - - Igen - - - Igen
10 | Awiva tar na - - Igen - - - - - - - - - Izen
11 |Bal etk - - Igen - - - - - - . - _ Igen
12 |Baranta - - Igen - - - - - - - Igen Igen Izen
15 | Birkoeas Igen - - Igen | Igen | Igen - Igen | Igen - Igen - Igen
14 |BIX Igen | Igen - Igen | 1gen | Igen f B Igen R B R m
15 |Bob Igen - - Igen Igen Igen - Igen Igen - - . Izen
16 | Bowwling Izen Igen - Igen - - - Igen Igen - - - Izen
17 | Bridge Igen Igen - Igen Igen - - Igen Igen - - - Izen
13 |Calisthenics Igen Igen - - - - - - Igen _ - _ Igen
19 | Crossfitt Igen Igen - - - - - - Igen - - _ Igen
20 |CrossmintoniSpeed badminton) | 12N Igen - - - - - Igen Igen Igen - -
21 |Cselgancs Igen - - Igen Igen Igen - Igen Igen - Igen Igen | Igen
22 |Erdernelés Igen Igen - Igen - - - - Igen - R - Igen
23 |Floarball Igen Igen - - - - - Igen - Igen - _ Igen
24 |Fogathajtas Igen Igen - Igen - - - - Igen - - _ Izen
25 | Gardeszka Igen Igen - Igen Igen Igen - - Igen - - - Izen
26 | Gymstick - - Igen - - - - - - - - _ Izen
27 | Gydgvtarna - - Igen - - - - - - - - _ Igen
28 |Gyorskorcsolya Igen - - Igen Igen Igen 1gen Igen Igen - - - Izen
29 |Hegymaszas Igen Igen - Igen Igen Igen - - Igen - - - Igen
30| HIT - - Igen - - - - - - _ B B Izen
31l |Hédeskdzds Igen Igen - Igen Igen Igen 1gen - Igen - - - Igen
32 |ijdszat Igen Igen - Igen Igen Igen - - Igen - R - Izen
35 |irténc Igen Igen - - - - - Igen Igen - - _ Igen
34 [leetkKuneDo Igen - - - - - - - Igen - Igen Igen Igen
35 |1 égkorong Igen Igen - Igen Igen Igen 1gen Igen - - - - Izen
56 |loga - - Igen - - - - - - - - - Izen
57 |Jump - - Igen - - - - - - - - - Izen
38 |Kasrofit - - Igen - - - - - - - - - Izen
39 |Kali eskrima Igen - - Igen - - - - Igen - Igen Igen | Izen
40 |Kangoojurnps - Igen - - - - - - Igen - - . Izen
41 |Kendo Igen - - Igen Igen - - - Igen - Igen Igen Izen
42 |Kerékpar Igen Igen - Igen Igen Igen - Igen Igen - - - Igen
43 |kézilabda Igen Igen - Igen Igen Igen - Igen - Igen - - Izen
44 |Kickbox Igen - - Igen Igen - - - Igen - Igen Igen Izen
45 |Kosarlabda Izen Igen - Igen Igen Igen - Igen - Igen - - Igen
46 | Krav Maga Igen - - - - - - - Igen - Igen Igen | Izen
47 |Labdarugas Igen Igen - Igen Igen Igen - Igen - Igen - - Izen
43 |Labtenisz Igen Igen - Igen Igen - - Igen Igen Igen - - Izen
49 | Lovaglas Igen Igen - Igen Igen Igen - - Igen - - - Izen
50 |Lovasijaszat Igen Igen - Igen - - - - Igen - - Igen Igen
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Bl gElaE|EE|EE 2| 58|88 |§|%
Mr Mozgasforma megnevezése % ﬁ E E :E % 2: |23 @ ﬁ E E 2 2 Fi
2 E E = E E 3 _E g = u m ] 3 1 B Fi
L 2 L - -Th: &% | E -E < I = = 3
& E
- .t - - - v - - v v
S1|Malom Igen Igen - - - - - - Igen - - N Igen
52 [ mnns, Igen - - Igen Izen - - _ Izen Igen Igen Igen
53| Modellezes Igen Igen - Igen Izen - - IZen Igen - - - Igen
54| ModernTanc Igen Igen - - - - - Igen Igen - - - Igen
55| ot ar sport Igen Igen - Igen Igen - - Igen Igen Igen - - Igen
56| MTE Igen | Iz@n - Igen | Igen | Igen - - Igen - - - Igen
57| Mkorcsolya Igen Igen - Igen Izen Izen Igen IZen Igen - - - Igen
58| Méptanc - - Igen - - - - - - - - _ Igen
59| Akélvivds Igen Igen - Igen Izen | Igen - - Igen - Igen R Igen
&0| Paraga Fithess - - Igen - - - - - - - - - Igen
61| Parasport Igen Igen - - Izen - - Izen | Igen Igen - - IZen
62| Parkour Igen Igen - - - - - - Igen - - - Igen
53| Pildtes - - Igen - - - - - . i f j Igen
&4 |Port de Bras - - Igen - - - - - - - - - m
65| Powver fithess - - Igen - - - - - - - - - Igen
66| Radioarnator Igen Igen - Igen Izen - - Igen Igen - - - Igen
57| Rebound - - Igen - - - - - - - _ _ Igen
63| Raplabda Igen Igen - Igen Igen Igen - Igen - Igen - - Igen
69| Sakk Igen Igen - Igen Izen - - - Igen - - - Igen
70| ShortTrack Igen - - Igen Igen Igen Igen Igen Igen - - - Igen
71| Shotokan karate Igen - - Igen Igen - - Igen Igen - Igen Igen Igen
72| sifutds Igen Igen - Igen Izen | Igen Igen lgen | lgen - - - Igen
73| Sikloermy deés Igen Igen - Igen Izen - - - Igen - - - Igen
74| Siloveszet Igen Igen - Igen Igen Igen - Igen Igen Igen - - Igen
75| siuzrds Igen - - Igen Izen Igen Igen - Igen - - - Igen
76| Speedfithess - - Igen - - - - - - - - - m
77| Spinning - - Igen - - - - - - - - - Igen
78| Squash Igen Igen - Igen - - - Igen Igen Igen - - Igen
79) ep Aerabik - - Igen - - - - - - - - _ Igen
G0 Street wWorkout Igen Igen - - - - - - Igen - - - Igen
&1 Szanka Igen Igen - Igen Izen Igen Igen - Igen - - - Igen
52| Tae Bo - - Igen - - - - - - - - - Igen
53| Taekwondo ITE Igen - - Igen - - - Igen | Igen - Igen | Igen m
54| Taekwondo WT Igen - - Igen Igen Igen - Izen Igen - Izen Igen Igen
85| Tajfutds Igen - - Igen Izen - Izen - Igen - - - Igen
86| Tarsasagi Tanc Igen Igen - Igen Igen - - Igen - - - _ Igen
87| Tenisz Igen Igen - Igen Igen Igen - Igen Igen Igen - - Igen
55| Tegball Igen Igen - Izen Izn - - Izen | Igen Izen R R Igen
89| Testépites Igen Igen - Igen Izen - - - Igen - - - Igen
90| Tollaslabda Igen Igen - Igen Igen Igen - Igen Igen Igen - - Igen
91| Tough Ragbi igen | Igen - Igen - - i Igen i - R R m
92| Tradiciondlis jjaszat Igen Igen - Igen - - - - Igen - Igen | Igen
93| Triatlon Igen Igen - Igen Izen Igen - Izen Izen - - - Izen
4 [ TRH - - Igen - - - - - - - - - Igen
05| Oszds Igen Igen - Igen Igen | Igen - lzen | Igen R R R Izen
96 | Vivas Igen - - Igen Igen Igen - Izen Igen - - - Igen
97 |Wizipolo Igen Igen - Igen Igen | Igen - Igen - Igen - R Mem
98| Win Tsun KungFu Igen Igen - - - - - Igen Igen - Igen Igen Igen
99 2urmba - Igen - - - - - - - - - Igen
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A human er6forrasok az egyik legfontosabb része minden agazatnak. A sport esetében
még inkabb figyelmet igényel. Nemcsak a sportolék szama, de azoknak a
szakembereknek a szama is rendkivili fontos, akik a sportoldkat nevelik. Ezen feliil ott
vannak azok a személyek, akik lehet6séget adnak, a sport teljességében
megszervezhetd legyen.

Amint mar az eddigiekben is kitértlink ra, itt is fontos kiemeljiik, hogy az évek soran
begyl(ijtott adatok, nem mindig a valds helyzetet adjak. Ha a szovetségek jelentik le a
sportold szamot, akkor a teljes sportolészam orszagos szinten nem valds, ugyanis sok
sportold tobb sportdgban is versenyzik. A leigazolt versenyz6k szama azért nem annyira
relevans, mert sajnos nincs arra torvényes el8iras, hogy mikor veszti el a leigazolds az
érvényességét. Igy olyan szovetségek is vannak, akik tobb évig tartsak leigazoltnak a
mar nemsportoldkat (Pl. a Roman Kosarlabda Szévetség 36.053 sportoldja koziil csak
7251 szerepel a bajnoksagban)

Jelenleg a legutolsé hivatalos forrds (2022-es Roman Sport Evkdnyve) alapjan az
orszagban 359.332 leigazolt sportold kozil 262.307 aktiv, megyénkben ez a szam 6850,
amelybdl 5288 részt vett a nemzeti bajnoksagokban.

A kovetkez6 grafikonok a sportold szamok valtozasat abrazoljak 2010-2022 kézott

Sportolék Romanidbdl - 0.5.Sz. leigazolt / aktiv Sportoldk Hargita megyébd).S.Szleigazolt / aktiv

—a—icigazolt ReS7T vesr a7 rssagas verseryprogramban i rigazol

5,000
7.000
6.000

'/_-—“/\//r/ - /_‘\‘_’_/-*_/
0

A néi / férfi sportoldk korosztalyos piramisat az alabbi grafikon mutatja:

Statisztikai adatok a Hargita megyei sportéletrél - 2022ben

Oldal 29 / 214



(— i
® .
—) ® HARGITA
SPORTSTRATEGIA MEGYE
araraueove TANACSA

Fontos pontositsuk, hogy ezek a szdmok sem a megyében, sem az orszagos
szinten nem tukrozik a valds sportolészamokat, ugyanis nem tartalmazzdk a klubok
bels6 leigazoldsait, azokat a sportoldkat sem, akik évek 6ta jarnak edzésre, de még
nincsnek leigazolva, illetve azokat a sportoldkat sem, akik a Nemzeti Sportligynokség
altal el nem ismert Szévetségeknek nevezett egyesileteknél vannak regisztralva.

Az, hogy milyen aranyban vesznek részt a megye sportoléi a nemzeti
bajnoksagokon, parhuzamot vonva a hasonld orszagos adatokhoz, megallapithatjuk,
hogy megyénk az orszagos atlagnal (74,74%) 5%-al jobban teljesit, mert 80,20%-a
leigazolt sportoldknak részt vesznek az orszagos versenynaptarban.

Az aktivsportoldk szdma viszonyitva a teljes leigazolt
sportolé szamhoz %-ban -
(Nemzeti és Hargita megyei adatok)

emgemmRomdnia  ==s==Hargita megye
100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Még egy fontos mutatd, amely mutatja, hogy Hargita megye az orszagos atlag folott
van, értékelhetd az alabbi grafikonon. Hargita megye lakossaga az orszag lakossaganak
1,53%-at teszi ki, de mégis a megyei sportoldk az orszag 2-2,5%-at teszik ki

A Hargita megyei leigazolt sportoldk szama vs. az
orszagos leigmlt sportold szama vs megye lakossaga
%o0s szinten az orszagban
(Leigazolt és Aktiv)

—eigazolt w Rés 2t vesz az orszagos versenyprogramban

Hargita megye népessége vs Romdnia népessége emmmlinear Hargita megye népessége vs Romdnia népessége)

3.00%

2.50%

2.00%

1.50%

1.00%

0.50%

0.00%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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o Oktatok szama - 151
o Edz6k szama - 152
o Jatékvezet6k /birdk szama— 174
Az alabbi grafikon érzékelteti, hogy menyire labilis nyilvantartas létezik az orszagos

sportban, évente mas-mas adatok jonnek a 0.Sp.Sz.-t8l a N.S.U. felé.

Az orszagos sportszovetségek altal nyilvantatott sportszakemberek
szama megyénkben

em@umFdzEk szdma (2022) Sportoktaték szama (2022) Birék szama (2022)

300
250

200

D

100

50

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

A statisztikai adatokat a sportban nem mindig lehet hasonlitani, azért, mert nem
minden sport nyilvantartasa egyforma. A jelenlegi jogszabaly szerint minden
lecsatlakozott egyesiletnek egy 0.Sp.Sz.-nél egy szavazati joga van. Ha nem tesz eleget
bizonyos belsé elvarasoknak (nem fizeti ki a tartozasokat, vagy nem aktiv) szavazat
nélkil maradhat a kozgy(léseken. Viszont példaul a Romdn Labdarugd Szovetég
kiilonos nyilvantartasa ennek teljesen ellentmond, orszagos szinten 287 egyesiletnek
van szavazati joga, de a lecsatlakozott klubok/egyesiiletek szama 2952, amelybdl aktiv
6233. Ez az anomalia azért torténik, mert ebben az esetben a szovetség lecsatlakozott

tagnak tekinti mindazon jogi személyiséggel rendelkezé egyesiileteket, amelyek
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megyei szinten vesznek részt a bajnoksagba, szavazati joga viszont csak annak van, aki
a kilépett a megyei szintd bajnoksagokbdl és mar orszagos szinten jatszik. Az
lecsatlakozott klubok és az aktiv klubok ko6zotti paradigmat az okozza, hogy a Labdarugd
Szovetség minden korosztalyban résztvevé csapatot kilén tart nyilvan (pl. ha egy klub
le van csatlakozva de csapatot indit U19 és feln6ttben is akkor két aktiv egységként van
jegyezve az orszagos labdartgas statisztikdiban és a N.S.U. altal elkészitett Eves
Sportkonyvben is)

Hargita megye nagyon jo sporthaldzattal rendelkezik orszagos szinten. A megye
lakossaga a legutolsé népszamlalas alapjan 291.950 személy, mely orszagos
viszonylatban a 33 helyre sorolja Romanidban. Viszont a 245 jogi személyiséggel bird
sportegyestiletek szama az orszagos viszonylatban a 15 helyre sorolja.

Jogi személyiséggel rendelkezd sportegyesiiletek

1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400

B C TM BY PH CT IS IF MM DI MS AG BH AR HR HD S8 DB GL SV BC AB BZ VL BN SM BR VWS NT GI TR OT C5 CV MH WN BT SI GR TL CL

Szerettik volna orszagos szinten dsszehasonlitani a jogi személyiséggel nem
rendelkez6 sportegyesileteket is tartalmazo orszagos adatbazissal, de sajnos csak az
R.N.S.S. 22-32 tudtunk 2019 -es adatokat kapni. Itt megyénkben 499 sportegyesiilet

létezik 2019ben, amellyel orszagos szinten a 11. helyen van.

Sportegyesiiletek szama megyénként

Nr total Structuri
3. 489 ca3g ABCDF
32a 308 640 I 1952

493 294
756

556 272
499
380 e <ol

636 323 322 49427217 3,

3.
246 ogg 3 Sue o 28 2e0 199

3.
383 359
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Az Roman Sport Evkdnyveinek az elemzése alapjan a Hargita megyei 0.Sp.Sz.

lecsatlakozott klubok szama a 2010-2022 es id6szakban a kovetkez6 képen valtozott

Sportegyestletek Hargita megyébdl - O.S.Sz.
lecsatlakozott / aktiv

el | cigazolt e Ré 57 VESZ A7 OFSZAgOs versenyprogramban
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Ha még alaposabban tanulmdanyozzuk a megye sport slirlséget, akkor mar 2019-ben
Hargita megyében 10.000 lakdsra 6,15 0.Sp.Sz.-hez lecsatlakozott Sportegyesiilet
jutott, ezzel az els6 helyre is kerlltliink orszagos szinten.

Lecsatlakozott Sportegyesiiletek szama / 10.000 lakos

Nr Structuri afiliate/ 10000 de locuitori

I 6.15

1.29

Powered by Bing
GeoNames, Microsaft, TomTom

Hasonld megkozelitéssel jelenlegi lakossagi szam alapjan, a jelenleg létezé klubok /
10.000 lakds utani szamitdasa azt mutatja, hogy megyénk még mindig az orszag egyik

legsportosabbja.
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Jogi személyiséggel rendelkezd sportegyesiiletek szama / 10.000 lakds

Nr Structuri sportive / 10000 de

locuitori
I 7.09

1.25

Powered by Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

® Megyei Sportegyesiiletek szama — 12, ebbdél 7 Csikszeredai székhely, 4
Székelyudvarhely és egy Csikszentgyorgy

o Hargita Megyei Asztalitenisz Szovetség

o Hargita Megyei Atlétika Szovetség

o Hargita Megyei Cselgancs Szévetség

o Hargita Megyei Jégkorong Szévetség

o Hargita Megyei Kosarlabda Szovetség

o Hargita Megyei Labdarugd Szévetség

o Hargita Megyei Lovassport Szovetség

o Hargita Megyei Si és Biatlon Szévetség

o Hargita Megyei Szabadid&ssport Szovetség

o Hargita Megyei Tajfutd Szovetség

o Hargita Megyei Uszas és Modern Pentatlon Szévetség
e Klubok szdma Hargita megyében — 233, ebbdl

o Minisztérium klubjai — 8 db
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= R.0.S.-Sport Club Csikszereda
= T.U.M. - ISK. Csikszereda, I.S.K. Székelyudvarhely, I|.S.K.
Gyergyoszentmiklds,  1.S.K. Maroshéviz, Tanuldk  haza
Székelyudvarhely, Tanuldok haza Székelykeresztur, Tanulék haza
Csikszereda, Tanuldk haza Gyergydszentmiklos
o Onkormanyzatok klubjai - 4
» VSK Csikszereda, VSK Gyergydszentmiklods, VSK Székelyudvarhely,
KSK Csikszentsimon
o Privat klubok — 216
® Csikszereda (67), Székelyudvarhely (44), Gyergydszentmiklds
(29), Maroshéviz (8), mas megyei telepiilés (68)

Minisztérium i
Kiubjai Klubok szama

Onkormanyzatok
Klubjai
4
2%
Privét - mds
telepiilés

Privét -
Gyergydszentmiklés Székelyudvarhely
29 44

13% 19%
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0.Sp.Sz. lecsatlakozva — 205

Orszégos Sportszévetségekhez lecsatlakozva
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0.Sp.Sz. lecsatlakozva és aktiv - 231

Orszagos Sportszovetségekhez lecsatlakozva aktiv klubok

Teaball 1
Tenis deMasa
Tenis 1
Tackwondo Wt 5]
Tackwondo Itf 1
sawsh 1
‘Sportul pentru persoane cu nevoi speciale
Schi-Biotion 1G]
sah 3
Radioamatorism ]
Orientare J
Natatie Si Pentatlon Modem 3
Motociciism 21
Modelism 1
wpte 3
Karate Traditional 1
Judo 5]
Hochei pe Gheata  TZI
Handbal 3
| > A —
Dans Sportiv
Ciclism ]
Bridge 2
Box 1
Bowding 2
Bob-Sanie J
Baschet 3
Automobilism Sportiv 2
Adetism 2
Alpinismsi Escalada ]

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

@ Cluburi Sportive active

® Egyesiletek szama Hargita megyében — 290

Hargita megyei sportegyesiiletek szama

LI
Sportegyesiiletek
239

82%

Iskolas
Sportegyesiiletek
51
18%

Sportagankénti elemzés a jogi személyiség nélkiili S.E. Sportbizonylataikon aktiv

sportagakat jelzi és nem azokat, amelyeknek tevékenysége is van az adott sportagban.
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Megyénkben az els6 5 sportag melyet a sportegyestiletek terveznek, hogy
gyakoroljanak, a kovetkez6k: Labdarugas, Kézilabda, Szabadid&sport, Asztali tenisz és

Kosarlabda

Sportagak a megyei sportegyesiiletek sportbizonylatan
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® Sportlétesitmények szama — mindazon létesitmények szdma, ahol sportolni

lehet, ide tartoznak a szabadidés és versenysportra haszndlt allami és

magantulajdonban levd létesitmények egyarant

4. A sportfinanszirozasi forrasok térképe

A sportfinanszirozasi térkép kifejezés alatt altaldban azt értjik, hogy egy adott
tertileten (jelen esetben Hargita megye) hogyan osztédik és haszndléodnak fel a
sporthoz kapcsolddo pénzigyi forrasok és tamogatasok. Ez a ,,térkép” bemutatja, hogy
a kulonb6z6 régidkban vagy terlleteken mennyi pénz all rendelkezésre a
sportinfrastruktura fejlesztésére, sportesemények tamogatdsara, sportklubok
mUikodésére, sportoldk képzésére és egyebekre. Egyidejlileg tisztdzzuk, hogy milyen

finanszirozasi lehet6ségek vannak a sporttevékenységek szamdra, és melyek azok a
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sportstrukturak, amelyek tamogatast kaphatnak.

Egy ilyen térkép segithet abban, hogy lassuk, mely terlleteken van er6teljesebb
tdmogatas a sportra, és hogyan oszlanak el a forrasok a kilénb6z6 sportagak vagy
sportfejlesztési teriiletek kozott. Ezen informaciok birtokdban az illetékes hatdsagok,
sportvezetdk és dontéshozdk jobb dontéseket hozhatnak a sportfejlesztési stratégidk
kialakitasaban és a pénzligyi forrasok igazsagosabb elosztasaban.

A sportfinanszirozas keretein belll beszélhetiink kozvetlen és kozvetett
finanszirozasrol. A kdzvetlen finanszirozdas azokat a forrasokat jelenti, amelyek konkrét
sporttevékenységek vagy sportoldk tdmogatasara szolgalnak. A kdzvetett finanszirozas
pedig azokat az erdéforrdsokat jelenti, amelyek a sport gyakorlasanak feltételeire
szolgalnak (példdul sportlétesitmények fenntartdsi koltségei, sportkutatasokra
forditott kiadasok stb.).

A sportolok kozvetlen finanszirozasa azokat a tdamogatdsi formakat jelenti,
amelyeknél a pénzosszeg egyértelmlien egy sportoldhoz keril. A sportolénak
hivatalosan regisztraltatnia kell lennie egy szovetségben vagy klubban, és a
finanszirozas Utja a tdmogatotdl kozvetlenlil az egyesileten vagy klubon keresztil a
sportolohoz vezet.

A sportoldk tobbségének finanszirozasa a 1447/2007-es kormanyrendelet elGirasai
alapjan torténik, amelyben meghatarozzak a kozpénzekbdl felhasznalhaté maximalis
Osszegeket, valamint azt, hogy mennyi pénz adhaté sportoléknak. Emellett a sportoldk
maganfinanszirozadsbdl is részesiilhetnek, a tevékenységlikre vonatkozé szabdlyoknak
megfelel6en. A sportoldk Sportaktivitasi Szerz6déseket kéthetnek a sportstrukturakkal
a 2000. évi 69. torvény alapjan, ahol a torvény altal nem korlatozott 6sszegekkel,
azonban ezeket a tevékenységeket fliggetlen tevékenységként kezelik, és azokra addk
vonatkoznak.

A sportstrukturak kozvetlen finanszirozdasa dltaldban sportesemények

szervezésére, részvételre bizonyos sporteseményeken, sportképzés finanszirozasara,
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sportoldk/sport-szakemberek  juttatdsainak és  fizetéseinek  tdmogatasara,
sportfelszerelések és anyagok beszerzésére, szakemberek képzésének/fejlesztésének
tdmogatasara, valamint mas specifikus koltségekre iranyul, amelyek szikségesek a
vallalt célok eléréséhez.

A sportra kozvetett finanszirozas daltaldaban azokra a koltségekre vonatkozik,
amelyeket a helyi és kozponti O©nkormanyzatok, valamint intézmények a
sportlétesitmények adminisztracidjara forditanak. Hargita megyében az dsszes koltség,
amelyet a kozponti sportlétesitmények adminisztracidjara forditanak, kozvetett
finanszirozasnak mindsil, a bevétel és a kiadasok kozotti hiany fedezésére szolgald
tdmogatasok formdjaban. Ebbe a kategdridaba tartoznak azok a tdmogatasok is,
amelyek a |étesitmények modernizacidjat és hatékonysaganak novelését célozzak. Az
indirekt finanszirozas lehet6sége van sportstrukturakon keresztil és olyan cégeken
keresztil is, amelyek a sportlétesitmények adminisztracidjara szakosodtak.

A sporttevékenységek szervezésére vonatkozd torvényes finanszirozas
igénybevételéhez a sportolénak hivatalosan regisztrdltatnia kell egy elismert
sportstrukturaban. Ezek lehetnek jogi személyiséggel rendelkez6 Sportegyesiiletek,
koz- és maganjogi Sportklubok, Sportagi Megyei Szbvetségek, Nemzeti
Sportszovetségek, valamint a Romaniai Olimpiai és Sportbizottsag. Fontos kiemelni,
hogy csak az Egyesiletek és Klubok tudnak sportoldkat hivatalosan regisztralni, mig a
masik hdrom struktuira csak nyilvantartdst vezet a sportoldkrol. A Megyei Sz6vetségek
a megyében, a Nemzeti Sportszovetségek orszdgos szinten, a Romaniai Olimpiai és
Sportbizottsag pedig az olimpiai keretekben részt vevé sportoldk nyilvantartasat vezeti.
Az S.E., S.K. és M.S.E. szamok Hargita megyében a 31. oldalon vannak felsorolva.

A sportstruktirak finanszirozasi forrasai meghatarozottak az alapitd
dokumentumaikban. Az aldabbiakban felsoroljuk a sportstruktirak finanszirozasi
modozatait:

A privat jogi statuszu klubok: Tagdijak; Kamatok és osztalékok az elérhet6 dsszegek
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jogosult elhelyezésébdl szdrmazdan; Adomdanyok, tamogatdsok (vagy feltételekhez
kotottek); Forrasok a koltségvetésbél, a helyi koltségvetésekbdl, az Eurdpai Unid
koltségvetésébdl; Sajat tevékenységekbdl szarmazd bevételek (versenyek, bemutatok,
kurzusok, tanulmanyok és kutatasok szervezése); Egyéb bevételek a torvények szerint.

A kozjogi statusza klubok - VSK: Helyi koltségvetésbdl szarmazé tamogatasok;
Allami koltségvetésbdl szarmazé tdmogatdsok; Gazdasagi tevékenységekbdl szarmazé
bevételek, amelyek kozvetlenil kapcsoldodnak tevékenységiik céljahoz és targyahoz;
Sportoldk atadasabdl szarmazé 6sszegek; Tamogatdk és szimpatizansok pénzligyi vagy
természetben nyujtott hozzajaruldsai; Adomanyok és tdmogatasokbdl szarmazd
Osszegek vagy vagyontdrgyak; Rekldm és hirdetésb6l szarmazé bevételek; A
szorakoztatasra kivetett adokbdl szarmazé bevétel; A sajat vagyonuk értékesitésébdl
szarmazo bevételek; Részvételi dijak és bemutatdk bevételi forrasa; Az el6z6 pénziigyi
évben maradt 0sszegek; Egyéb torvényes mddon szerzett bevételek.

A kozjogi statuszu klubok — 1.S.K.: Allami koltségvetésbdl szarmazé tdmogatdsok,
az Oktatasi Minisztériumon keresztil, az H.M.T.F.-n keresztil; Helyi és megyei
kozigazgatasi hatdsdgok altal kiadott hatarozatokon keresztiil szarmazé tdmogatasok;
Szerz6déseket kothetnek tdmogatokkal, roman vagy kilfoldi egyénekkel vagy jogi
személyekkel, a klub és a diaksportoldk pénziigyi vagy anyagi tamogatdsa érdekében.

A kozjogi statuszi klubok — Csikszeredai Sportklub: Allami koltségvetésbél
szdrmazé tdmogatdsok, amelyeket az N.S.U. (Nemzeti Sportiigyndkség) ad; Helyi
koltségvetésbdl szarmazé tamogatdsok; Gazdasagi tevékenységekbdl szdrmazd
bevételek, amelyek kozvetleniil kapcsolddnak tevékenységiik céljdhoz és targyahoz;
Sportoldk atadasabol szarmazé 6sszegek; Tamogatdk és szimpatizansok pénzligyi vagy
természetben nyujtott hozzajaruldsai; Adomanyok és tamogatasokbdl szarmazo
Osszegek vagy vagyontdrgyak; Rekldm és hirdetésb6l szarmazé bevételek; A
szérakoztatasra kivetett adékbdl szarmazd bevétel; A sajat vagyonuk értékesitésébdl

szdrmazo bevételek; Juttatdsok a sportversenyeken és bemutatdkon valé részvételért;
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Az el6z6 pénzigyi évben maradt 6sszegek; Egyéb torvényes mddon szerzett bevételek.
Megyei Sportegyesiiletek: Osszegek, amelyeket sajat sportprogramjaik

finanszirozasara szannak, és amelyeket megallapoddsok keretében kotottek meg a
kdozponti és/vagy helyi koOzigazgatdsi szervekkel, ha alkalmazhaté. Gazdasagi
tevékenységekbdl szarmazd bevételek, amelyek kdzvetlenil kapcsolddnak az M.S.E.
tevékenységének céljahoz és targyahoz; Tagdijak, dijak, hozzajarulasok és bintetések
a jelenlegi rendelkezések, szabalyzatok és normak szerint; Bevételek a
sportversenyeken és bemutatdkon vald részvételbdl; Vissza nem téritendd
tamogatasok; Adomanyok és tamogatdsok; Bevételek azokbdl a helyi vagy nemzeti
szint( sportoldi atigazoldsi dijakbdl, amelyek a gyermek- és ifjusagi sporttevékenység
finanszirozasanak forrasat képezik; Bevételek a tulajdonukban 1évé vagyon
értékesitésébdl; Az el6z6 pénziigyi évben megmaradt 0sszegek; Egyéb bevételek.

Hargita megyében a sportfinanszirozas tobbrétegl rendszere tobb forrasbdl is
biztositja a tdmogatast. A kdzpénzek jelentls része az onkormanyzatok és a megyei
tanacs altal osztdlyozott, mig a nagyobb hagyomanyokkal rendelkez6 sportagakat
tdmogatd klubok a kiilonb6z6 minisztériumokhoz vagy ligynokségekhez tartoznak.

Ezek a kozklubok biztositjak a sportolok szamara a sziikséges feltételeket a hazai
bajnoksagokon vald részvételhez, az edz6k fizetésétdl kezdve a sportlétesitmények
mUikodtetéséig.

Eredetileg a terv az volt, hogy az T.U.M. tartozo klubok felkészitik az iskoldsokat
a minGségi versenysportra, majd integraljak 6ket a helyi feln6tt csapatokba, ezéltal
erdsitve az orszagos valogatottakat is. Azonban az id6k soran ezek a kapcsolatok
meggyenglltek, ami csokkentette a kozpénzek hatékonysagat a sport teriletén.

Az onkormanyzatoknak tobb lehet8sége van a helyi sport tdmogatasara, mint

példaul: Subvencidk nyujtasa a helyi és kozségi Sportkluboknak; Evente megrendezett
vissza nem téritendé sport tdmogatdsok szervezése; Allami klubok tdmogatdsa,

amelyek az 6nkormadnyzat hataskorébe tartoznak; Helyi sportesemények szervezése;
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EgyuttmUkodeés a helyi sportesemények szervezdbivel, példaul a Székelyfoldi Kerékparos
Kérverseny; Sajat vallalatok Iétrehozasa a sportlétesitmények kezelésére, példaul a
Csiki Sportcentrum Kft; Iskolai sportlétesitmények felljitasa és szabadidés sportparkok
|étrehozdasa és fenntartdsa, amelyek mind hozzajarulnak a helyi sportélethez.

Szponzorok nagyon fontosak a sportok finanszirozasaban. Megkiilonboztethetiink
pénzbeli, szolgaltatdasokban vagy arukban nyujtott szponzoracidkat. A szponzorok
motivacidja lehet érzelmi alapu (sportkedvelSk esetében) vagy pénzigyi kalkulacidkra
épuls, amelyben a szponzori minéség hozzajarul a cég termékeinek/szolgaltatasainak
népszerlsitéséhez. A szponzoralas szerz6dés alapjan torténik a 32/1994. szamu
torvénynek megfelel6en. Lehetséges tovabba a sportegyesiiletek maganforrasokbdl
valé finanszirozasa reklamok révén, azonban létezik egy jelent8s kiilonbség a két tipusu
finanszirozas kozott:

- A szponzordciés szerz6dés keretein belll tilos a szponzordlt
termékek/szolgaltatasok reklamozasa, viszont nyilvanos szereplés esetén a
szponzor neve/markdja/imazsa promociéra keriilhet. A szponzoracids
kiaddsok nem vonhatdk le az addképzés végsé szakaszdban, de szamos
addéelbnyt biztositanak.

- Arekldmszerz6dés tobb tevékenységet foglal magaban, példaul azt a médot,
ahogy egy marka népszer(isitse termékeit és szolgdltatdsait a kozonség
szdmdra, informdcidkat kozvetitve a termékek és szolgdltatdsok
mindségérdl, arardl és hasznossagdarol. A szponzoracids kiadasok vonhatdk
le az adokészités végsd szakaszaban.

Tobb szponzor is segit a sport tamogatasaban, a nagyobb szponzorok altalaban az
ismertebb klubokat, a kisebb vallalkozasokat és maganszemélyeket, akik inkabb a helyi
csapatokat tamogatjak.

A sziil6k tamogatasa a sportfinanszirozasban A gyereksportok jelentés tamogatdst

kapnak a szlil6kt8l. Altaldban a sziilSk havi fix sszeget fizetnek az edzésekért, és a sport
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jellegétdl fliggben személyesen és pénzigyileg is részt vesznek a sporttevékenység
kiilonb6z6 aspektusaiban (sportfelszerelés beszerzése, szallitas az
edzésekre/versenyekre stb.). Minden szil6 szamara fontos az oktatasban vald
részvételre valdé beruhdazas, de problémak merilhetnek fel, ha a gyermek fejlédését
kizarélag a sporteredmények alapjan mérjik.

Az alapitvanyok altal nyujtott finanszirozas Amint a Magyarorszagrél szarmazo
Sportakadémia rendszere bekerilt a Hargita megyébe, kiilonleges alapitvanyok jottek
|étre a sportagak szamos dgazatdnak finanszirozasdara és koordindlasara (pl. Mens Sana
Alapitvany). Ezek az alapitvanyok kilonb6z6 tdmogatasokat kapnak Magyarorszagrol
és Romanidbdl, amelyeket a sportagak fejlesztési terveinek finanszirozasara és
Osszekapcsolasara hasznalnak a klubok és a szovetségek kozott. Ezek az alapitvanyok
nem sportstrukturak, igy mas bevételi forrasokbdl is fedezhetik kdltségeiket, nem csak
a fent emlitettekbdl.

A fizetési adé 2%-anak és 3,5%-anak sportra valé felhasznalasa - Ez egy
meglehetGsen gyakran haszndlt forrds a sportot tdmogatd civil szervezeteknél. Mivel
ez a tdmogatasi forma csakis a privat sportstrukturak finanszirozasat engedélyezi, ezért
az Osszegek csak Sportegyesiiletek, Privat sportklubok és Megyei Sportegyesiletek
iranyithatok.

A maganentitasok altal nyujtott vissza nem téritendé projekttamogatasok
finanszirozasa - Ez egy masik forras, amelyet gyakran haszndlnak a sportot tamogaté
civil szervezetek. A nagyvallalatokat a roman torvény kotelezi arra, hogy aktivan részt
vegyenek a kozosségi tevékenységekben, ahol pénziigyi tevékenységiiket folytatjak.
Ezeket a tdmogatasokat sportoldk (mint maganszemélyek) vagy Sportegyesiletek is
igénybe vehetik. (példdul a MOL a kozosségért)

A kilfoldi szervezetek altal nyujtott vissza nem téritend6 projekttamogatasok —
Ezek a tdmogatdsok altalaban a jogi személyiséggel rendelkez6 magdn sportstrukturak

szdmdra szadntak. Ezek a tamogatdsok kiilonb6z6 tevékenységek tdmogatasara
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szolgdlnak. Az Erasmus és az Erasmus+ altaldban az EU orszagai kozotti
egylttmikodésekre iranyul, f6 céljuk az eurdpai sport haldozatok létrehozasa és
tapasztalatcseréje. A magyarorszagi tamogatdsok (Bethlen Gabor Alapitvany) a
csapatok és sportoldk képzési feltételeinek javitasara szolgdlnak. Ezek a tdmogatasok
Sportklubok és Megyei Sportegyesiiletek szamara is elérheték lehetnek.

A helyi 6nkormanyzatoknak tobb lehetdségik is van a sport tdamogatasara,
példaul varosi és kozségi sportklubok mikodtetése, évente meghirdetett vissza nem
téritend6 sportpdlydzatok, allami klubok tamogatdsa, helyi sportesemények
szervezése, partnerségek sportesemények szervezdivel, mint példaul a Székely
Kerékparos Korverseny, illetve sportlétesitmények dnkormanyzati miikodtetése, mint
a Csiki Sportcentrum. Emellett az iskolai tornatermek felljitasa és a szabadtéri
sportparkok létrehozdasa és karbantartdsa is hozzajarul a helyi sportélethez.

Szamos szponzor is segiti a sportot, beleértve a nagyobb tdmogatdkat, akik
altaldban a hiresebb klubokat tamogatjdk, valamint a kisebb vallalatokat és
maganszemélyeket, akik helyi csapatokat tamogatnak. A gyereksportok jelentGs
mértékben a szul6k tdmogatasdval élnek, bar sok esetben az allami klubok segitik az
edz6k és létesitmények fenntartasat.

A H.M.T. a sportot és annak infrastrukturajat rendkivil sokrétlen és jelentGs
mértékben tdmogatja, éves szinten korilbelll 3-5 millié lej értékben. 2023-ban a
tdmogatasok Osszege elérte a 4.864.885 lejt, melyet tobbféle formaban és program
keretében osztottak szét.

Ezek kozul kiemelkedik, hogy a tanacs az addbevétele 6%-at forditja
sportberuhazasokra, ami lehetévé teszi U] létesitmények épitését és a meglévdk
feldjitasat. Emellett, a Hargita Megyei Sporttevékenységeket Tamogaté Programon
keresztlil pdlyazatokat hirdetnek, amelyek célja a helyi sportélet szinvonaldnak
emelése.

Az Eurdpai Unid altal finanszirozott projektek is jelentds részét képezik a

Oldal 44 / 214



> o

o
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

tamogatasnak, melyek els6sorban az infrastrukturalis fejlesztésekre és Uj technolégiak
bevezetésére iranyulnak. A kozosségi fejlesztés keretében is tamogatjak a
sporttevékenységeket, valamint szoros egylttmikodés folyik a H.M.S.l.-gal, amelynek
keretében kozos programok és stratégiak késziilnek.

A sportstratégia elkészitése fontos szerepet kap, mivel ez hatarozza meg a
hosszu tavu célokat és fejlesztési iranyokat. A lovas sportok tdmogatasa a Hargita
Megyei Fejlesztési Ugyndkségen keresztil torténik, amit kiegészitenek a mikrd
regionalis fejlesztési egyesiileteken keresztiili kezdeményezések is.

Nem elhanyagolhaté azoknak a sportoldknak a dijazdsa sem, akik kiemelked6
eredményeket érnek el, tovabba tdmogatjak a sporttevékenységeket a Hargita Megye
Tandcsa Hegyi- és Barlangimentd Szolgalatan keresztiil is, ami a kilonféle extrém
sportokhoz nyujt biztonsagi hatteret. Végul, a kilfoldi kildetések tdmogatasa is fontos
szerepet kap, hiszen ezek lehet6séget biztositanak a tapasztalatszerzésre és
nemzetkozi kapcsolatok kiépitésére.

Mindezek révén a H.M.T. komplex és hatékony tamogatdst nydjt a sport és
annak infrastruktiraja szamara, elésegitve a helyi kozosség egészséges életmaddjat és a
sportolok magas szint(i versenyképességét.

Jelen stratégidban els6sorban a Hargita megye tanacsanak a finanszirozasi forrasaira
térink ki, elemezvén az elmdlt 10 év vissza nem téritend6 tdmogatdsok értékét,
leosztasat és aranyait kilonb6z6 sportagak kozott.

Szamadatok a 2013-2023 ko6zotti vissza a H.M.T. dltal tamogatott nem téritendd
palyazatokrol

e 920 db nyertes palyazat
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Nyertes palyazat

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e 162 kilonb6z6 sportegyesiilet
® 50 kilonb6z6 sportagat

® 6,569,043.81 lej haszndalddott fel

Megitélt 0sszeg

= e 650,000.00

1000."¢56,000.00

270,000. 270,000.00 |

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Latni lehet, hogy a sportfinanszirozas egy emelkedd trendet mutat, jelezve azt, hogy a
megyei tanacs ugy 0sszegekben, mint palydzatok szamaban tobb embernek szeretne

segiteni. Atlag 7140,27 lej hasznalddott fel palyazatonként, mely az évek alatt névekvé

tendenciat mutatott
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Atlag 0sszeg / palyazat / év
8,606.56 — 842165 8,510.64
7,638.89 —
6,842.68 7,142.86 6.500.00 7,142.86 6,611.57

e 5,510.20
4,821.43 b B i | | i

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

10 év alatt palyazéként felhasznalt atlag 6sszeg 40,549.65 lej, sportdaganként pedig
131,380.88 lej

A 162 palyazéra koltott pénzek a 10 év alatt a kovetkezd képen voltak megitélve. Itt a
szamokon fellil mindig fontos elemezni azt, hogy mekkora sportoldszamra koltotte a
pénzt, milyen a sport alapszikséglete, milyen szinvonalon versenyzik és részesil vagy
sem, mas fajta allami tamogatasbdl az adott sportag.

2013-2023 kozott megitélt 6sszeg

C.S. Intersport Miercurea Ciuc,
385,140.00, 6%
AJF Harghita, 544,291.00,8%

Asociatia Fotbal Club Odorheiu Secuiesc,
334,906.30, 5%

Asociatia Judeteans de Tenis de Masa
Harghita, 235,112.30,4%

Asociatia Club Sportiv Vasas Femina
Fotbal Club, 206,900.00, 3%

Asociatia Club Sportiv Transylvanian
Tennis&Squash, 185,749.70,3%

Asoclatia Futsal Club Odorheiu-Secuiesc,
Tobbi 147 pélyazé, 3,373,674.91,51% 184,980.00, 3%

C.S. Maxx Racing Odorheiu Secuiesc,
180,500.00, 3%

Futsal Klub Székelyudvarhely,
166,700.00, 3%

Asociatia ACS Hockey Gheorgheni,
165,960.00, 3%
Asociatia Club Sportiv Fox Hockey,
135,365.00, 2%

Asociatia Club $ah Caissa, 135,230.00,
2%

Asociatia Clubul Sportiv Fejer,
134,452.60, 2%

Asociatia Clubul Sportiv Felcsik,

Asociatia Club Sportiv Csiki Titanok,
98,000.00, 1%

118,082.00, 2%

A sportagak tdmogatasa egy nagyon fontos mércéje a sportfejlesztésnek és a

megyei prioritasoknak
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Sportagak tamogatasa 2013 -2023 kozott

Duatlon | 2,046
Bridge | 2,800
Biatlon | 4,000
Uszés | 4,000
Sifutds | 4,500
Torna 5,000
Siugras 5,000
Vizilabda | 7,500
Malomjaték | 9,000
Iskolas sportf 9,500
Korcsolyazas | 10,000
Lovasijaszat| 11,000
Tenisz 12,800
Rovidpalyas gyorskorcsolya 13,500
Kick-box |' 15,500
Aikidé | 17,000
Snowboard | 17,000
Tegball | 21,000
Karate 34,555
Modellezés |7 36,500
Cross 43,800
Hegymdszas és szikIama’sZE1546,500
Szabadid&s sport'51,846
Sporttanc [759,350
Fogathajtas | 61,800
Bowling 763,850
Repdsportok | 766,395
Fitnesz |70,200
Para-kerékparozas| 85,700
Lovassport |789,000
Uszas [789,800
Triatlon [790,956
Motorsport 793,500
Lovaglas 794,300
Besorolatlan|™95,959
Birkézas 96,434
Kézilabda [*114,504
Alpesi si|[7128,485
Boksz 137,494
Cselgancs [7163;599
Kosarlabda |["164;362
Squash [172;950
Taekwondo |=191;547
Autésport ["203;360
Sakk } 214,985
Kerékparozas 371,440
Futsal 383,480
Asztalitenisz| 576,120
Jégkorong ‘ 731,745
Labdarigss | 1,573,383

- 400,000 800,000 1,200,000 1,600,000

Oldal 48 / 214




-
— ® HARGITA
SPORTSTRATEGIA
HARGITA MEGYE !;'AAENGg CES A

A H.M.T. a 2021-2023 as években az alabbi tdmogatasokat adta:

A H.M.T. sporttamogatasai a 2021-2023-as években

02023 02022 [12021

| 2,096.00
Kiilfldi kiilldetések sporttal kapcsolatban =
5,825.90

[ 55,000.00
63,000.00
40,000.00

Sporttevékenységek tamogatasa a Hargita Megye Tanacsa Hegyi- és

Barlangiments Szolgalatan keresztil

[165,745.00
Sportolok dijazasa 44,910.50
500.00

[067,000.00
46,000.00
3,000.00

A sport tamogatasa Mikrorégionalis Fejlesztési Egyesiileteken
keresztdil

[79,856.00
81,345.73
101,432.65

[2,205.00

A lovas sportok tamogatasa a Hargita Megyei Fejlesztési
Ugyndkségen keresztil

Sportstratégia

[229,000.00
220,000.00
135,000.00

[253,000.00
Tamogatas a Kozosségi Fejlesztési Tarsuldson keresztil [ 114,425.00
114,425.00

A sportprogramok finanszirozasa egytittm(ikodésben a Hargita
Megyei Sportigazgatosaggal

370,983.00

EU finanszirozasu szoftver projekt

[_800,000.00 ]
800,000.00
800,000.00

Hargita Megyei Sporttevékenységeket Tamogatd Program -
Palyazatok

2.739,000,00 |

A Hargita Megyei Tanacs az adobevétel 6%-abdl sportheruhazasokra 1,690,000.00
1,845,000.00
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5. SWOT elemzés és PESTLE elemzés

5.1 SWOT elemzés
A megyei sportstratégiaban alkalmazott SWOT analizis elengedhetetlen a helyi
sportfejlesztés szempontjabdl. Az er6sségek és lehetfségek kiemelése révén
optimalizalhatjuk a helyi sportinfrastrukturat, mig a gyengeségek és fenyegetések
azonositasa segithet a fejlesztési tervek kidolgozasaban és a sportagak helyi

népszer(sitésében.

A Szabadid8s-, Iskolas-, és Versenysport kiilon-kilon torténé SWOT analizise indokolt,
mivel ezek a terlletek eltérd célokkal, kihivasokkal és lehet&ségekkel rendelkeznek a

sportstratégidkban.

A konkrét SWOT elemzés el6tt fontos, hogy meghatarozzuk mit értlink Szabadidds-,

Iskolas-, és Versenysport alatt

Szabadidds sportok azok a tevékenységek, melyeket az emberek a sajat
szabadidejukben (munka/iskola el6tt/utan) végzik szabad akaratukbdl, amihez az
allam/6nkormanyzat sport infrastrukturaval, a megfelel6 képzettség(i szakemberek

biztositasaval segithet. A kérdés mindig, hogy hol, mit, mikor, kivel, mib&l?

Ez a szabadiddsportokra utal, amelyeket emberek minden korosztalyban gyakorolnak,
féként szérakozas és fizikai, valamint mentalis egészségik megdrzése céljabdl, anélkdl,
hogy komoly versenybe bonyolddnanak. Ezeket az aktivitasokat gyakran amatér szinten
(zik, és szamos sportot magukba foglalhatnak, a futastél és az Uszastol kezdve a
kerékpdrozason 4t a turdzasig és egyéb szabadidds tevékenységekig. Romanidban a

"Sportul pentru toti" (Sport mindenkinek) 6nallé sportdgnak szamit.

Iskolds sport alatt sz alapfoku és a kozépfoku oktatasi intézményekben, az oda jaré
gyerekek szdmara rendelkezésre allé mozgasi, sportoldsi lehetdségeket értjik. Ez

kétféle: tandrai és tanoran kivili. A tandrai a kotelezd testnevelés ora. A tandran kivili a

Oldal 50 / 214



o e

°
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

szakkor, didksport egyesileti stb. foglalkozas. Ez azért fontos, mert a gyerekek tulnyomao
tobbsége kizardlag az iskoldban mozog. Itt az dllam/6nkormanyzat feladata az iskolai
sportinfrastruktura fejlesztése, fenntartasa, az eszkozellatottsag biztositasi, valamint a

21.szazadi kihivasoknak megfelel6en tudo testnevel6 tanarok képzése, tovabbképzése

A versenysport lényege, hogy hivatalosan, a Roman Sportligynokség altal elismert

sportagi szakszovetség altal mikodtetett versenyrendszer keretei kozott mikodik. A
résztvevlk lehetnek Sportegyesileteken keresztiil a Megyei Sportagi egyesileteknél
regisztralt versenysportolok, vagy sportklubokon keresztiil az 0.Sp.Sz.-nél regisztralt

versenysportolok.

Az élsport minGségi kategoria. A versenysport krémje, az a sz(ik rétege, amely az adott

sportot a legmagasabb szinten (zi.

Romaniaban azok a profi sportoldk, akiket a O.Sp.Sz. hivatalosan elismer, valamint csakis
abban a sportagban, amelyre létezik kormanyhatarozat, melyben a sportag profi

sportnak van nyilvanitva.

5.1.1 SWOT - Szabadidds sportok

S — Strengths = Erdsségek W - Weaknesses = Gyengeségek

® Avarosi sportinfrastruktura e A sportinfrastruktura hidnyos volta
|étezése, amely tamogatja a okdn a versenysport mellett nem
kozOsségi sportot; marad elegendd feliilet és id6 a

® Sok az uj sportlétesitmény Hargita kO6zOsségi sportnak;
megyében; ® A biztonsagos alap atlétikai

e Magas a sporttal foglalkozé tevékenységek elvégzésére
intézmények szama (sok sportag, sziikséges infrastruktura hianyzik,
sok allami és magan klub, sok vagy nem haszndlhatd (pl.: atlétika
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sportegyesiilet);

Orszagos szintl sportesemények
szervezése Hargita megyében;
Léteznek programok az egészséges
életmaod népszerUsitésére;

Nagy érdekl6dés a sport és
testmozgads irant minden
tarsadalmi rétegben;

Nagy a nyitottsag az intézményi
szerepl6k részérdl (helyi hatdsagok,
kozponti intézmények, civil
szervezetek, maganszektor,
egyetemek) a sport kiilonb6z6
szintjeinek fejlesztésére és
kihasznalasara;

Er6s hagyomannyal birnak a
kozosségi sportok verseny- és
szabadidds tevékenységek
formajaban is;

A sportot prioritasnak tekinti a

megyei politikai vezetés;

palya);

e Hidnyzo intézményi szintl
koordinacio;

e Hianyzo sportinfrastruktura olyan
modern sportagak esetén, melyre
nagy igény lenne (PI. skatepark);

e A sport promotaldasaban nem a
legfontosabb elemként jelenik meg
a sport egészségfejleszté hatdsa

e Kevés az 6nkéntes a sportban;

e A sportban a sebezhet6 csoportok
(n6k, id6sek) képviseletének
hianya, a specialisan n6ket
megmozgato versenysportok nem
elegend6 szdmban vannak jelen;

® A polgarok nem veszik figyelembe
az egészséges életmaod
kialakitasanak fontossagat;

® Bizonyos telepuiléseken a sportot
nem tekinti prioritdsnak a politikai

vezetés;

O — Opportunities = LehetGségek

T — Threats = Veszélyek

Nyitottsag a hazai és nemzetkozi

sportesemények szervezésére;

e Novekvd halalozasi arany az Gl6

életmadd negativ egészségligyi
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e Novekszik az igény a kdzlekedési és
a sportberuhazasok
O0sszehangoldasara (pl.:
kerékparutak);

e Gazdasagi fejl6dés a sport

akadémiak);

® Pénzigyilehet6ségek a
sporttevékenységek
finanszirozasara helyi és megyei
forrasokbol;

e Pénzligyi tdmogatdsi lehetfségek a
sport infrastruktura fejlesztésére
palyadzatok révén;

o Az életmindség ndvekedése azzal,
hogy az emberek egészséges
életmoddot folytatnak;

® Gazdasagi el6nyok elérése a sport
révén (turizmus, gasztrondmia

stb.);

beruhdzdsoknak kdszonhetéen (pl.:

hatdsai miatt;

e Novekszik az elhizas aranya
orszagos szinten;

o Az életmindség csokkenése;

e Negativ demografiai mutatok és
alacsony sziiletési szam;

e Asebezhetd csoportok
marginalizacidja;

® Az eurdpai el6nyokbdl fakadd
beruhazasi lehet&ségek potencidlis

elvesztése;

5.1.2 SWOT - Iskolas sport

S — Strengths = ErGsségek

W - Weaknesses = Gyengeségek

e Erdeklédés az iskolai

e Hianyos iskolai sport
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sportinfrastruktura fejlesztése irant
az 1/2011-es torvény 112. cikkelye
alapjan, az azt kovetd
modositasokkal és kiegészitésekkel
0sszhangban;

Az allami és magan klubok
haszndalhassak az iskolai sport
infrastrukturdat, amelyet e célbdl is
fejleszteni kell;

A sz(il6k és didkok megnovekedett
érdekl6dése a sporttevékenység
irant, ezért az iskolai sport
infrastrukturat e célbdl is fejleszteni
kell;

Orszagos sportprogramok és policy-
k - A ,,Roman Iskolai
Egészségnevelési Program”, amely
novelte a didkok aktiv részvételét az

iskolai testnevelés drakon tul;

infrastruktura;

e Szikség van még tobb szakképzett
testnevel6 tanarra;

® A Sportligynokség és a Oktatasligyi
Minisztérium intézkedései helyi
szinten nehezen
O0sszeegyeztethetbek;

e Az iskolai sport fejlesztéséhez és a
felmérések megfeleld szintl
elvégzéséhez hidnyzik az
alapsportagak infrastruktuaraja (pl.:
atlétika palya);

e Korlatozott hozzaférés a vidéki
terlileteken él6k szamara a
sportlétesitményekhez;

® A sport felmérések értékelése
formalis, alacsony hatasu és nincs
sportspecifikus adatfeldolgozas

(edz6kkel vald egyiittm(ikodés);

O - Opportunities = Lehetdségek

T — Threats = Veszélyek

A sport altali nevelés révén az fiatal
generaciok egészségesebben

élhetnek;

® Az egyre kényelmesebbnek
mondhaté élet okan az iskolaba

ker(il6 gyerekek sportos
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A jelent6s szamu sportold sziilé
mintdja alapvetfen hatarozza meg a
gyerek sporthoz valé pozitiv
viszonyat;

Az varosi és a vidéki kdrnyezet
kozotti kalonbségek csokkentése;
Az iskolak, a helyi hatésagok és a
kozosség kozotti egylitt gondolkodas
lehetdséget ad az iskolds gyerekek
sporttevékenységének
finanszirozasara;

Pénziigyi lehet6ségek a
sporttevékenységek finanszirozasara
helyi és megyei forrasokbdl;
Pénzlgyi lehet6ségek a sport
infrastruktura fejlesztésére eurdpai
finanszirozassal;

Az Erasmus + program a sport
teriletén;

Az iskolai és egyetemi versenyek
felpezsditése lehetGséget biztosit
Ujabb és Ujabb gyerekek bevonasara
a sportba;

Innovativ digitalizacid a sportban;

alapképességei egyre gyengébb
szintlek;

Novekszik a tulsulyos gyerekek
aranya;

Novekvd sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint mas tipusu
egészségligyi problémak az elhizas
korai kialakulasaval
Osszefliggésben a gyerekek
korében;

A sporttal szemben megjelend XXI.
szazadi kihivasok (pl.: digitalizacid,
kiityik) jelentds veszélyt
jelentenek az iskolas koru
gyermekek testi lelki egészségére;
A XXI. szazad tul sok féle ingere
okan nehéz a gyerekeket ravenni a

klasszikus sportmozgasokra;

5.1.3

SWOT - Versenysportok
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S — Strengths = Erosségek W — Weaknesses = Gyengeségek

® Létezd sport hagyomanyok Hargita e Nincs annyi forras a tehetséges
megyében; sportolok tamogatdsara, hogy azzal

e Orszagos és nemzetkozi meg tudjuk adni szamukra az esélyt
sportversenyek szervezése; ahhoz, hogy a tehetséglk szerinti

e Hargita megyében karriert befuthassak;
lakossagaranyosan sok a e Hianyos, nem elég modern a
sportintézmény (S.K., S.E. stb.), teljesitménysport valds igényeihez
ami esélyt ad a jol szervezett a sportinfrastruktura;
sportélet kialakitasara; e Nincs atlétika palya a megyében,

e Hargita megyében orszagos szinten ami nem csak az atlétika, mint
is jelentds az igazolt sportoldk sportag fejl6dését, hanem szadmos
aranya a lakossag szamahoz mas versenysport megalapozasat is
képest; gatolja;

e A sportakadémidk megjelenése e Egyes kulcsfontossagu terileteken
jelent6s mindségi fejl6dést (pl.: jégkorong, judo) nincs
jelenthet a sportban; elegend6 mennyiségl sportfeliilet

e Nemzetkozileg elismert elit aktiv és és ezért edzésidd. Ennek
exsportolok jelenléte; kovetkeztében gatolva van a

e Kilon orszagos szintl jogi keret az fejl6dés és a sportolék szamanak
élsportolék szamara; novekedését;

e Kulon megyei és telepulési szintl e Nem egyértelmien definialt az
figyelem és finanszirozas a helyi allami és a magan klubok szerepe a
élsportoldk szamara (tamogatas, év megyei sportban;
végi sportgalak); e Nincs elég képzett sportszakember

e Entitasok jelenléte a fogyatékkal a sport minden teriletén, szintjén;
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él6 sportoldk specialis képzésére; e Nincs intézményes segitség a

sportolok és edz6k szamara az
aktiv palyafutasuk utani életre;

e Hianyos a sportinfrastruktura a
fogyatékkal é16 sportolok szamara,
a meglévd sport infrastruktura
nincs mindenhol akadaly
mentesitve;

e Nem kiszamithatd, nem tervezhet6
a teljesitménysport finanszirozasa;

e Elégtelen a sportorvosok szama;

® Az elavult sport jogszabalyok
kovetkeztében, nehéz a
biztonsagos sportfinanszirozas;

e Nem megfelel§ szint(i a sport
menedzselése (megyei/helyi,
versenysport,
|[étesitménymenedzsment
szinteken);

® Kevés nemzetkdzi és nemzeti

verseny a fogyatékkal él6 sportolok

szamara;
O — Opportunities = LehetGségek T — Threats = Veszélyek
® Az olimpiai és paralimpiai e A nemzeti valogatottban szerepld
sportagak priorizaldsa az olimpiai sportoldk szamanak csokkenése;
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és paralimpiai éremesélyek
céljabal;

Pénzlgyi lehet&ségek a sport
infrastruktura fejlesztésére eurdpai
forrasokbol;

Az élsportoldk tamogatasa
maganszféra részérdl;

A hatranyos helyzet(i emberek
integraldsa a sport altal;

A nemzeti 6ntudat er@sitése a
sport altal;

Az informatika forradalom révén
jelentésen kénnyebbé és
gyorsabba valt az informacidkhoz
vald hozzaférés;

Sport adatbazisok koltséghatékony

létrehozasanak lehetdsége.;

A Hargita megyei sportoldk szamanak
csokkenése az O.J.-on;

A megyei és helyi sportintézmények
nem képesek kihasznalni kiilsé
pénzigyi forrasok bevonasanak
lehetbségét;

A roman sport negativ megitélése a:
dopping, az erészak, a korrupcio, az
illegalis fogadasok miatt;

A helyi véleményformald erével bird
élsportoldk helyi médidaban valé
megjelenése nem elég erds ahhoz,
hogy a sporttal kapcsolatban pozitiv
attit(idot alakitson ki;

A kozbirtokossagokkal valé nehézkes
egyuttm(ikodés ellehetetleniti a téli
sportokat szabadid8s és versenysport
szinten is;

Az akadémidkkal nem rendelkez8
sportagakban novekvé elvandorlas
gyengiti a helyi sport
versenyképességét;

Ha nem kovetjlik naprakészen az
informatika adta lehet&ségeket,
kénnyen lemaradhatunk a vilagtol

sportban is;
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5.2 PESTLE elemzés

A PESTLE elemzés egy stratégiai menedzsment eszkdz, amely segit azoknak, akik
megproébalnak megérteni és elemzeni a kiils6é kdrnyezetiket, kilonféle tényezdk,

hatasok és tendenciak szempontjabdl. A PESTLE rovidités a kovetkezd 6t tényezbre utal:

e Politikai (Political): Az adott orszag vagy régio politikai kdrnyezetére
vonatkozo tényez6k, példaul kormanyzati stabilitas, politikai iranyvonalak,
adépolitika stb.

e Gazdasagi (Economic): A gazdasagi kornyezetre vonatkozo tényezék, mint
példaul inflacié, kamatlabak, munkanélkiiliség, gazdasagi novekedés stb.

® Szocid-kulturalis (Sociocultural): A tarsadalmi és kulturalis tényez6k, mint
példaul demografiai adatok, életmadd, fogyasztoi attit(idok és értékek.

e Technoldgiai (Technological): Az innovacidk, technolégiai fejlesztések,
kutatas-fejlesztési tevékenységek és technoldgiai valtozasok szempontjabdl
fontos tényezék.

e Jogi (Legal): Azok a jogi tényez6k, amelyek befolydsolhatjak egy vallalkozas
mUikodését, példaul jogszabalyok, szabalyozasok, jogi kbrnyezet.

e Kornyezeti (Environmental): A fenntarthatdsagi és kornyezeti kérdések,

példaul klimavaltozas, energiahasznalat, krnyezeti szabalyozasok stb.

A PESTLE elemzés segitségével egy vallalkozas vagy szervezet jobban megértheti a kiils6

koérnyezet valtozdit, és ennek alapjan kialakithat stratégiakat és dontéseket.

5.2.1 P - Politikai (Political):

e Lehetséges pozitiv hatasok:
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Kormanyzati tdmogatas ndvekedése a sport infrastruktura fejlesztésére a
valsagkezelés részeként.

Sportdiplomacia lehet6ségei a hatarokon atnyulé kapcsolatok erdsitése
érdekében.

A politikai alakulatok tamogatdsi potencialt Iatnak a sportk6zosségekben

e Lehetséges negativ hatasok

o

O

5.2.2

Kormanyzati/megyei/helyi forrasok csokkenése a gazdasagi valsag miatt.
Esetleges korlatozasok és szabalyozasok a sportesemények és

gyllekezések kapcsan a COVID jarvany utan.

E - Gazdasagi (Economic):

e Lehetséges pozitiv hatasok:

O

Alternativ finanszirozasi forrdsok keresése a helyi vallalkozasokkal vald
egyluttm(ikodés révén.

Sportturizmus fejlesztése révén novelhet6 a térségbe irdnyuld turisztikai
forgalom, javitva a helyi vallalkozasok és szolgaltatasok bevételét.
Sportesemények és versenyek szervezése vonzhatja a latogatdkat, ndvelve
a helyi vendéglatodipar, szallashelyek és kereskedelmi egységek forgalmat.
A sporttevékenységek és sportrendezvények népszerUsitése révén
novelhetd a térség médiajelenléte, hozzajarulva a pozitiv helyi és
regionalis imazsépitéshez.

Sportvallalkozasok, sportruhazati lzletek, edz6termek és egyéb
sportkapcsolatos vallalkozasok fejl6dése a sportstratégia eredményeként,
ami noveli a foglalkoztatast és a gazdasagi tevékenységet.

A sportra és testmozgasra irdnyuld befektetések pozitiv hatassal lehetnek
a lakossag egészségére, csokkentve az egészségiigyi koltségeket és ndvelve

a munkaerd termelékenységét.

e Lehetséges negativ hatasok
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Gazdasagi visszaesés és csokkend koltségvetés a sportra fordithatd
forrasok szempontjabol.

A sportlétesitmények épitése és mikodtetése magas koltségeket vonhat
maga utan, amelyek terhelhetik a koltségvetést, kiilondsen gazdasagi
valsagok idején.

A sportrendezvények koltségei, kiilondsen a nemzetkozi szintl
eseményeké, magasak lehetnek, és a szervezési koltségek tulléphetik a
varakozasokat.

A sportturizmus fejlesztése és a nagyobb sportesemények szervezése
miatt esetleges infrastrukturadlis fejlesztések koltségei novekedhetnek, ami
a helyi koltségvetést terhelheti.

A sportesemények id6szakosak, és a nem megfelel6 diverzifikacio esetén
szezonalitdas miatt lehetnek id6szakosan alacsony a helyi vallalkozasok
bevételének ndvekedése.

A sportstratégia kivitelezése és az esetleges valtozasok a helyi gazdasagi
strukturdban esetlegesen negativ hatdssal lehetnek mas tertletekre,

példaul a tradicionadlis iparagakra.

S - Szociokulturalis (Sociocultural):

e Lehetséges pozitiv hatasok:

o Asport kdozosségépits szerepének hangsulyozasa az emberek

egészségének és kozosségi élményeinek javitasa érdekében.

o Asport és testmozgas népszersitése révén novelhetd a helyi lakossag

egészségtudatossaga és a fizikai aktivitas szintje.

o Sportrendezvények és kozosségi sportprogramok szervezése elésegitheti a

kOozOsségépitést és az emberek kdzt vald dsszetartozds érzését.
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A sportstratégia altal tamogatott ifjusagi programok és sportoktatasok
lehet6séget nyujthatnak a fiatalok szamara a szocialis készségeik
fejlesztésére és az egészséges életmad kialakitasara.

A sportesemények és sportturizmus novelhetik a térség lathatdsagat és
vonzerejét, hozzajarulva a kulturdlis sokszinliséghez és a helyi identitas
erdsitéséhez.

Az olyan sportrendezvények, mint példaul amatér bajnoksagok vagy
szabadidds sportprogramok, elésegithetik a szocialis kapcsolatok

kialakitasat és er@sitését a kozosségben.

e Lehetséges negativ hatasok

5.24

o Sportesemények vagy létesitmények hianya, illetve azok korlatozott

hozzaférhet6sége a kisebb telepliléseken és tavoli terlleteken névelheti a
szocialis egyenl6tlenséget és a sportolasi lehet6ségek hianyat.

A versenyorientalt sportprogramok és rendezvények tulzott nyomast
helyezhetnek a résztvevékre, kiilonosen a fiatalokra, ami a sporttal
kapcsolatos szorongas és stressz kialakuldsahoz vezethet.

A sportesemények kozponti szervezése és népszerdsitése kizarhatja a
kisebb kozosségeket és tradicionalis sportokat, ami elveszitheti a helyi
kulturalis identitast.

Az olyan sportprogramok, amelyek dragdk vagy nehezen hozzaférheték a
lakossag szamara, novelhetik az elkiilonilést és megosztottsagot a
kozosségekben.

A sportturizmus tulzott novekedése a kulturalis tulzsufoltsaghoz és a helyi

hagyomanyok meggyengliléséhez vezethet.

T - Technoldgiai (Technological):

e Lehetséges pozitiv hatasok:
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Az online sportplatformok, okos eszk6zok és alkalmazasok elémozditasa
segithet a sporttevékenységek és edzések elérhet6ségében, kilondsen a
fiatalok és a digitalis nemzedék szamara.

Virtualis sportrendezvények és versenyek szervezése lehetfséget
teremthet a résztvevéknek és a néz6knek, kiléndsen a tavoli helyeken
éléknek, hogy részt vegyenek az eseményeken.

A sportteljesitmény-monitoring rendszerek és eszkdzok lehetévé teszik az
edzbk és sportoldk szamara, hogy optimalizaljdk a tréningeket és noveljék
a teljesitményt.

Technoldgiai fejlesztésekkel konnyebben megfigyelhetéek és
menedzselhetbk a sportlétesitmények, javitva a hatékonysagot és
fenntarthatdsagot.

A sportkapcsolatok és kozosségi élmények erdsitése online platformok és
ko6zosségi média segitségével novelheti a sport iranti érdekl6dést és

tdmogatast.

e Lehetséges negativ hatasok

o A szedentarizmus novekedése a digitalis vilagban eltoltott idé miatt,

kiilobndsen a fiatalok korében, ami egészségligyi problémakat és
mozgdshidnyt eredményezhet.

Az online térben zajlo sportesemények és edzések elterelhetik az emberek
figyelmét a valds élményekrél, és hozzajarulhatnak a szocialis
elszigetel6déshez.

Az edz6k és sportoldk teljesitményét nyomon kévetd technologiak
visszaélése vagy tulzott alkalmazasa stresszt és lelki terhelést okozhat a

sportoldknak.
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A digitdlis szorakozas széles kinalata versenyhelyzetbe hozhatja a sportot,
kiilénodsen a fiatalok kérében, akik hajlamosak lehetnek mas
tevékenységek felé fordulni.

Az online térben zajlo sportesemények és edzések teremtik az Ujabb
kihivasokat a hagyomanyos sportrendezvények és edzések szamara, mivel

a digitalis platformokon kinalt kényelem vonzo lehet a k6z6nség szamara.

L - Jogi (Legal):

e Lehetséges pozitiv hatasok:

o

Rugalmas jogi keretek kialakitasa a sportrendezvények biztonsagos
megtartasahoz a jarvanyhelyzetben.

Jogszabalyok kidolgozasa a fenntarthato sportinfrastruktira fejlesztésére.
Rugalmas jogi keretek |étrehozasa lehetfséget teremthet a gyorsabb és
hatékonyabb sportlétesitmény-fejlesztésekhez, kiilonosen, ha a
kormanyzati tdmogatas is rendelkezésre all.

Jogi szabdlyozdasok és el6irasok kidolgozasa a jarvanyhelyzet kezelésére a
sportrendezvények biztonsagossa tétele érdekében, ndvelve a kozosségi
bizalmat.

Jogszabalyi keretek megerGsitése a fenntarthaté sportinfrastruktira
fejlesztésére, beleértve a kornyezetvédelmi szempontokat és a zold épitési
elveket.

Addzasi 6sztonz6k vagy kedvezmények bevezetése a sporttal foglalkozé
vallalkozasoknak és befektet6knek, 6sztondzve a gazdasagi ndvekedést a
sportagazatban.

Jogi tdmogatas és keretrendszer biztositdsa a sportturizmus

elémozditasahoz és a turisztikai szolgaltatasok fejlesztéséhez.

e Lehetséges negativ hatasok
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Szigoru jogszabalyok és engedélyeztetési eljarasok esetén lassulhatnak
vagy akar el is maradhatnak a tervezett sportlétesitmények fejlesztései,
ami akaddlyozhatja a stratégia megvalodsitasat.

Jogi vitak és konfliktusok lehetnek a foldhasznalati tervek, kornyezeti
engedélyek vagy helyi kozosségekkel valé egyeztetés miatt, ami idGigényes
és koltséges lehet.

A sportrendezvényekre vonatkozé szigoru szabalyozasok, kiilondsen a
jarvanylgyi intézkedések miatt, korlatozhatjdk a rendezvények szamat és
méretét.

Az esetleges valtozdsok a sportfinanszirozas vagy adézasi szabalyok terén
negativan érinthetik a sportstratégia koltségvetését és fenntarthatésagat.
Jogi kovetelmények és korlatozasok lehetnek a sportturizmusra
vonatkozodan, ami gatolhatja az események vonzerejét és a turisztikai

tevékenységek fejl6dését.

E - Kérnyezeti (Environmental):

e Lehetséges pozitiv hatasok:

o A sportlétesitmények tervezése és lizemeltetése soran a zoldépitési elvek

alkalmazasa, példaul es6vizgylijt6 rendszerek, napelemek vagy
fenntarthaté anyagok hasznalata, csokkentheti az 6koldgiai ldbnyomot.
Sportrendezvényeken a kérnyezetbarat gyakorlatok bevezetése, példaul
hulladékcsokkentés, Ujrahasznositas, és fenntarthatd események
szervezése a kornyezeti terhelés minimalizalasahoz.

A sportturizmus terén a kdrnyezetbarat utazasi lehet6ségek
népszer(sitése, valamint a helyi kozosségekkel valé partnerségek

kialakitasa a turizmus pozitiv hatdsainak maximalizalasa érdekében.

Oldal 65 / 214



SPORTSTRATEGIA

HARGITA MEGYE

> o
]

L]
HARGITA
MEGYE
TANACSA

Fenntarthato kozlekedési megoldasok elémozditasa a sportrendezvények
és edzések esetében, példaul kerékparozas, tomegkozlekedés vagy
elektromos jarmuvek hasznalata.

A sportstratégia részeként a helyi biodiverzitas és zoldteruletek

megdbrzése, esetleges rehabilitacidja és védelme.

e Lehetséges negativ hatasok

o A sportesemények kdrnyezeti [labnyoma és a tertileti er6forrasok

kimerilése

Sportlétesitmények épitése és terjeszkedése a kornyezeti teriiletek
elpusztitasat vonhatja maga utan, kiilondsen, ha nem megfelel6en tervezik
és nem veszik figyelembe a biodiverzitast.

Sportrendezvények, kiillondsen nagyobb méretlek, hozzajarulhatnak a
légszennyezéshez és zajszennyezéshez.

A sporteseményekbdl szarmazd nagy mennyiségli hulladék és szemét,
kiilonosen egyszer hasznalatos mlanyagok, jelent6s kornyezeti terhelést
okozhatnak.

A tulzott sportturizmus megterheli a kdrnyezeti er6forrasokat és a
természeti terlileteket, novelve a turizmusbdl eredd 6koldgiai labnyomot.
A sportinfrastruktura fejlesztése és lizemeltetése energia- és vizigényes

lehet, ami tovabbi terhelést jelenthet a kdrnyezetre.
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6. A Nemzeti Sportstratégia 2023-2032 elemzése és hatasai a Hargita megyei

sportra

Romania egészséges, aktiv nemzet lesz, sport kulturaval és nemzetkozileg
elismert teljesitményekkel, egy olyan orszag, ahol a sportolok példaképek a jové
generacidi szamara. A sport és a testmozgas a polgarok életének jelentds 6sszetevdje,
az oktatdsi rendszer szerves része, az életmindség mutatodja lesz.

A kormdnyzati és nem kormanyzati szerepl6k integralt, nagy teljesitményd sport
Okoszisztémat alkotnak, amelyet az egylttm(ikodés, az dnkéntesség és a tarsadalmi

felel6sségvallalas kulturdja jellemez.

A romaniai sport stratégiai fejlesztési iranyvonalai

A sport fontos

Romadnia egészséges, aktiv nemzet lesz, sportkultirdval és nemzetkozileg is elismert
eredményekkel, olyan orszag, ahol a sportolék mintat képviselnek a jové generacioi
szamara. A sport és a testmozgas a polgarok életének jelentés része, az oktatasi
rendszer szerves része és az életmindéség mutatdja lesz. A kormanyzati és nem
kormanyzati szerepl6k integrdlt, nagy teljesitményl sport o6koszisztémat alkotnak,
amelyet az egylittm{kodés, az 6nkéntesség és a tarsadalmi felelGsségvallalas kulturija
jellemez. A R.N.S.S. 22-32 orszagos szinten elemzi a sportot, fontos atvenni a
Stratégidabdl mindazokat a lényeges elemeket, amelyek kozvetleniil vagy kozvetve
befolyasolhatjak Hargita megye sportéletét.

A kovetkez6 oldalakon keresztlil roviden ismertetjik a R.N.S.S. 22-32-ban
meghatdrozott fébb fejlesztési irdnyokat, illetve azokat az akciéterveket, amelyeket a

2022-2032 kozotti idészakban szeretnénk megvaldsitani.
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A roman sport fejlesztésének stratégiai iranyai:

"A sport fontos"

A sport mindeddig nem volt politikai prioritds Romanidaban, és stratégiai jelent6ségét

sem ismerték kell6képpen. Létfontossagu felhivni a figyelmet a sport és az oktatas, az

egészség, az életmindség, a turizmus, a helyi fejlesztés, a jové nemzedékek és a

kozosségi értékek kozotti kapcsolatra. A sport nemzeti prioritassa tételéhez

elengedhetetlen, hogy koherens lzenetet kozvetitsiink a Nemzeti Sportstratégia

lényegérdl, és bevonjuk az érintetteket.

A tervezéshez és a megvaldsitashoz elengedhetetlen a politikai és adminisztrativ

tdmogatas megszerzése. A sport fontossaganak fokozottabb tudatositasara, valamint a

stratégia és a végrehajtas felel6sségvallalasara van szikség.

1. Stratégiai paradigma és jovokép. A sport nemzeti érdek
a. Aroman sport stratégiai problémait a stratégiai jov6kép hianya generalja
az elmult 30 évben. A dont6 kérdés, hogy mit akarunk kozép- és hosszu
tdvon: nemzetkozi sportteljesitményt vagy egy egészséges és aktiv, nagy
léptékd sportot (iz6 nemzetet. A rossz paradigma a sportot
masodlagosnak tekinti, és a teljesitményre 0&sszpontosit. Ezen a
perspektivan valtoztatni kell, megértve a sport stratégiai szerepét a
nemzeti fejlédésben. A sport nem volt politikai szinten prioritas, ami a
korlatozott eréforrasokban és az elavult személyzetben tikrozédik. A
javitds megkoveteli, hogy a sport prioritdst élvezzen a kormdanyzdasban,
egy Nemzeti Sportegyezmény révén, fliggetlenil a politikai valtozasoktal.
2. Intézményi keret és adminisztrativ kapacitas
a. Komoly probléma a sportok oktatasi és tomegrendszerbe vald

koordinacidjanak és integracidjanak hidnya. A sportminisztérium legyen
ebben a f6 hatdsdg, amely orszagos szinten koordindlja a

tevékenységeket. Az intézmények kozotti egylittm(ikodés és koordinacid
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kulcsfontossagu a stratégiai célok eléréséhez. A hatalom szétaprézdédasa
egylttm(kodés helyett versenyt szil, ami az er6forrasok pazarlasahoz
vezet. Létfontossagl az egylttm(ikodésen alapuld és 06sszehangolt
megkozelités, vilagos célkitlizésekkel, amelyet minden érintett szerepl§
vallal. A nemzeti sport eredményessége szempontjabdl elengedhetetlen
a hatékony gazdalkodas és a részvételen alapuld stratégiai irany.

3. Menedzsment, szakértelem, emberi er6forras. Digitalizalas

a. Komoly probléma a sport humaneréforras-gazdalkoddsaban, hianyzik a

specidlis képzés és a vilagos karrierut. A beruhdzasok nem elegenddéek, és
sok ember nincs frissitve a terileten. Megfelel6 befektetés és szervezés
nélkil a stratégiai reformok szenvedni fognak. Elengedhetetlen egy
koherens stratégia kidolgozasa a sportkarrier el6émozditasara és a
sportolok tapasztalatainak hasznositasara. A kormanyzati politikaknak
tdmogatniuk kell ezt a fejl6dést azaltal, hogy er6éforrasokat és
programokat biztositanak a sportolék, edzék és menedzserek szdmara a
teljesitmény minden szintjén

4. Finanszirozas

a. Ateljesitménysport finanszirozasa sem mas orszagokkal 6sszehasonlitva,

sem az erdéforrasok hatékony gazddlkoddsaban és elosztdsaban nem
elegendd. Kulcsfontossagu, hogy vilagos kritériumokat allapitsunk meg a
pénzeszk6zok elosztdsara vonatkozdéan, hogy azok pozitivan
befolyasoljak a szervezeteket, a sportolokat és a menedzsmentet. A
finanszirozasi forrasokra és azok felhasznalasara vonatkozd koherens
nemzeti perspektiva elengedhetetlen a sport stratégiai céljainak
eléréséhez.

5. Infrastruktura

a. Romdnidban a meglév6 sportanyagi bazis nem megfelel6 és elégtelen
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mindharom terlleten: teljesitménysportban, iskolai sportolasban és
tomegsportban. A nemzetkozi szintl sportkdzpontok és a kuilonféle
tevékenységekhez megfelel§ létesitmények hidnya korlatozza a sportag
fejlédését. A helyi hatdsagoknak a sportagakat be kell épitenilik
fejlesztési politikdikba a fizikai tevékenységek kozosségi szintl
el6émozditasa érdekében. Kulcsfontossagu a sportanyagi bazis orszagos
térképének elkészitése és néhany stratégiai prioritds meghatarozasa ezen
a terlleten. A zold atallasra és a digitalizaciora 6sszpontositd eurdpai
alapokbdl szarmazd finanszirozasi lehet6ségek tovabbi forrasokat
biztosithatnak a sportinfrastruktura fejlesztési projektekhez, pozitiv
hatast gyakorolva a romaniai sport minden tertletére.
6. Ajogi keretek

a. Ajelenlegijogszabalyi keretek nem felelnek meg a k6zép- és hosszu tavu
céloknak a teljesitménysportban, az iskolai és az alulrél szervez6d6
sportban. Az els6dleges és a mdsodlagos jogszabalyok aktualizalasa
szikséges az intézmények hatékony munkavégzését akaddlyozd
felligyeletek kikliszobolése érdekében. Az egymast atfedd felel6sségek és
a finanszirozds megszerzésének korlatai a jogszabalyok felllvizsgalatat
teszik szlikségessé. Elengedhetetlen egy olyan jogi keret kialakitdsa,
amely el8segiti a sport mindharom terlletén érintett intézmények
proaktiv megkozelitését.

7. Arculat és marketing

a. A sport masodlagos teriletként vald felfogasa nehézségeket okozott a
kommunikacidban és a marketingben. Kulcsfontossagu ezeknek a
szempontoknak az Ujraértékelése, hogy ravilagitsunk a sport
fontossagara nemzeti szinten és kilonboz6 teriileteken. Az imdzs

hasznositdsa és a sport, mint kollektiv érték népszerdsitése
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elengedhetetlen a jov6beli kezdeményezések sikeréhez, tekintettel a
kilonféle tarsadalmi és gazdasagi hatterek megnodvekedett
érdekl6désére. Fontos célkitlizés a sport integralt természetének
tudatositasa, és annak tudatositdsa, hogy ez az Uj perspektiva miként
tdmogatja a stratégiai kezdeményezéseket.
A Nemzeti Stratégiaban rogzitett altalanos és specifikus célok
1. Asport nemzeti érdek

a. Nemzeti Sportpaktum elfogaddsa, nemzeti szintl jelent6ségének
felismerése és stratégiai célok meghatarozasa; szabdlyozasok bevezetése
a GDP-n belili pénzigyi forrasok jelentés hanyadanak biztositdsara a
sport szamara; az oktatdsra, a teljesitményre és az egészségre
Osszpontositd Nemzeti Sportprogramok kezdeményezése; beruhazasi
program megvaldsitdsa a paralimpiai sportok sportinfrastrukturajaba;
orszagos sportverseny, Sportolimpia szervezése a tanuldk testmozgasban
és sportolasban vald részvételének 6sztonzésére.

2. Intézményi keret és adminisztrativ kapacitas

a. A Sportminisztérium Ujra definidlasa kozponti kormanyzati hatésagként
és a nemzeti sportstratégiak koordinatoraként; az egylttm{kodés
egyszer(sitése és a sportintézmények kozotti atfedések megsziintetése;
kozos m(ikodési keret és er6forrds-allokacid meghatdrozasa; a
Sportminisztérium és az Oktatdsi Minisztérium kozotti allandd
egyuttm(ikodés elGsegitése; vilagos intézményi kapcsolatok kialakitasa a
minisztérium, a R.0.S.B. és a 0.Sp.Sz. kozott; az olimpiai potenciallal
rendelkezd sportagak el6térbe helyezése; az olimpiai és nem olimpiai
sportagak egyensulyozasa; a minisztérium és a terileti intézmények
kozotti kapcsolatok Ujra fogalmazasa; modern és integralt keretek

létrehozdsa az dllami és magan sportstrukturak szamara; a
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Sportminisztérium adminisztrativ kapacitasanak fejlesztése és a
sportinfrastruktira fejlesztését szolgald eurdpai forrasokhoz vald
hozzaférés.

b. Allandé konzultaciés mechanizmusok létrehozédsa a Sportminisztérium és
az egyetemek, maganszervezetek és civil szervezetek kozott; a
sporttevékenységek orszagos szint(i decentralizaldasa és integracidja a
helyi hatdsagokkal valé egyuttmikodés és a helyi sportversenyek
OsztOnzése révén; a sportteriilet kdzponti és helyi intézményi szereplGi
kozotti egylttmikodés fejlesztése; partnerségek kotése a helyi
hatdsagokkal a sportanyagi bazis és az iskolai terek sportcélu
felhasznalasara vonatkozd szabalyzatok fejlesztése érdekében; a sport
gyakorlasanak 0sztonzése a vidéki tertileteken és a koztertleteken helyi
partnerségek révén; a fogyatékkal él6k, az id6sek és a hatranyos helyzetd
kategoridk sportjanak népszer(sitését szolgalé orszagos program
kidolgozasa; iskolai/egyetemi sportdsztondijrendszer kialakitasa és a
versenyek népszer(sitése.

3. Menedzsment, szakértelem, emberi er6forras. Digitalizalas

a. A sport humaneréforrasara vonatkozé atfogd politika elfogadasa, az
érintett személyzet javadalmazasanak, szakmai fejl6désének és
képzésének szabalyozdsa; egylttm(ikodési mechanizmusok kialakitasa az
intézményi szerepl6k kozott a human erdforrds képzésben; a
teljesitményedz6k korszer(i képzési és engedélyezési rendszerének
megvaldsitasa; Uj nemzeti politika elfogadasa a sportolék minden szinten
torténd megbecsilése és edzésik optimalis feltételeinek biztositasa
érdekében; a sportoldk karrierrendszerének kialakitasa, beleértve a
palyafutas utdni tandcsaddst és integracidt; a sportfoglalkozasok

aktualizalt szabalyozdsa és a juniorbdl a feln6tt korosztdlyba vald
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atmenet programjainak kidolgozasa.

b. Kutatasok 6sztonzése a sport teriletén és az eredmények gyakorlatba
Ultetése; egylttm(ikodés fejlesztése a minisztérium, a COSR és az
egyetemek kozott a know-how és a kutatds atadasa érdekében; a
sportiranyitasi rendszerek digitalizaldsa és az e-sport lehet6ségeinek
feltarasa; a minisztérium azon képességének javitasa, hogy adatokat
gyljtson és elemezzen a bizonyitékokon alapulé dontéshozatalhoz.

4. Finanszirozas

a. A finanszirozdsi forrasok és felhaszndlasi mechanizmusok orszdgos
térképének elkészitése; a sportagak kilonb6z6 kategdridinak fejlesztése
teljesitmény és finanszirozasi szintek szerint; teljesitményalapu
finanszirozas  megvaldsitdsa; a  sport maganfinanszirozasanak
el6mozditasa és jelentéstételi szabvanyok kialakitasa; a jogi keret
atalakitdsa a finanszirozasi lehet6ségek bévitése érdekében; a
finanszirozas egyértelm( szabalyozdsa kozponti és helyi szinten; a
finanszirozas egyensulya az olimpiai és a nem olimpiai sportagak kozott;
az integralt allami-magan finanszirozasi mechanizmusok el6mozditasa a
sportban; valamint a vidéki terlleteknek szant finanszirozasi sorok
létrehozdsa a sportolds 6sztonzése érdekében.

5. Infrastruktura

a. A sportanyagi bdazis orszagos térképének elkészitése és hosszu tavu
beruhdzasi program kezdeményezése; A meglév6 anyagi bazis
adminisztracidjanak elemzése, optimalizalasa a gazdasagi hatékonysag
érdekében; Hatékony mechanizmus kidolgozasa a sportbazisok
kezelésére, beleértve a decentralizaciét és a helyi készségek ataddsat;
Egyértelm( szabdlyok megallapitasa a nyilvdnos sportlétesitmények

hasznalatara vonatkozoan a hatas maximalizalasa érdekében; A klubok
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iskolai sportlétesitményekhez vald hozzaférésének megkdonnyitése;
Regionalis sportkivalosagi kozpontok fejlesztése és a hatdsagokkal vald
egyuttm(ikodés nemzeti integracidjuk érdekében; A sportanyagi bazis
fejlesztésének Osztonzése a kozosségekben és a vidéki kdrnyezetben,
sajatos igényekhez igazodva; Egy dedikadlt program inditdsa a vidéki
sportanyagi bazis fejlesztésére, az érintett helyi szerepl6kkel
egylttmdkodve.
6. Ajogi keretek

a. A sportjogszabalyok felllvizsgalatanak és frissitésének atfogd
folyamatanak kezdeményezése, beleértve a roévid, kozép- és hosszu tavu
javaslatokat; a sporttorvény fellilvizsgalata és aktualizalasa az érdekelt
szerepl6k altal megfogalmazott igények kielégitése érdekében; jogi
intézkedések elfogaddsa a maganszektornak a sporttevékenységek
finanszirozasaba valé bevondsdara; valamint a sportagi szovetségek és
klubok jogdlldsara vonatkozé szabalyozds fellilvizsgalata hatékony
mUikodésik el6segitése érdekében.

7. Arculat és marketing

a. Kommunikaciés politika meghatarozasa és végrehajtasa a sport
fontossaganak hangsulyozasa érdekében; kampanyok szervezése allami
és maganpartnerekkel a sport nemzeti prioritasként valé népszer(sitése
érdekében; a teljesitménysportolék imazsanak hasznositdsa a sport
stratégiai tudatositasa érdekében; marketingkampanyok inditasa
meghatarozott csoportok szamdra a sportolds 6sztonzésére; a sport

integraldsa a varosfejlesztési és turisztikai politikakba.
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7. Stratégiai viziok Hargita megyében

Vizio:

Hargita megye egy egészséges, aktiv megye lesz, sport kulturaval és orszagosan,
valamint nemzetkozileg elismert teljesitményekkel, egy olyan terilet, ahol a sportoldk
példaképek a jov6 generacidi szamara. A sport és a testmozgas a polgarok életének
jelent8s 6sszetevdje, az oktatasi rendszer szerves része, az életmindség mutatdja lesz.
A sport valamennyi helyi szerepl6je kdzosen dolgozik azért, hogy Hargita megyében a
sport barmely terliletén (szabadidds sport, iskolds sport, versenysport) mérhetéen
sikeres tevékenységet folytathassanak a helyi gyerekek és feln6ttek, ugyanakkor nagy
hangsulyt fektetnek a fenntarthaté és koltséghatékony sportlétesitmények
|étrehozasara és mikodtetésére.

e Diaksport jovoképe: Sportfelszerelésekkel és Uj tudastarral felruhazott
testnevel8tanarok altal vezetett testnevelés és egyéb iskolai programon kiviili
tevékenységek nemcsak fittebbé teszik a didkokat, de meg is szeretteik vellk a
mozgds 6romét.

e SzabadidGsport jovoképe: A megye minden lakosdaban tudatositédik, hogy
elérhet6 kozelségben |éteznek neki megfelel6 mozgasformak, melyek
segitségével egészségén és kozérzetén hatékonyan tud javitani

e Versenysport jovoképe: Az R.N.S.S. 22-32 3ltal kiemelt sportoknak, illetve a
helyi, nagy hagyomanyokkal rendelkez6 sportoknak megteremtédik az a
kornyezet, amellyel a legtdbb felnétt eredményt tudnak elérni a sportoldink. A
megyei fontossaggal bird sportok minden szinten 6sszedolgoznak egymassal,
annak érdekében, hogy a megye szamara a legjobb eredményeket tudjak

megszerezni hivatalos nemzeti és nemzetkozi versenyeken
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8. Altalanos és konkrét stratégiai célok, valamint fejlesztési irdnyok a Hargita

megyei sport teriiletén
8.1 Altalanos stratégiai célok

8.1.1 Cél - Szabadidds sport
o A megye lakossaga haladja meg az eurdpai orszagok atlagat a heti
rendszeres testmozgasban - 14%.
o Legyen a XXI szdzad elvardsainak megfelel6 mennyiségl és mingségl

sportfeliilet.

8.1.2 Cél - Iskolas sport
o a kodzoktatasban jard gyerekek iskolas korukban kapjanak olyan sporttal
kapcsolatos élményeket, amelyek révén feln6tt korukban a sport a
mindennapjaik részévé valik és természetes lesz, hogy az 6k gyerekeik is

sportolnak majd.

8.1.3  Cél - Elsport
o Megteremteni a lehet6séget, hogy minden Nydri és Téli Olimpiai
Jatékokon legalabb egy Hargita megyei sportolé vegyen részt az olimpian.
o Sportolofejlesztési utvonaltervek készitése minden Romaniaban kiemelt,

valamint Hargita megyében nagy hagyomanyokkal biré sportagban.

8.1.4 Cél - Fogyatékkal él6k sportja
o Megteremteni a lehetdséget, hogy a sport altal javitsuk a fogyatékkal é16

emberek mindennapi életminGségét.
8.2 Konkrét stratégiai célok

8.2.1 Cél - Szabadidds sport
o Hargita megye sportkinalata legyen elérhetd, hasznalhatd és hasznos a

megye lakossaganak és az idelatogaté embereknek egyarant.
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Cél - Iskolas sport
Minden iskolanak legyen hivatalos kapcsolata helyi vagy megyei sport
intézményekkel.

Szoros egyluttm(ikodés a tandrok és az edz6k kozott.

Cél - Elsport

Meghatdrozni, hogy mely sportagnak mikor, mi a valds szerepe a
megyében.

Megteremteni egy atlathato és min6ségi sportold nyilvantartd rendszert.
A megyében megrendezett sportesemények egy stratégia mentén
legyenek megtervezve és megszervezve (versenynaptar, gazdasagi
hatdsok, mads kulturalis és civil eseménynaptarakkal valo egyeztetés)
Megyei sportban a tudas folyamatos megosztasa és Uj tudas megosztasa

(tanfolyamok, konferencidk, specidlis képzések stb.).

Cél - Fogyatékkal élok sportja
Fogyatékkal él6 élsportoldknak sportkarrier terv.
Fogyatékkal él6  személyek legyen sportolasi lehet6sége

(akadalymentesités, szakemberek stb.).
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8.3 Fejlesztési iranyok a Hargita megyei sport teriiletén
A fejlesztési iranyok a Hargita megyei sport teriletén egyrészt meg kell célozzak azokat
a sportagakat, amelyekben minden megyei régio eddig is eredményes volt, masrészt
olyan iranyokat kell megszabjon, mely el8segiti a sporttal kapcsolatba kerilé
személyeket, hogy felkésziljenek a jelenlegi tarsadalom nagyobb kihivasainak a
lektizdésében.
Mi, akik a sport teriletén dolgozunk, ismerjik a sport pozitiv hatasait a tarsadalomra,
de fontos, hogy ezen a stratégidn keresztil kiemeljik azokat a szempontokat,
amelyeken keresztil a sport és a sporttal kapcsoldodd tevékenységek segitik a
tarsadalmat az el6tte allé jelent6s problémak megoldasaban.
A holisztikus megkozelités érdekében, a stratégian keresztil nemcsak a
sporttarsadalom sziikségleteinek prizmajan keresztll hatdrozzuk meg a fejlesztési
irdnyokat, hanem a tarsadalom altalanos problémainak javitasara gyakorolt hatdsain
keresztul is.
Sok féle képen lehet csoportositani a jelenlegi tarsadalmunk problémait, jelenleg mi,
ebben a stratégiaban 7 részre taglaltuk:
1. Kornyezeti problémak: Klimavaltozas, él6helyvesztés, szennyezés és a
fenntarthato er6forrasok kezelésének hianya.
2. Szegénység és egyenlotlenség: Sok helyen fennallnak a jovedelmi és lehetGségi
egyenl6tlenségek, valamint a globdlis szegénység kérdése.
3. Egészségiigyi problémak: A pandémiak, az egészségligyi egyenlbtlenségek, a
gyogyszer hozzaférés és az elhizas problémai.
4. Oktatasi kihivasok: Az oktatdshoz valé egyenl§ hozzaférés, a digitalis
megosztottsag, a képzés és a munkaerbpiac valtozasai.
5. Politikai instabilitas: Politikai feszlltségek, konfliktusok, menekiltvalsagok és
demokracidval kapcsolatos kihivasok.

6. Mentalis egészség: Az egyre novekvé mentalis egészségligyi problémak és a
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hozzajuk vald megfelel6 hozzaférés hianya.
7. Technoldgiai kihivasok: Adatvédelem, mesterséges intelligencia etikaja,

munkahelyi automatizacio és digitalis manipulacio kérdései.

Tudjuk, hogy a sportnak az eredményességét klasszikus mddon a versenyen vald
helyezéssel kapcsoljak 6ssze az emberek, ezért szeretnénk olyan megkozelitést hozni a
megyei sportéletbe, mely azt is tudatositsa az emberekben, hogy a sportnak a
rendkivili nagy hatdasa van a modern vildgban vald egészséges fennmaradas
érdekében.

A fent emlitett tarsadalmi problémdak mindegyike direkt hat a sportra, igy fontos, hogy
a fejlesztési iranyok kapcsan ezeket figyelembe vegylik. A sport hatdsa ezekre a
problémakra nem minden esetben mérhets, de tobb maddon is tudja csokkenteni
ezeket a problémakat.

A kovetkez6 részben a javasolt fejlesztési iranyokat fogjuk kategorizalva bemutatni,
mindegyikben bemutatjuk a jelenlegi helyzetet, ramutatunk azokra a tdrsadalmi
problémdkra melyek els6sorban befolyasoljdk, valamint azokra melyre az adott
fejlesztési irany megoldast / enyhitést tud adni. Ugyancsak feltiintetjiik, melyik konkrét
cselekvési terv kapcsolddik hozzda, milyen KPI (Key Progress Indicator — Kulcsfontossagu
Fejl6dési Mutatdk) javaslunk cselekvési tervek mérésére.

Fontos pontositani, hogy a fejlesztési irdnyok az adatgydjtési idészakban felmerdlt
problémdk, illetve az stakeholderekkel valé talalkozék alatt begydjtott informacidk
alapjan készultek. Céljuk, hogy egy jelenlegi helyzetképpel, jelenlegi igényekkel egy
jovébeli irdanyt adjon.

Az akcidterveket jelen stratégia 1. szamu melléklete tartalmazza és kulon kezeljik.
Tekintettel arra, hogy megyénkben nagyon sok sportdg létezik, illetve a fejlesztési
irdnyok sokasdga Osszefliggenek egymassal, az akcidtervek hatdsa tobbszords, a

legtobb fejlédés tobb iranyban fejtik ki hatasukat.
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A fejlesztésiiranyok egy része kizardlag csak megyei szinten valdsulhat meg, de vannak
olyanok, melyek egy-egy teleplilésen esetleg egy-egy sportagban kivitelezhet6k megyei
rahatas nélkul.
A javasolt akciotervek egyenként is megvaldsithatdk, de egy adott fejlesztési irdanyban
a maximalis hatds érdekében javasolt az adott fejezetben javasolt valamennyi
fejlesztési tervvel egyltt megvaldsitani.
A fejlesztési iranyokat 5 részre osztottuk:

1. Altaldnos fejlesztési iranyok

2. Oktatassal és tanigyi intézményekkel kapcsolatos

3. Sportspecifikus fejlesztési iranyok

4. Pénziugyeket érint6 — gazdasagi iranyok

5

Digitalizacioval kapcsolatos lehet6ségek

8.3.1 Altalanos fejlesztési iranyok

8.3.1.1  Szocialis integracio sport altal
A sport és a sporttevékenységek kivald lehet6ségek arra, hogy az emberek
kdlcsonhatasba lépjenek egymadssal és kapcsolatot teremteni masokkal. Akdrcsak a
vilag barmely pontjan, a megyénkben is kétféle szocialis integraciordl vagy elfogadasrol
tudunk beszélni.
Az els6 és legfontosabb formaja a szocidlis integraciénak a sportban, amikor a
kiilonb6z6 kdzegekbdl szarmazod egyének egylitt eddzenek és sportolnak.
Az edzések lehetGséget teremtenek a csapatoknak és sportoldknak arra, hogy egyutt
dolgozzanak egy kozos cél érdekében. A kolcsonds kitartas és az egyittes eréfeszités az
edzéseken erdsiti a csapat Osszetartozas érzését, ami nélkilozhetetlen a sikeres csapat
teljesitményhez. igy mindenki, aki ezt a célt a szolgalja bekeriil a masik bizalmi
zonajaba.
Az edzések alkalmaval kialakulé baratsagok és szoros szocialis kapcsolatok
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hozzajarulnak a sportoldk életminéségéhez. Az egylitt végzett kemény munka és a
kozos kihivasok elmozditjak a sportoldkat egyszer( tarsaktél a baratokig.

Itt mar mindenki megtanulja, hogy ezek az el6itéletek, nem befolyasoljak a
sporteredményeket, s6t ezeknek meg kell sz(inni, ahhoz, hogy a csapat jobban
teljesitsen, vagy te magad jobban fejlédjél.

Természetesen itt kilonbség van a sportok kozott, ugyanis a sportaganként valtozé
alap kondicidk / szabalyzat (nagyon hideg, nagyon meleg, erds fizikai kontaktus stb),
nem lehetnek sokkal kiilénb6z8ek, mint az otthoni koriilmények.

A masik nagy hatasa a szocialis integrdciora a csapat és a szurkoldk kozotti kapcesolat és
annak hatdsa a felekre.

A szurkolék és kedvenc csapatuk kozotti kapcsolat egy mély és szenvedélyes kotelék,
amely a sport vilagat egyedivé teszi. A szurkoldk nem csupan a jatékot nézik, hanem
egy érzelemmel teli kapcsolatot apolnak kedvenc csapatukkal / jatékosukkal, ami
gyakran meghatdrozza az identitasukat és életstilusukat.

A szurkoléi hliség rendszerint tobbet jelent, mint egyszerld tamogatds. A szurkoldk részt
vesznek az érzelmek viharjdban, az 6romdkben és a csalédasokban, szorosan kovetik a
csapat teljesitményét, és egyltt élik at a gybzelmek eufdriajat vagy a vereségek
keser(iségét. Ez a kotelék nem csupan a gyb6zelmeket erGsiti, hanem a nehézségek
idején is megmarad, amikor a valddi hiiség és elkotelezettség igazan prdobdra van téve.
Ezen tulmenden, a szurkoldk és kedvenc csapatuk kozotti kapcsolat az egyesiilet
kulturajanak és torténetének részévé valik. A szurkoldk szamara a jégpalyak/stadionok,
a csapat szinei, a szlogenek és a jatékosok személyiségei mind olyan elemek, amelyek
erdsitik és mélyitik a kapcsolatot. A szurkoldk altal hozott lelkesedés és hangulat pedig
jelent6s szerepet jatszik abban, hogy a sportesemények élettel telivé valjanak. Ez a
kolcsonds kapcsolat nem csupdn a csapat sikerein alapul, hanem a szurkoldk részvétele
és hozzajarulasa révén is formalddik. A szurkolék nem csupan passziv nézék; aktiv

részesei a csapatuk sikerének és a sportélmény gazdagitdsanak. Ebben az interaktiv és
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érzelmi kolcsonhatasban rejlik a szurkoldi és csapat kapcsolat egyedisége és ereje.
Egy ilyen kapcsolatrendszer (a Sportklub jégkorong csapatanak szurkoléi, az udvarhelyi
kézilabda drukkerek vagy a gyergydi hoki mozgalom) nagyon fontos, hogy szocidlis
integracio szempontjabdl is ki legyenek hasznalva.
Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,
Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas, Mentalis egészség,
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdak - a rendszeres sporttevékenységet (iz6

személyek, ha a sportkdzosség is példat mutat a kornyezetbarat
életmaodban, akkor nagy valdszinlséggel hasonlé életet fog allni.

® Szegénység és egyenldtlenség — a sport megtanit az alapoktdl épitkezni

a siker elérése érdekében. A hatranyos helyzetl sportolék nagyobb
eséllyel zarkdznak fel, a sporton keresztlil megismert baratok nagyobb
esélyt adnak a késébbi elhelyezkedéshez.

e Egészségiigyi problémak — a sporton keresztil a hatranyos helyzetliek

megtanulnak vigydzni jobban az egészséglikre, legyen az tisztalkodas vagy
pl a Covid jarvany alatt.

e Oktatasi kihivasok — az egyik legnagyobb hatasat itt fejti ki. Ugyanis azok

a gyerekek, akik mar beilleszkedtek egy sportkdzosségbe, sokkal
hamarabb meg tudjdk taldlni a helyliket a tanligyi intézményekben is,
nem utolsé sorban a tobb oldalrdl folyik az dtnevelés. Hargita megyében
sok harcmivészet a nehéz sorsu, tobbnyire agressziv gyerekeknek tart
edzéseket. Sok edz6 azért, mert ket is a sport emelte ki abbdl a kdzegbdl.
Ezek a gyerekek egyrészrél fegyelmet tanulnak, masrészrél megtanuljak
tisztelni a mestereket / oktatokat / tanaroknak féként azért, mert a

|”

kiizd6sportok nagyobb ,eszkoztarral” rendelkeznek az ilyen tipusu

személyek nevelésében.
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e Politikai instabilitas — sajnos az utébbi id6ben olyan konfliktusok vannak

a vilagon, mely nagyfokd menekiltaradatot inditott el. Vannak, ahol
ideiglenesen, de van, ahol végképp megvaltozott a népesség Osszetétele.
Szerencsére Hargita megye ebbdl a szempontbdl nagyon jo helyzetben
van egyel6re, de ha bekovetkezik ilyen tipusu helyzet, akkor a sporton
keresztil nagyon nagy esély van arra, hogy minimalizaljuk a
konfliktusokat a killonboz6 kozosségek kozott.

o Mentdlis egészség - ebbdl a szempontbdl is nagyon fontos a szocialis

integracié. Ahhoz, hogy mentalisan stabilok legylink, magabiztosak és
elfogadjuk 6nmagunkat, ahhoz fontos a helyes onértékelés. Ha ugy
érezzik, hogy a tarsadalom nem fogad el, akkor vagy alulértékeljik
onmagunkat, vagy egyfajta buborékban zarjuk 6nmagunkat. A sport segit
ezeknek a problémaknak a lekliizdésében, mas, tarsadalmilag elismert
értékeket hozva be az életiinkbe, mint példaul a sporteredmények.
Jelen fejlesztési irdnyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébél Osszesen 11
akciotervet javaslunk:
o # 23, # 2.4,# 25,# 3.2,# 3.4,# 4.2,# 4.3,# 5.1,# 53,# 6.1,#_6.5
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracid szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:
e A megye sportegyesiileteinél nyilvantartott hatranyos helyzetl térségekbdl
szdrmazo gyermekek szdma.
® A sport révén elért tarsadalmi integracios tevékenységek szama.
® A hatranyos helyzetd, sikeres sportoldk szama.
e A hatranyos helyzetl térségekb8l szarmazé gyerekekkel foglalkozé
sportszakemberek szama.
® Projektek szdma a megyében, a hatranyos helyzetlek tarsadalmi befogaddasat

célozva.
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e Hatranyos helyzet(i térségekben végzett sporttevékenységek szama.
® A hatranyos helyzetl terlletekrél érkez6 gyermekek szamara elérhetd

sportlétesitmények szama.

8.3.1.2 Kabitoszer- és alkoholfogyasztas prevencio a sport altal

Kétségkivil sztl6i szemmel az egyik legnagyobb kihivas manapsag, hogy hogyan védjik
meg gyermekeinket azoktél a veszélyektél, melyek a modern vildgban majdnem
mindenhol vellink vannak.

A sportban az edz6ket a masodik szlil6ként is szoktak emliteni, ugyanis az edz6-sportold
viszony nagyon kozeli, és a sportolok legnagyobb része meg akar felelni az edz6k
elvarasainak.

A sport altal tdmogatott kabitdszer- és alkoholfogyasztas prevencidja kulcsfontossagu
a fiatalok egészséges fejl6dése szempontjabdl. Az aktiv részvétel nem csak a testi
erénlétet noveli, hanem szocidlis kapcsolataikat is erdsiti, csokkentve ezzel a
kabitdszer- és alkoholfogyasztas kisértését.

Edz6k és sportvezet6k segitenek a prevencids programokban, tdjékoztatva a
sportoldkat az ilyen szokasok veszélyeir6l. A sportesemények és klubok lehet&séget
kinalnak az ifjusagnak egészséges és pozitiv kozosségi tapasztalatokra, elterelve 6ket a
karos szokasoktdl. Az egészséges életmddot népszerdsité Gzenetek, melyeket a sport
kozvetit, segitik a fiatalokat az egészséges élet és a kabitdszer- és alkoholmentesség
Osszefliggéseinek megértésében.

A sporton keresztiili prevencido nem csak az egyénekre, hanem az egész kozosségre is
kiterjed, kialakitva egy pozitiv kornyezetet. Az élsportoldk és hirességek példaként
szolgalhatnak a fiataloknak, mutatva, hogy a sikeres élet elérhetd a karos szokdsok
mell6zésével. A sportklubok és iskolai programok partnerségeket teremthetnek a helyi

kozosségekkel, el6segitve a kabitdszer- és alkohol prevencié hatékonysagat a fiatalok
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Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,
Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas, Mentalis egészség,
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

® Szegénység és egyenlbtlenség — A kabitdszer és alkoholfogyasztas

szegény és kiszolgaltatott sorba taszitja az embereket. A sport altal
,megvédett” személyek kiadasait nem fogja terhelniilyen jellegli koltség,
igy ez a hatas kiterjed a sportoldk hétkdznapi életére is

e Egészségiigyi problémak — Ez az egyik legfontosabb hatasa a sportoldkra,

mivel nem lesznek kitéve a kiilonb6z6 tudatmaddositd szerek karos rovid-
, illetve hosszu tavu hatdsanak.

o Oktatasi kihivasok — A sportokban rejlé értékek, mint a csapatmunka,

elkotelezettség és fair-play, hozzajarulnak az oktatasi rendszer altalanos
pedagodgiai céljainak eléréséhez. A sporton keresztiili prevencié
lehet6séget nyujt a didkoknak és a kozosségeknek a kabitdszer- és
alkoholfogyasztas veszélyeir6l valé tudatositasra, ezaltal csokkentve az
oktatasi kihivasokat, mint példaul a tanuldék kabitdoszerrel vald
kapcsolatba kertlése.

o Mentdlis egészség - A rendszeres testmozgdsnak pozitiv hatdsa van a

stressz és szorongas csokkentésében. Azok, akik részt vesznek a sportban,
gyakran tapasztaljdk, hogy a fizikai aktivitas segit ellazulni, és ezaltal
hozzdajarul a mentalis egészség fenntartasahoz, igy kevesebb esély van
arra, hogy kilénb6z6 szerekben keressék a jovében is az ellazulas kulcsat.
Jelen fejlesztési irdanyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Gsszesen 16
akciotervet javaslunk:
o # 23,# 25,# 3.2,# 3.3,#3.4,# 3.6,#.4.1,# 4.8, #_5.5,# 6.1,#_6.6

Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
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kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

e Sportoldknak szervezett szeminariumok szama a kabitdszer-hasznalat hatasaival
kapcsolatban

e Sportoldk szamara a dopping hatdsaival kapcsolatos szeminariumok szdma

e A tiltott szerek hatdsanak felismerésére  képzésben  részesilt
sportedz6k/oktatok szama.

e Hargita megyében végzett doppingellenérzések szama.

e A N.D.EU.és az ANA-val (Nemzeti Kabitdszer-ellenes Ugynokséggel)

egyuttm(ikodésben végrehajtott sporttevékenységek szama.

8.3.1.3  Els8segélynyujtasi képességek fejlesztése a sportoldknal
Sok képesség, amit a sportban tanulhatd, felhasznalhato a hétkéznapokban, de az egyik
legfontosabb mindezek koziil, az a hatékony elsGsegélynyujtasi készség. A fejlett
orszagokban a sporton keresztlil mar rég eljuttatnak ilyen jellegli kompetenciakat is,
ezt szeretnénk Hargita megyébe is eljutni.
Az ilyen jellegl tudas nemcsak a sporteseményeken/edzéseken torténé balesetek
esetén lenne hatékony, hanem az egész Hargita megyei lakossag haszndara valna, mert
minden olyan személy, aki 2-3 évig sportol, biztosan hatékony nevelést kapna ilyen
téren.
A stratégidval kapcsolatos megbeszélések soran, tobb elsGsegélynyujtast tanitéd
személy és intézmény hajlanddsagat fejezte ki abban, hogy életkorhoz szabott
képzéseket/bemutatdkat tartananak a sportoldknak.
A célunk az, hogy minden sportold két évenként egy rovid elsésegélynyujtas
tanfolyamon vegyen részt, melyet az edz6 kell beillesszen céltudatosan az éves
edzéstervébe.
Mivel az edz6knek az edzésterv egy alapdokumentum, amivel rendelkeznilik kell az

év/szezon elején, ezért konnyedén megoldhato a szakemberekkel valé egyeztetés.
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A digitdlis rendszer, melyet a stratégia fog ugyancsak javasolni, a megyei sportélet
hatékonysaganak a novelésére, ebben fog még nagyobb segitséget nyujtani, ugyanis
Osszekapcsolja mindazokat a szerepl6ket, melyek a sportoldé mindségi fejlédéséért
felelnek.
A sportoldi adatlapon pedig szerepelni fognak mindazok a datumok, melyeken a
sportolo részt vett az els6segélynyujtasi képzésen, annak érdekében, hogy csokkentsiik
annak a lehet6ségét, hogy valaki hianyzas miatt lemarad egy ilyen fontos tudas
elsajatitasarol.
A sportoldéi adatlapon szerepld, ilyen jellegli adatok, nagyban fognak segiteni a
sportoldk uj edzbinek, akik tovabb veszik 6ket az utdnpodtlas edz6ktél.
Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok,
Technolégiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

o Egészségiigyi problémak — Ez a tuddscsomag legnagyobb haszna az

egészségligyi rendszer irdnydba fejti ki hatasat a legjobban. A fontossaga
abban rejlik, hogy az els6segélynyujtas soran a segitségnyujté személyek
gyorsan cselekedhetnek, miel6tt a hivatasos segitség megérkezne. Az
els6 par perc kritikus lehet a sérilt allapotanak javitdsa szempontjabdl.
Nem utolsé sorban az id6ben alkalmazott egyszer( intézkedések, példaul
mesterséges lélegeztetés vagy mellkasi nyomas alkalmazasa, életmenté
lehet olyan helyzetekben, ahol a |égzés vagy a szivverés leallt.

e Oktatasi kihivasok — Ebben is nagy segitséget nyujt ez a fejlesztési

iranyvonal, mert egy életment6en fontos, tanitasi folyamaton mennek
keresztiil a sportolok, fuggetlenil attdl, hogy milyen tarsadalmi rétegbdl
szarmaznak.

o Mentdlis egészség — Minden olyan készség, amellyel fontosok lehetlink

egy kozosségnek, egy fokkal néveli a magabiztossagat. A magabiztossag
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pedig pozitivan hat a mentdlis egészséglinkre. A mentalisan stabil
emberek, a kornyezetiiket is pozitivan tudjak befolyasolni.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl 6sszesen 13
akciétervet javaslunk:

o # 23, #25, # 3.1, #3.2 #3.3,#34,#4.1, # 5.1, # 55, # 6.1, # 6.2,
#_6.6,# 7.4

Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracid szemszogébdl a
kovetkezd KPl-ok alapjan lehet mérni:

e Eves képzések szédma.

e (sszes képzett sportold szam.

e Egylttm(kodési szerz6dések szama sportegyesiiletek és azok a szervezetek
kozott, amelyek tanfolyamokat és/vagy els6segélynyujtd bemutatokat
tarthatnak.

® Azon oOnkéntesek szama, amelyek sportrendezvényen dolgoznak, és

elsGsegélynyujtassal kapcsolatos alapfoku képzésben részesiltek.

8.3.1.4 Az Onkéntesség fontossaga a sportban

Az oOnkéntesek rendkivil fontos szerepet jatszanak a sportban. Szervezeti
tdmogatasban nyujtanak segitséget, lehet6vé téve a rendezvények és klubok hatékony
mUikodését. A versenyek lebonyolitdsdban, beleértve az események el6készitését és az
eredmények rogzitését is, nélkildzhetetlen szerepl6k. Emellett kozosségépitd eréként
mUikddnek, megteremtve azt az atmoszférat, ami elengedhetetlen a sportk6zosségek
fejlédéséhez.

Az 6nkéntesek a fiatalok oktatasdban is kiemelked6 szerepet jatszanak, tanitva 6ket a
sport irdnti elkotelezettségrél és csapatmunkardl. A mentalis egészség terén is jelentds
hatdst gyakorolnak, hiszen részesei egy tdmogatd kozosségnek. Az egyenl@ség és

befogadas el6mozditasaban is tevékenykednek, biztositva az esélyegyenlGséget és
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tamogatast minden résztvevd szamara.
Az onkéntesek részt vesznek a sportmenedzsment kilonféle tertletein, ideértve a
pénzigyi, logisztikai és marketing feladatokat is. A kozonséggel valé kapcsolattartasban
kulcsfontossagu szerepiik van, fokozva az élményt és az elkotelez6dést. Szakértelmik
és szenvedélylik révén hozzdjarulnak a sportagak és események fejl6déséhez,
mikdzben szabadidejliket aldozzak azaltal, hogy 6nzetlenlil odaadjak magukat, erdsitve
a sport iranti szeretetiket és elkotelezettségiiket. Az dnkéntesek, tehat, esszencialis
l[dncszemei a sport vildganak, és nélkulik a sportélet sokkal szegényesebb és kevésbhé
m(ikod6képes lenne.
Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,
Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — Az 6nkéntesek szama nagy mértékben segiti a

sportesemények civilizalt megszervezését, ezdltal az esemény kdzben
keletkezett hulladékoknak a helyes begyljtése, szelektdlasa altal
csokkentik a kornyezet szennyez6dését. Ugyancsak példamutatassal a
résztvevl sportoldkat, nézbket is kornyezettudatos életmédra nevelik.

o Szegénység és egyenlbtlenség — Mivel az Onkéntesség idején olyan

munkafeladatok végzédnek el, mely mas esetben ,rangon alulinak”
képzelnek az emberek (szemétszedés, csomagmegdrzés, felszolgalds
stb.), igy sokkal nagyobb megértést és tiszteletet fognak a mindennapi
életben is tanusitani. Ez egyrész csokkenti az egyenl6tlenséget, masrészt
a segit6készséggel nagy esély van felzarkdztatni a kornyezetlinkben
nehezebb helyzetben |év6 csaladokat, személyeket. Ugyancsak az
onkéntesség alatt olyan kapcsolatokra tehetnek szert az emberek, mely a
kés6bbiekben segiteni fogja 6ket megtaldlni a nekik legmegfelel6bb

munkakoroket.
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o Egészségiigyi problémdk — Az sportversenyeken vald oOnkéntesség

hatassal van az egészségligyi problémak megel6zésére, ugyanis az
eseményen résztvevé sportoldk, fittek és olyan teljesitményekre
képesek, melyekre felnéznek az onkéntesek is. Mivel 6k testkdzelbdl
tapasztalhatjak az élsportoldk 6sszpontositasat és erSkifejtését, nagyon
nagy hatassal van a sajat egészség szemléletiikre is.

e Oktatasi kihivasok — Az 6nkéntesség segitségre van az emberek oktatasi

kihivasaiban is, ugyanis ,élesben” tudjdk megtanulni bizonyos
munkaknak a helyes kivitelezését, latjdk bizonyos munkdknak a
nehézségét, szépségét és értelmet egyarant. Mindez arra 0sztonzi, fé6ként
a fiatalokat, hogy olyan dolgokat tanuljanak, melyek a jov6ben nagy
eséllyel az el6nyére valhat.

e Politikai instabilitdas — Az onkéntességgel, a mai politikailag instabil

kornyezetben, sokkal nagyobb empatiat fognak érezni azok irant, akik
nehézségben vannak. (menekiltvalsag, pandémiak stb.)

e Mentdlis egészség - A digitdlis vildg negativ hatadsainak az

ellensulyozasdara az oOnkéntesség megadja az alapveté egészség
szukségletet: tarsasagot, a mozgast és az elégtételt, hogy segiteni
tudtunk egy csapaton, egy sportagon, eseményen, egy jo Ggyon.

o Technoldgiai kihivasok - A munkahelyek automatizacidja egy altaldnos

jelenség, ezért azok a személyek, akik nem tartsak magukat a jelen
technoldgiai alapelvarasokhoz, azok nehezen tudjak biztositani jovéjlket
a modern tarsadalomban. Az 6nkéntességgel megismerkedhet a modern
eszkozokkel, melyet a folyamatosan fejl6d6 sportipar magaval hoz az
eseményre. Ugyancsak az dnkéntesek rajonnek ezeknek az eszk6zoknek
a hasznalatanak a hatdsfokara, sok esetben be tudjak épiteni ezeket a

tuddsokat a mindennapi életiikbe. Pl a sport filmezésnél segit6
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onkéntesek sok esetben hasonld szakmaban helyezkednek el...

Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 19
akciétervet javaslunk:

o #23,#24,# 25, #3.1,#32 #33,#3.4, #4.1, # 43, # 5.1, # 5.3,

# 6.1,# 6.2,# 6.4,# 6.5 # 7.2,# 7.4, # 7.5 # 7.6

Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

® A sportba behozott dnkéntesek szdma

® Az események szama, amelyeken dnkénteseket hasznaltak

® Az Onkéntesek altal elvégzett munkadrak szama

® e Az Onkéntes statusszal is rendelkez regisztralt sportolok szama

8.3.1.5 Sport képviselete a politikai életben

A Kelet-Kozép Eurdépaban tradiciondlisan kialakult tarsadalmi és politikai
berendezkedés okdn a sport hatékony érdekérvényesité képessége sem elképzelhetd
a mindenkori politikai elit segitsége, tamogatasa nélkll. Ezért egyértelm(, hogy a
politikai élet szereplGivel meg kell szerettetni a sportot és meg kell értetni annak
mikodését, jelentéségét! Az érzékenyités és az nevelés maganak a sportszakmdnak a
feladata. Egyik oldalon ra kell mutatni a sport kilonbozdé terileteinek tarsadalmi
hasznossdgara (pl. a szabadidGsport és az egészségnevelés Osszefliggésére, vagy az
élsport és a helyi, valamint nemzeti biszkeség egymdsra hatdsdra)l Masrészt
tagadhatatlanul meg kell érteni a politikai vezetékkel, hogy szamukra is el6nyds lehet a
sport tamogatasa. Ahogy mondani szokas: a sporttal ugyan nem lehet valasztast nyerni,
de sport nélkll vesziteni szoktak. A sport kivald eszkoz lehet a telepllés- és az
orszagmarketingben is.

Tarsadalmi problémdak melyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,

Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas.

Oldal 91 / 214



> o

o
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

o Szegénység és egyenl6tlenség — Azaltal, hogy sportkedvel§ emberek

vannak a politikai életben, sokkal nagyobb esélye van annak, hogy a sport
bekeriljon a mindennapi életben, anélkil, hogy barmi fajta kilsé
lobbytevékenységre legyen sziikség. Igy a sportfinanszirozasokban adott
esetben megjelend egyenl6tlenséget konnyebben lehet orvosolni.

o Oktatasi kihivasok — A dontéshozék nagy mértékben tudnak hatni arra,

hogy a sportban dolgozd szakembereknek képzési lehetdséget
teremtsenek, akar egyéni (tamogatds egy képzésre) vagy akar
intézményes (testnevelés egyetem |étrehozasa).

e Politikai instabilitas — A sportot kedvel6 politikusok, a sport érdekében

konnyebben képesek kompromisszumokat hozni, ezaltal csokkenteni
lehet a politikai instabilitds altal okozott sport finanszirozasi és
sportfejlesztési bizonytalansagot.

o Mentdlis egészség — A sportkedvel6 politikai képvisel6k, f6ként azok, akik

aktivan sportolnak, fokozott mértékben stabilok mentdlisan. A politikai
élet altal generalt stresszt megtanuljak levezetni a sporttevékenységek
soran, ezaltal az épit6 jellegli és kompromisszumkész gondolkodas fog
megjelenni munkajuk kozben.
Jelen fejlesztési irdnyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébsl Osszesen 8
akciotervet javaslunk:
e # 25,# 3.4,# 4.1,# 5.4,# 6.1,# 6.2,# 63,4 7.6
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:
o Az eseményekre meghivott politikai képvisel6k szama.
e A politikai képviseletnek elklldott sport torvény pontositdsok szama.

e A versenysportolébdl kinevelt politikai képvisel6k szama PI:” Sport nagykovet”.
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8.3.1.6 A fogyatékkal él6 emberek sportolasanak el6segitése

A fogyatékkal él6k sportjaban a legfontosabb feladat, hogy a barmely fogyatékkal és igy
hatrannyal él6 emberek mindennapi életmindségének javitasaban a leghatékonyabb
eszkOz a sport. Ezért torekedni kell arra, hogy az ilyen kihivasokkal él6 embertarsaink
lakdhelyiikhoz kozel megfelel6 mindségl sportolasi lehet8séghez,
sportinfrastrukturahoz jussanak. Szamukra taldn még fontosabb az is, hogy legyen
kivel, tehat megfelel6 szakemberrel mozogni és legyen mibdl is, tehat kapjanak
segitséget sportolasuk finanszirozasahoz is. Indirekt mdédon, tehat nem szerepl6ként,
hanem fogyasztoként Ugy lehet segiteni a fogyatékkal él6ket, ha valamennyi Ujonnan
épuld sportlétesitmény akadalymentesen készil el, a mar meglévéket pedig akadaly
mentesitjik. A para élsport céljai természetesen megegyeznek az épek sportjanak
céljaival, tehat két f6 cél van: az eredményesség és a direkt, valamint indirekt médon
bevont emberek szamanak folyamatos névelése.

Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység és
egyenlGtlenség, Egészségligyi problémak, Oktatadsi kihivasok, Politikai instabilitds,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok.

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A fogyatékkal él6 emberek sportoldsanak

elésegitése olyan fejlesztési irdnyelv, amely kornyezeti problémadkat is
célzottan kezel. Ennek révén hozzajarulhatunk az él6helyvesztés és az
akadalyok nélkili kornyezet kialakitasahoz, |étrehozva inkluziv
sportlétesitményeket, és ezzel csokkentve a tarsadalmi kirekesztést a
fogyatékkal él6k szdmara.

® Szegénység és egyenlGtlenség — Azaltal, hogy biztositjuk szdmukra az

egyenlé hozzaférést a sportlétesitményekhez, edzésprogramokhoz és

versenyekhez, megteremtjik az esélyegyenl§séget és segitlink lekiizdeni
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a sporttal kapcsolatos tarsadalmi kirekesztést, ezzel Osztondzve a
szocialis beilleszkedést és ndvelve a lehet8ségeiket a szegénységbdl vald
kitorésre.

o Egészségiigyi problémdak — A fogyatékkal él6 emberek sportolasanak

elésegitése pozitivan befolydsolhatja az egészségligyi problémadkat is,
mivel a rendszeres testmozgas és sporttevékenységek beillesztése a
mindennapi életbe javithatja a fogyatékkal él6k fizikai és mentalis
egészségét, csokkentve az egészségligyi egyenlStlenségeket és
hozzdajarulva a jobb életmin&ség eléréséhez.

e Oktatasi kihivasok — A fogyatékkal él6 emberek sportolasanak

el6segitése csokkentheti az oktatasi kihivasokat is. Az inkluziv
sportprogramok bevezetése segit az egyenlé hozzaférés biztositasaban az
oktatashoz, erGsitve ezzel az oktatdsi rendszer integracidjat és tamogatva
a fogyatékkal é16 didkok fejlédését.

e Politikai instabilitds — A fogyatékkal él6 emberek sportolasanak

elésegitése hozzdajarulhat a politikai stabilitdshoz azzal, hogy kiterjeszti a
tarsadalmi részvételt és az inkluzivitast. Az ilyen kezdeményezések
tamogatjak a kohézidt, csokkentve a tarsadalmi kirekesztést, és igy
segithetnek csokkenteni a politikai feszliltségeket és konfliktusokat.

o Mentdlis egészség - A fogyatékkal él6 emberek sportolasanak elésegitése

pozitiv hatassal lehet a mentalis egészségiikre. Az ilyen sportlehet6ségek
részvétele segithet csokkenteni a mentalis egészségligyi problémakat, és
hozzdajarulhat az életmindség javuldasahoz a fogyatékkal él6k korében.

e Technoldgiai kihivasok - A fogyatékkal él6 emberek sportolasanak

elésegitése technoldgiai kihivasokat is kezelhet. Az innovativ technoldgia
alkalmazasa segithet az akadalyok lekiizdésében, példaul fejlett

sporteszkdzok és alkalmazasok révén, igy hozzajarulva a fogyatékkal él6k
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szamara elérhetd sportlehetdségek bbvitéséhez és a digitalis egyenldség
el6segitéséhez.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl OGsszesen 23
akciétervet javaslunk:
o # 23, #24,# 25, #3.1,#3.2 #3.3, #3.4,#35,#36, # 4.1, # 4.3,
# 5.1,# 5.2,# 5.3,# 5.4,# 5.5,# 6.1,# 6.2,# 6.5, # 7.1,# 7.3,# 7.4,# 7.6
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracié szemszogébdl a
kovetkezd KPl-ok alapjan lehet mérni:
e A sporttevékenységben részt vevd specialis igény( sportoldk szama.
e A specidlis igényl személyek szamara elérhets sportlétesitmények szama.
® Sportprogramok szama specialis igény(i emberek szamara.
® A specialisigényl sportok képzett szakembereinek szama.

e Kulonleges sportagak szama ezeknek az embereknek.

8.3.1.7 Kozpénz felhasznalasanak elvi keretei
A kdzpénz minden direkt és indirekt allami és 6nkormanyzati forras, amely a sportban
is Oridsi segitség, hiszen olyan tevékenységek elvégzését biztositja, amelyekre mas
forrasbol nem, vagy csak nagyon nehezen lehet pénzhez jutni.
A kozpénz felhasznaldsat az Eurdpai Unid és Romania szigoru gazdasagi szabalyozoéi
hatdrozzak meg. Ezen el6irdsokat — mint példaul: atlathatdsag, ellendrizhetbség stb. a
sportban is be kell tartani.
Ahhoz, hogy a megyei sportra hatni tudjunk, az egyik legfontosabb dolog, hogy a
kozpénzfelhaszndlasnak a maddszertanat a stratégiai célok elérése érdekében
pontositsuk.
A sportban, mint barmilyen mdas dagazatban, lehet hatékonyan és lehet kevésbé
hatékonyan elkolteni a pénzt. A stratégia céljainak elérésében az egyik legfontosabb

motivacios eszk6z a sporttdrvény altal lehet6séget add finanszirozasi forrasok
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feltételeinek a pontositasa és megkovetelése.

Jelenlegi sporttorvény tobb lehetGséget ad kdzpénzek sportra forditasara, jelenleg az
aktuadlis lehet6ségéét soroljuk fel, de fontos pontositsuk, hogy a jelen fejlesztési
iranyelvben megfogalmazottka, akkor is hasznalhatéak kell legyenek, ha a
finanszirozasi lehet6ségek valtozni fognak.

A 69/2000 Sportorvény értelmében tamogathatok:

" ART. 18"1

"ART. 1871

(1) A helyi énkormdnyzat tandcskozdsi jogkdrének hatdrozata alapjdn a helyi
kéltségvetésbél a hatdskériikbe tartozd kreditrendel6i képességgel rendelkezd
sportépitmények sporttevékenységének finanszirozdsdra lehet 6sszeget elkiiléniteni.
(2) A helyi kézigazgatds tandcskozdsi jogkdrének hatdrozata alapjan a helyi
kéltségvetésbdl dsszegek elkiilonithetdk:

a) a kozigazgatdsi-teriileti egységen beliil létrejott kézjogi sportegyesiiletek
sportprogramjainak finanszirozdsa;

b) a kézigazgatdsi-teriileti egységen beliil alapitott, jogi személyiséggel nem
rendelkez6, sportigazolvannyal rendelkez6 magdnjogi sportegyesiiletek
sportprogramjainak finanszirozdsa;

c) a kézigazgatdsi-teriileti egységen beliil a bukaresti megyei/kézségi szévetségek
dital szervezett sportprogramok finanszirozdsa a megfelel6 sportdgi
szovetségekhez kapcsolodo sportdgakban;

d) a kézigazgatdsi-teriileti egységen beliil az orszdgos sportszévetségek, Bukarest
vdros megyei sport- és ifjusdgi igazgatdsdgai, illetve Bukarest vdros megyei
tanfeliigyelGségei dltal végrehajtott sportprogramok finanszirozdsa;

e) a Romdn Olimpiai és Sportbizottsdg dltal a magas sportteljesitmény érdekében
lebonyolitott sportprogramok finanszirozdsa;

f) a hivatalos hazai és nemzetké6zi sportversenyeken elért kiemelt teljesitmények
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dijazdsa a jogszabdlyoknak megfeleléen.

g) a kézigazgatdsi-teriileti hatosdgi kérben Ilétrehozott oktatdsi egységek,
intézmények iskolai és egyetemi sportegyesiileteken keresztiil lebonyolitott
sportprogramjainak finanszirozdsa;

h) a kézigazgatdsi-teriileti egységeken beliil az Iskolasport Szévetség és az
Egyetemi Sportszévetség dltal lebonyolitott sportprogramok finanszirozasa.

(3) Az infrastruktura és a sporttevékenység finanszirozdsdra a helyi dllamigazgatdsi
szervek az 1. 5. (1) és (2) bekezdése alapjan jovahagyott kéltségvetésbil.

(4) A kézponti kézigazgatds hatdsdgainak, illetve kézintézményeinek kéltségvetése a
jogszabdlyi feltételek mellett a hatdskérébe tartozo kreditrendeléi képességgel
rendelkez6 sportszervezetek tevékenységének finanszirozasdra is tartalmazhat
Osszeget.”

Amint [athatd, lehetdség van, de pontositas a mikéntjérdl nincs.

Ahhoz, hogy egy sportdg komoly munkat végezzen, elképzelhetetlen, hogy ne létezzen.
par alapdokumentum, amely a sporttevékenység mindségi nyilvantartasahoz,
tervezéséhez és fejl6dés nyomon kovetéséhez elengedhetetlentl sziikséges.

Sajnos a Stratégia megbeszéléseink alkalmaval bebizonyosodott, hogy a megyei sport
azokat az alapdokumentumokat nagy mértékben mellézi, amelyek nélkil lehettetetlen
hosszu tdvon eredményt elérni. llyen dokumentumok az irott fejlesztési terv(stratégia),
sportoldi adatlapok, sportfelmérések nyomon kovetesé, sportoldk eredményeinek
nyilvantartdsa, de sok esetben még az alap edzéstervek is hidnyoztak.

Ennek kovetkezménye mindig a sportoldkon érzédik, ,kiégés”, sportfelhagyas vagy
sajnalatos sérilések miatti karrier befejezések.

De természetesen a masik nagyon latvanyos dolog, a feln6tt helyi sportoldk drasztikus
csokkenése, ami mar a 16-19 éves korban lathato.

Ahhoz, hogy megteremtsik a lehetdséget, hogy sportoldink minél tobbet és minél

jobban sportoljanak, fontos ,drasztikus hangsulyt” fektessiink a kovetkezd
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dokumentumok meglétére minden olyan tamogatas esetén, amelyben koézpénz
forditadik.
Az alabbi dokumentumokat fokozatosan kell beépiteni a sportfinanszirozas
modszertanaba, de fontos, hogy kdvetkezetesen legyen kezelve mindig:
® rovid-, kozép- és hosszutavu fejlesztési stratégia megléte
o itt nem a dokumentum mérete a mérvadd, hanem az, hogy az
altala megkért kozpénz felhasznaldsaval a stratégiai céljait
konkrétan el tudja érni.
o Ebben a stratégidban kotelez6 legyen olyan elem, amivel a
haladast mérheti (sportolészam, eredmény, képzések szama stb)
e Minden olyan sportolénak, amely a tamogatasban részesil, kotelezé
maodon egy sportoldi adatlapja (S.A.L.) kell legyen, amely tartalmazza a
jelen startégidban belefoglalt Sportoléi Adatlap (8.3.3.11.) elGirdsait.
Ennek komplexitasa valtozhat a sportold szinvonaldtdl, vagy a sportoléra
felhasznalt kozpénz nagysagdatdl. A S.A.L. meglétét a megyei szovetségek
kotelesek ellendrizni, illetve adott esetben a sport finanszirozast adé
allami intézmény is kérheti ellen6rzés képen
e A tamogatott sportegyesilet koteles egyuttmikodési szerz6dést kotni
mas sportegyesiletekkel, azzal a céllal, hogy minden sportolé magasabb
szint(i egyestliletbe kertlhesson. Itt egyrészt fontos tudni, hogy a
sportoldk hol érkeznek a csapatba, milyen el6relépés lehet6ségek
vannak. Az id6sebb  kluboknak csak azokkal a helyi
egyesiiletekkel/klubokkal kotott szerzédéseket kell bemutatniuk,
amelyekbdl sportoldkat toboroznak. Fontos, hogy a sportoldk
atvételéhez sziikséges minimdlis sportteljesitményi szinvonalat a jelen
szerz6désben is rogziteni kell. Ezeknek a normdknak objektivnek kell

lennitk, amit a megfelelGen képzett utdnpdtlds-sportoldk el tudnak érni.
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® A tamogatasban részesil6 megyei sportegyesileteknek ezeket a
szerz6déseket  kell  nyilvantartaniuk.  Ugyancsak a  megyei
sportegyesiiletek kotelesek a sportoldk, edz6k, oktaték, birdk és
sportlétesitmények nyilvantartasara is.

e A tamogatott sportegyesiilet a tamogatas mértékének fliggvényében,
rendelkeznie kell egy bizonyos szamu oOnkéntessel, amellyel a
sportrendezvényeit, sporttevékenységeit koltséghatékonyan megoldja.
Ha létezik a telepiilésen olyan egyesilet, amely nyilvantartja a helyi
onkénteseket, akkor ezek a személyek oda is be kell legyenek nevezve,
hogy adott esetben a telepllés egyéb kulturdlis, szocialis
tevékenységekre is tudja felkérni az dnkénteseket.

® A tamogatdsban részeslil6 egyesiileteknek, ajanlott hivatalos
kapcsolatban lenni helyi tanlgyi intézményekkel azért, hogy
tevékenységeik gyorsan és hatékonyan eljussanak a didkokhoz.

e A tamogatdsban részesiil6 egyesiletek kotelesek részt venni minden
olyan sportot s egészséges életmddot népszerlsit6 tevékenységben,
amelyet a finanszirozd szervez a tamogatasi évben.

e Abban az esetben, ha a finanszirozd olyan online adatbazist készit, amely
segit a jelen stratégiai célok elérésében, a tamogatdsban részesiilé
egyesliletek kotelesek megadni azokat az adatokat, amelyeket torvényes
keretek betartdsaval kérnek (Pl. Eseménynaptar, tevekénység orarend
stb.).

e Aversenysportok esetén, a N.S.U. altal elismert, 0.Sp.Sz. és/ M.S.E. dltal
lecsatlakozott/aktiv egyesiletnek nyilvanité dokumentum. Abban az
esteben, ha a Hargita Megyei Sportigazgatésag (H.M.S.I.) nyilvantartast
vezet a megyei klubok lecsatlakozasi statuszukrél, akkor a H.M.S.I. is

kidllithat egy ilyen dokumentumot.
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® a kozpénzt odaitélé szervezet egyéb elvarasait teljesitd
dokumentumokkal.
Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,
Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitds, Technoldgiai kihivasok
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Szegénység és egyenlbtlenség — A kozpénzek hatékony elkoltésével, és a

stratégia altal javasolt kozpénzfelhasznalasi alapfeltételek teljesitésével
(pl sajat stratégia), nagy eséllyel segithetlink a felzarkdztatasra azoknak
az egyesileteknek, amelyek nehézségekbe Utkéznek mar az
alapfenntartasok szintjén is.

e Egészségligyi problémak — A sportstratégia kozpénz felhasznalasanak elvi

kereteit ugy kell kialakitani, hogy tamogassa az egészséges életmddra
valé Osztonzést és az egészségligyi problémak kezelését. Az optimalis
forrastervezés lehet6évé teszi a sportlétesitmények fejlesztését, novelve
ezzel a lakossag fizikai aktivitdsat és hozzdjarulva az egészségesebb
életmodd népszer(isitéséhez. Ezaltal a sportstratégia hatékony eszkdzként
szolgdlhat az egészségligyi problémak prevencidjaban és kezelésében.

o Oktatasi kihivasok — A kozpénz felhasznaldsanak elvi keretei révén,

amelyek célja az oktatasi kihivdsokra valé valasz, a sportstratégia
el6segitheti az oktatdsi lehet6ségek bévitését és a didkok egyenld
hozzaférését a sporthoz. Az ilyen fejlesztési irdnyelv tdmogathatja a
fiatalok fizikai aktivitasat és mentalis fejlédését, csokkentve az oktatasi
egyenlbtlenségeket és el6segitve az egészségesebb életmddot az oktatasi
intézményeken beldl.

e Politikai instabilitas — Az atlathatd és hatékony kozpénzfelhaszndlas a

sportstratégidban nemcsak noveli a sportoldk hatékony tdmogatasat, de

erdsiti az emberek bizalmat a politikusokban is. Az ilyen fejlesztési
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iranyelv altal el6idézett atlathatdosag segit csokkenteni a politikai
instabilitast, mivel a kdzpénz hatékony felhasznalasa hozzajarul a sport és
a kozosség fejlédéséhez, ami pozitivan érinti az emberek életét és a
politikai bizalmat.

o Mentdlis egészség - A kozpénz felhaszndlasanak elvi keretei, kifejezetten

a mentalis egészség terlletén, lehetdvé tehetik a sportstratégianak, hogy
célzottan tamogassa a mentalis egészséget. Az ilyen fejlesztési iranyelv
révén megvaldsuld mentalis egészségprojektek és tdmogatasok
novelhetik az emberek pszichés jolétét, javitva ezzel a tarsadalmi
hangulatot és csokkentve a mentalis egészségligyi problémakat.

e Technoldgiai kihivasok - A kozpénz felhasznalasanak elvi keretei, kiilonos

tekintettel a technoldgiai kihivasokra, lehet6vé tehetik a sportstratégiat
a technolégiai innovacidkra 6sszpontositva. Ezen fejlesztési iranyelv altal
tdmogatott technoldgiai megoldasok segithetnek a sportteljesitmény
fejlesztésében, edzésmoddszerek optimalizdldsaban és a sportoldk
egészségligyi megfigyelésében, igy hatékonyan valaszolva a technoldgiai
kihivasokra és el6segitve a sportagak fejlédését.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 20
akciotervet javaslunk:
o # 21, #22, #23,#24,#25,# 3.1, #3.2, #3.3, #.3.4, # 3.5, # 3.6,
# 4.1,# 5.2,# 5.3,# 5.4,#55,# 6.3,#.6.6,# 7.2,#_7.7
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:
e S.E./S.K.-kOzoOtti egyluttmiikodési szerz6dések szama.
® Sportegyesiiletek és oktatasi intézmények kozotti szerz6dések szama.
e AKkitoltott sportlapokkal rendelkezd sportoldk szama.

® A sporttevékenységet végz6 onkéntesek szama.
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e Tarsadalmi/kulturalis tevékenységet folytatd sport 6nkéntesek szama.
e Sportversenyek szama az éves sportnaptarban.

e A finanszirozo szervezet adatbazisaban szerepl6 sportoldk szama.

8.3.2 Fejlesztési iranyok az oktatas teriiletén

8.3.2.1 Iskolai sport szinkronizaldsa a teljesitmény sportokkal
A sport szakemberekkel valé egyeztetések sordn sokszor témaban az tanligyi rendszer
sportjaival valé 6sszhang hidnya. A tanlgyi rendszer képvisel8i (igazgatok és testnevel6
tanarok) az 6k szemszogikbél hasonld problémakat hoztak fel. Az edz6k azért, hogy a
sportolokat tulzottan igénybe veszik az iskolai sportversenyeken, a testnevel6 tanarok
pedig azért neheztelnek, mert nem tudjak kell6képpen hasznalni az iskola tehetséges
tanuldit az iskolaknak dics6séget hozd versenyeken.
Ennek a problémdnak az egyik nehezit6je, hogy az edz6 az eredményes sportold utan
jutalmat kap, a testneveld tanar pedig pontokat, mellyel a fizetési bonuszokat is hozhat.
A probléma gyokerénél a kommunikacié hidny all, edz6 és testnevel6 tanar kozott,
melynek a legf6bb szenved§ alanyai a tehetséges sportoldk, akik hatranyba kerilnek
barmely részen, ha nem tesznek eleget az edzék/tanarok elvarasainak.
Ennek a problémanak a megel6zésére és minimalizaldsara két fejlesztési iranyt
javaslunk a megyei sport életében.
Az els6 az edz6 — testnevel6 tanar kapcsolat megerGsitése.
Erre a célra az els6 iranyt a sportolé adatlap fogja adni, melyen kotelez6en fel kell
tlntetni a sportoldt tanitd testneveld tandr nevét. Ez azért fontos, mert tudjuk, hogy
az edzbk és a testnevel6 tanarok altalaban jé kapcsolatban vannak, de igy még jobban
Osszekovacsolddik az egyuttmikodés koztik. Az edz6k évente frissitik a sportoldk
adatlapjan ezeket az informacidkat.
A masodik |épés a javasolt adatbdazis a H.M.T.-nél, mely Osszesiti a versenynaptart

(iskolds versenyeket és szovetségek/klubok &ltal szervezett versenyeket). igy mindkét
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fél tudataban lesz a sportoldk terheltségi szintjérdl.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

o Egészségiigyi problémak — A csak az iskolai sportot (iz6 gyerekek

elhanyagolasa a versenysportoldkkal szemben, nagymértékben
befolyasolja a tanuldk dnbecsiilését és sportos élethez valé hozzaallast.
Ha megfelel6 aranyban hasznaljuk a versenysportoldkat és az iskolas
sportold gyerekeket az iskolai sportversenyeken, akkor az nem-sportolé
iskolasok sokkal nagyobb esélyt latnak a fejlédésre sportolasban, igy a
sportolasi kedvik is nagyobb lesz. Ezaltal egy egészséges sportkultura tud
kialakulni az iskolai k6zosségben, majd a késébbiekben a tarsadalomban
is.

e Oktatasi kihivasok — Az oktatds része az iskolai testnevelés is. Azaltal,

hogy a csak testnevelés o6rdkon résztvevé didk esélyt kap a
megmérettetésre, nagyobb motivaciot kap a jov6beli tanlgyi
sportoktatason vald részvételen.

o Mentdlis egészség — A depresszid a korunk egyik f6 mentalis problémaja.

Minden olyan cselekvés, amely csokkenti a folosleges stresszhelyzeteket,
pozitivan hat a didkok mentdlis egészségére.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl OGsszesen 22
akcidtervet javaslunk:
o #2.1,#22 #23,#24,#3.1,#3.2 #3.3,#34, # 3.5, # 3.6 # 4.1,
# 4.2, # 4.3,# 4.8,# 4.9,# 5.1,# 5.2,# 53,# 6.1,#_6.5,#_7.3,# 7.7
Az Akciétervek hatékonysdgat a sport dltali szocidlis integracié szemszogébdl a

kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:
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® A sportegyesiletek és oktatasi intézmények kozotti egylttmikodési
szerz8dések szama.

e Azon sportolék szama, akiknek Sportoldi Adatlapjaban szerepelnek az iskolai
tevékenységekkel kapcsolatos adatokkal.

e Aziskolai sportesemények szama a megyei sportnaptarban.

® Atanév végén az iskolai vezetés altal dijazott sportoldk szama.

® A legjobb iskolai eredményt elért tanuldok szama, amelyeket versenyszezon

végén a sportegyestiletek dijaznak.

8.3.2.2 A testnevelés orak koriilményeinek javitasa

A testnevelés tanitasanak mindségi javitasa tobb |labon kell, hogy alljon! Az elsé és
legfontosabb feladat a testnevel6tanar-képzés tartalmi megujitdsa. Fontos a jové
nemzedékeket tanitd sportszakemberek olyan mozgasanyaggal tudjak megismertetni
a gyerekeket, amelyek megfelelnek az 6, a XXI. szazadban jelentésen felgyorsult
életliikbdl fakadd igényeiknek, amelyeken keresztlil megszeretik a mozgast és az
feln6ttként is mindennapi életiik részévé lesz. Ugyancsak fontos a testnevelés orak
mindségi javitasaban az iskolai sport infrastruktura teljes kiépitése, valamint a meglévé
sportfelliletek modernizalasa. Ehhez a témakorh6z hasonldan az eszkoz- és felszerelés
ellatottsdgat is folyamatosan javitani kell. Tovdabba érdemes meggondolni a testnevelés
ordk szdmanak jelentGs novelését is, mely dltal a gyerek sporttal toltott ideje egyenesen
ndéne.

A testnevel6 tanarok a kitoltott kérdGivek alapjan 96 szazalékuk szerint, szlikség lenne
olyan sporteszkdzokre, mely segitségével sokkal jobb és szinesebb testnevelési érakat
tudnanak szervezni a gyerekeknek.

Jelen stratégia a célja, hogy 6sszekapcsolja mindazokat a személyeket / tényezbket,
mely segitségével a sport nagyobb hatast tud kifejteni tdrsadalmunkban. A testnevelés

orak mindsége nagy hatdssal van a didkok sporthoz és az egészséges életmddhoz valé

Oldal 104 / 214



> o

o
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

hozzaallasahoz. Négy f6 tényez6, ami befolyasolja a testnevelés orak minGségét a
kovetkezbk:
1. Helyszin (sportterem v sportpalya, a terem zsufoltsaga, h6mérséklet stb.)
2. A testnevel§ tandr hozzaallasa (sportszeretet, pedagdgiai ismeretek, szakmai
odaadas stb.)
3. A testnevel6 tandr szakmai tuddsa (gyakorlatok ismerete, kreativitas,
gyakorlatok testre szabdsa stb.)
4. A sportfelszerelések minGsége és mennyisége
Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A testnevelés 6rdk minGségi javitasa a

sportstratégidban hozzajarulhat a kérnyezeti problémak enyhitéséhez is.
Az olyan fejlesztési irdnyelvek, amelyek 6sztonzik az egészséges életmadd
és a fenntarthaté kozlekedési moddokat, példaul gyaloglast vagy
biciklizést, nemcsak a didkok egészségét, hanem a kornyezetet is
pozitivan befolyasolhatjak, csokkentve a légszennyezést és tdmogatva a
fenntarthatdsagot.

® Szegénység és egyenlbtlenség — Az olyan fejlesztési irdnyelvek, amelyek

biztositjdk az egyenld hozzaférést a mindségi testneveléshez, lehetfséget
teremtenek minden didk szamdara a személyes fejl6désre és az
egészségmeglrzésre. Ez altal hozzdjarulhatnak a  tarsadalmi
egyenl6tlenségek csokkentéséhez, hiszen minden didk szdamara
elérhet6vé teszik a testmozgas el6nyeit, fliggetlenil a gazdasagi
hattértdl.

e Egészségiigyi problémak — A testnevelés 6rdk mindségi javitasa pozitiv
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hatassal lehet az egészségligyi problémakra. Az olyan fejlesztési
iranyelvek, amelyek 0sztonzik az aktiv életmodot és egészséges szokasok
kialakitasat, = hozzajarulhatnak az egészségi egyenlbtlenségek
csokkentéséhez és tamogathatjak a didkok fizikai és mentalis egészségét.
Ezen keresztlil a testmozgasra 0sztonz6 intézkedések elbsegithetik a
prevenciot és az egészséges életmod elterjedését a diakpopulacidban.

o Oktatasi kihivasok — A testnevelés 6rak minGségi javitasa hozzajarulhat

az oktatasi kihivasok enyhitéséhez. Az olyan fejlesztési iranyelvek,
amelyek erGsitik a minGségi testnevelés fontossdgat, segithetnek az
oktatasi intézményeknek kiegyensulyozottabb oktatdsi kornyezetet
teremteni. Ezaltal tamogathatjdk a didkok kognitiv fejl6édését és
koncentracidjat, valamint csékkenthetik az oktatasi kihivasokat a diakok
teljesitményének javitasa érdekében.

e Politikai instabilitas — Az olyan fejlesztési irdnyelvek, amelyek tdmogatjak

a mindségi testnevelést, segithetnek kialakitani egy olyan tarsadalmi
kornyezetet, ahol az egészséges életmdd és a sportolas kdzponti szerepet
kap. Ezaltal névelhetik a kozosség Osszetartd erejét és csokkenthetik a
tarsadalmi fesziltségeket, ami hozzajarulhat a politikai stabilitas
megteremtéséhez.

o Mentdlis egészség - A testnevelés drak mindségi javitdsa pozitiv hatassal

lehet a didkok mentalis egészségére. Az olyan fejlesztési iranyelvek,
amelyek hangsulyozzak a fizikai aktivitas és a sport szerepét, segithetnek
csokkenteni a stresszt, javitani az érzelmi allapotot és névelni a mentalis
egészséget. Ezen keresztil a min&ségi testnevelés tamogathatja a didkok
életmindségét és hozzdjarulhat a mentdlis egészségligyi problémak
prevencidjahoz a tanuldk korében.

e Technoldgiai kihivasok - A testnevelés 6rdk minGségi javitdsa sordn a
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technoldégiai kihivasokra Osszpontositva lehetévé valik az innovativ
technolégia alkalmazasa a tanulasi folyamatokban. Az olyan fejlesztési
iranyelvek, amelyek integraljdk a technoldgiat a testnevelésbe,
segithetnek a didakokat vonzébba tenni a testmozgds irant, valamint
tdmogathatjdk a tavoktatast és az online oktatasi formakat. Ezen
keresztil a mindségi testnevelés alkalmazkodik a technoldgiai
kornyezethez, megfelelve a diakok digitalis elvarasainak és elfsegitve a

tanulds hatékonysagat.

Jelen fejlesztési irdnyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 10

akciétervet javaslunk:

o # 25 # 3.2,#33,#4.1,#42,# 43,4 51,#52,#53,# 7.3

Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracid szemszogébdl a

kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

A vasarolt sporteszkdzok szama
A sporteszkozokkel Gzhet6 kilonb6z6 sportagak szama
A tornatermekben megtartott testnevelés és sport 6rak szama

Testnevel6tanaroknak tartott képzések szama
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8.3.2.3  Sziil6 — Edzé - Sportolo/Diak - Tanar kapcsolat megerdgsitése

A sportold diak élete egyedi kapcsolatrendszert alkot, ahol a sziil6, didk, tanar és edzé
mind kulcsszerepet jatszik. A sz(l6 a tamogatds és irdnymutatdas fontos forrdsa, mig a
diak aktivan részt vesz a sportban és az iskolai tevékenységekben. A tanar a pedagogiai
és iskolai fejlédésiiket segiti, mig az edz6 a sportteljesitményliket tamogatja.

Ebben a kapcsolatrendszerben a szll6k tdmogatjak a didkot mind az iskolai, mind a
sportteljesitmények terén. A tanar segiti a diakot az akadémiai fejl6désben, mig az edz6
feladata a sportteljesitmények fejlesztése és tdmogatdsa. A didk kdzponti szerepet
jatszik, mivel mindkét teriileten aktiv résztvevd, és az életében két fontos szféra, az
iskola és a sport, 6sszekapcsolodik.

Ez a kapcsolatrendszer 0Osszekapcsolja az iskolai és sportélet fontos szerepldit,
létrehozva egy egységes tamogatd rendszert a didk szamara, amely lehetévé teszi
szdmdra, hogy sikeresen egyensulyozza az iskolai kotelezettségeit és a
sporttevékenységeit.

Ezt a kapcsolatot nem elég fontosnak talalni, de sziikséges |épéseket tenni abba az
iranyba, hogy az érintettekben is tudatosuljon ez a dolog.

Ezzel a stratégidval igyeksziink visszahozni a kolcsonos tiszteletet tandr, edz6 és szilé

kozott. Tudatdban vagyunk annak, hogy egy sportold csak akkor tud harmonikus életet
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élni, eredménnyel, személyesen és szakmailag is (iskola, sport), ha ezek a tényezd6k
megértik a sportold el6tt allé nehézségeket.
Ennek érdekében a stratégidban kiilonb6z6 cselekvési terveket javasoltunk, amelyeken
keresztlil ezek az emberek kapcsolatba tudnak lépni egymadssal, a cél mindig a
tanuld/sportolé pozitiv fejlédése minden téren.
Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,
Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitdas, Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A Szul6 — Edz6 - Sportold/Didk - Tanar kapcsolat

megerdsitése révén a kornyezeti problémakra valé valasz lehet azaltal,
hogy kornyezettudatos szokdsokat és értékeket épit be az edz6i, szlilGi és
didk/tanuléi kommunikacidba. Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek
hangsulyozzak a fenntarthatdsagot és a kornyezettudatossagot,
hozzdjarulhatnak a  kornyezeti problémdk csokkentéséhez a
sporttevékenységek és az oktatds kontextusdban. Ezen keresztil a
kapcsolatok erdsitése nemcsak a sport, hanem a kdrnyezetvédelem terén
is pozitiv hatassal lehet.

o Szegénység és egyenl6tlenség — Ez a kapcsolat megerdsitése

hozzdjarulhat a szegénység és egyenlStlenség csokkentéséhez. Az olyan
fejlesztési iranyelvek, amelyek elGsegitik a szorosabb egylttmdikodést a
szUil6k, edzbk, sportoldk/didkok és tanarok kozott, lehetévé teszik az
egyenl6bb hozzaférést a sportolashoz és az oktatashoz. Ezen keresztil a
kapcsolatok er@sitése segithet abban, hogy minden diak szamara
elérhetévé valjanak a sportolasi lehet8ségek, fuggetlenil a tarsadalmi-
gazdasagi hattértdl, ezzel mérsékelve az egyenl6tlenségeket a sportban
és az oktatasban. A szegény sorsban levé sportold didkok, egyarant a

tanaroktdl és az edz6ktdl is kaphatnak olyan tamogatdst melyek segitik
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Onbecsulésiket és 6nértékelésiiket megerdsiteni.

e Egészségiigyi problémak — Ez a négyes kapcsolat erdsitése hozzajarulhat
az egészségligyi problémak enyhitéséhez. Az olyan fejlesztési iranyelvek,
amelyek el@segitik a szlil6k, edz6k, sportolok/didkok és tanarok kozotti
szorosabb egylttm(ikodést, tamogathatjak az egészséges életmddra vald
nevelést és a megel6z6 egészségligyi intézkedéseket. Ezen keresztil a
kapcsolatok erdsitése segithet abban, hogy a sport és az oktatas terén
kialakuld egészségligyi tudatossag elbsegitse az egészségproblémak
csokkentését a didkok és a kdzosség egészében.

e Oktatasi kihivasok — Az egyik oktatasi kihivas a didkok mindségi és

folytonos oktatashoz vald hozzaférése. Az altal, hogy a sportoldk, az atlag
diaknal tébbet hidnyoznak az iskolabdl, kevesebb id6t kapnak az iskolai
oktatasbdl, az iskolai potlasok, a tandrok pozitiv hozzaallasa nélkdl,
nagyon nehezek. Ahhoz, hogy folyton valtozé munkaerdépiacra eséllyel
induljanak, egyarant sziikséglk lesz tudasra és kiizdeni akardsra.

e Politikai instabilitds — Minél nagyobb a politikai instabilitds, anndl

nagyobb a szliksége a lokalis 6sszefogasnak. Ahhoz, hogy a didk sportolék
olyan pozitiv példat lassanak, hogy az &6ket korilvevd, és életiiket
befolyasold emberek (szul6/tanar/edz6) ismernilk kell egymast és
kozosen kell kihozzadk a gyerekbdl a legjobbat.

o Mentdlis egészség — A stressz az egyik legnagyobb mentalis egészséget

befolyasold faktor. Minél inkabb 6sszhangban él a kornyezet elvarasaival
a gyerek, anndl kevésbé stresszes az élete. Iskolas korban a sportoldk 4
nagy elvarasi igénynek kell megfeleljenek (iskola, csalad, sport és barati
kor). A jelen négyes kapcsolati rendszer (gyerek-szil6-tanar-edzé) az elsé
harmat tudja Osszehangolni, segitve ezzel a harmonikus élet

megalapozdasat. A negyedik elvarasnak valé megfelelést maga a sportélet
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fogja megadni és fejleszteni.

o Technoldgiai kihivasok — Ez a négyes kapcsolat meger@sitése a

technoldgiai kihivasokra valé valaszként lehet&séget teremt az innovativ
technoldgiak bevondsara. Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek
elGsegitik a szlil6k, edzdk, sportoldk/didkok és tanarok kozotti szorosabb
egylttm(kodést, integralhatjak a technoldgiat a kommunikacioba és a
sportteljesitmény optimalizaldasaba. Ezen keresztil a kapcsolatok
erdsitése nemcsak a technoldgiai kihivasokra vald vdlaszaddsban
segithet, hanem hozzajarulhat a didkok digitdlis készségeinek
fejl6déséhez és a tanulasi élmények javitasahoz.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 14
akciotervet javaslunk:
o # 21, 4#25,#3.2 #33, #3.4,#3.7 #4.1,#43,#45, # 4.7, # 5.1,
#.6.4,# 6.5,#.7.4
Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:
® A kOzOs tanar-edz6 tevékenységek szama (képzések, események).
e Szul6kkel k6zosen tartott specialis edzések/tevekénységek szama.
® A sportrendezvényekre meghivott pedagdgusok szama.

® Az osztalyfénoki drakra meghivott edz6k szama.

8.3.2.4  Folytonos sportinformacios csatornak létrehozasa a megyében
Hargita megye sportjanak fejlesztése szempontjabdl elengedhetetleniil fontos, hogy a
sport szereplGi a szférdn belll egymassal és a sporton kiviili teriiletekkel is folyamatos
informacié cserében, kommunikdcidoban legyenek. Akdr egy-egy sportagon belll is
elengedhetetlen, hogy a kilénb6z6 klubok, egyesiletek kialakitsak azokat a

kommunikdacids csatornakat, amelyek segitségével nem kioltjdk egymast, hanem
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erGsitik és munkajukat egymasra tudjak épiteni. Hasonloképpen hasznos, ha a
sportolasi lehet6ségek és a sportesemények, -rendezvények is egy jol mikodo
sportinformdcios csatornan keresztiil egy rendszerbe épllnek, igy lehetévé téve a
stratégiai tervezést. A sport egyik legfébb partnere kell, legyen Hargita megyében a
turizmus, amellyel szoros egyluttm(ikodésben részben az eseménynaptarak, masrészt a
szallashelyek és a sportesemények 6sszehangoldsaval lehet hatvanyozni a megye
sportturisztikai bevételeit.

Ennek a kommunikacids csatornanak a célja a helyi sportolasi lehetéségek 0sszesitése
és rendszerezése, de az egyesiiletek sportfejlesztési terveinek, illetve a sporttal
kapcsolatos szolgaltatok (szallodak, éttermek, fitnesztermek stb.) Gzleti terveinek
0sszehangolasa is.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentadlis egészség, Technoldgiai kihivasok.

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdk — ez hozzajarulhat a kornyezeti problémak

enyhitéséhez, amennyiben ezek a csatorndk a fenntarthatdsagra és a
kornyezettudatossagra dsszpontositanak. Az olyan fejlesztési iranyelvek,
amelyek el6segitik a sportinformacidk terjesztését, és kozben
hangsulyozzak a  kornyezetvédelem  fontossagat, Iehet&séget
teremthetnek a kornyezettudatossag novelésére a sportkozosségben.
Ezen keresztil a sportinformacidos csatornak nemcsak sporttal
kapcsolatos tartalmakat kozvetithetnek, hanem felhivhatjak a figyelmet
a fenntarthatdé életmddra és kornyezetvédelmi kezdeményezésekre is.
Ugyanakkor a jél mikodé kommunikdacios csatorndk sokkal gyorsabban
tudjdk mozgdsitania sportkdzosségeket a minden olyan eseménynél,

mely a kérnyezetiink megdvdsa érdekében szervezédnek.
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® Szegénység és egyenlbtlenség — Ez lehetfséget teremthet a szegénység

és egyenlbtlenség csokkentésére, ha ezek a csatornak kiegyensulyozottan
képviselik és tdmogatjak a kilonb6z6 sportagakat és lehetdségeket. Az
olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek el6mozditjdk a sokszind
sportesemények és programok elérhet6ségét, segithetnek az egyenlé
hozzaférés biztositasaban, fliggetlenlil a gazdasagi helyzett6l. Ezen
keresztil a sportinformacids csatornak hozzajarulhatnak a szegényebb és
kevésbé privilegizadlt kozosségek részvételének noveléséhez a
sportéletben.

e Egészségiigyi problémak — Ezek a csatornak pozitivan befolydsolhatjak az

egészségligyi problémakat, ha olyan tartalmakat kozvetitenek, amelyek
Osztonzik az aktiv életmddot és egészséges szokasokat. Az olyan
fejlesztési iranyelvek, amelyek hangsulyozzak a sportinformacios
csatornak szerepét az egészségmegdbrzésben, tdmogathatjak a lakossagot
egészségesebb  életmdd  kialakitdsdban.  Ezen  keresztil a
sportinformdcios csatorndk segithetnek az egészségligyi problémak
prevencidjaban és az egészséges életmdd népszerlsitésében a
megyében.

e Oktatasi kihivasok — Ezek lehet6séget teremthet az oktatasi kihivasok

enyhitésére, ha a csatornak oktatasi célokat is szolgalnak. Az olyan
fejlesztési irdnyelvek, amelyek elGsegitik a sport és oktatds integracidjat,
tamogathatjak a tanulasi folyamatokat és az oktatasi események
dokumentalasat. Ezen keresztil a sportinformdacidos csatornak
hozzdajarulhatnak az oktatasi kihivasok kezeléséhez, segitve a didkokat a
sport és az oktatas kozotti kapcsolatok megértésében és a tanulasi
élmények fejlesztésében. Ugyanakkor, ha ebbe a csatorndba bele tudjuk

foglalni a sportszakemberek és az tandrok kozotti kommunikacids
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csatornakat is, akkor még hatékonyabb lenne a szerepe ebben.

e Politikai instabilitdas — Folytonos sportinformacids csatornak létrehozasa

a megyében hozzajarulhat a politikai instabilitas enyhitéséhez, ha ezek a
csatornak objektiv és kiegyensulyozott informacidkat kozvetitenek, és
elkerulik a politikai manipulaciét. Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek
el6segitik az ilyen csatornak fliggetlenségét és integritasat, segithetnek a
tarsadalom politikai feszlltségeinek csokkentésében. Ezen keresztll a
sportinformdcios csatorndk hozzajarulhatnak a politikai stabilitashoz,
mivel kozos érdekl6dési teriiletet teremtenek, amelyen keresztil az
emberek kozelebb keriilhetnek egymashoz, fliggetlenil politikai
nézeteiktdl.

e Mentalis egészség — Ezen csatornak létrehozasa kedvezs hatassal

lehetnek a mentalis egészségre, amennyiben ezek a csatorndk inspiralo,
pozitiv és tamogatd tartalmakat kozvetitenek. Az olyan fejlesztési
irdnyelvek, amelyek hangsulyozzak a mentalis egészség tamogatdsat a
sporton keresztil, segithetik az embereket a stresszkezelésben és az
érzelmi jolétlik javitasaban. Ezen keresztiil a sportinformacids csatornak
hozzajarulhatnak a mentalis egészségligyi problémak megel6zéséhez és
az egészséges életmddra 6sztonzéshez a megyében.

o Technoldgiai kihivasok — Ezen kommunikdciés csatorna segithet a

technoldgiai kihivasok esetén, ha modern technolégiakat alkalmaznak az
informacidk terjesztésében. Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek
el6segitik az innovativ technoldgidk bevondsat a sportinformacids
csatornakba, lehet6vé teszik a korszerl eszk6zok hasznalatat a kozonség
szdmdra. Ezen keresztil a sportinformacids csatorndk hozzajarulhatnak a
technoldgiai kihivasok lekliizdéséhez és egyuttal tdmogathatjak a digitalis

szakadék csokkentését a megyében.
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Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1l-es szamu mellékletébdl osszesen 11
akciotervet javaslunk:

o # 23,#24,# 25,# 3.6,# 3.7,# 4.1,# 4.2,# 55,# 7.2,# 7.3,# 7.7
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkezd KPl-ok alapjan lehet mérni:

® Sportesemények szama M.S.N.-ban.

® Szervezd sportszervezetek szama az M.S.N.-ban.

® Ezen a kommunikacids csatornan keresztiil elkiildott sporthirek szama.

® Az ehhez a hircsatornahoz regisztralt tagok szama.

8.3.3  Fejlesztési iranyok a sport teriiletén

8.3.3.1 Az L.T.A.D. mddszertan hasznalata Hargita megyében

Az L.T.A.D. - Long Term Athlete Development, ami magyarul Hosszu Tavu Sportoldi
Felkészitési modell egy hatékony és atfogd sportfejlesztési rendszer, mely
kulcsfontossagu lehet egy megyei sportstratégia sikeréhez. A Hargita megyei
Sportstratégia el6készitésénél fontos figyelembe venni ennek a fejlesztési iranyelvnek
az el6nyeit és azokat az aspektusokat, amelyek el6segithetik a helyi sportélet
fejlédését.

Az L.T.A.D. modell beépitése a H.M.S.S. 24-38 szdmos elénnyel jarna. El&szor is, a
rendszer lehetévé tenné a tehetséges sportoldk korai azonositdasat és specifikus
fejlesztését, ami hosszu tavu sikereket eredményezhet a nemzetkdzi és orszagos
versenyeken. Azok a klubok és akadémiak, amelyek mar bekapcsolédtak az L.T.A.D.
rendszerbe, megingathatatlan el6nyt élvezhetnek a tehetségkibontakozds és a
sportteljesitmény terén.

Emellett az L.T.A.D. modell segitene a sportagak kozotti egyensuly elérésében,
kilonféle szinteken kinalva fejlesztési lehet6ségeket. Ez nemcsak a széleskori

részvételt segiti el6 a kilonb6z6 korosztalyokban, de hozzajarul a sportstruktura
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stabilizacidjahoz is a régidoban. A mar részt vevé klubok és akadémiak jo példakat
szolgaltathatnak a rendszer hatékonysagardl és fenntarthatdsagardl.

Ezenkiviil az L.T.A.D. modell segitene az edzGi stabok képzésében és fejlesztésében, ami
novelné a szakértelem szintjét a megyei sportéletben. Az edz6k és szakemberek
konnyebben alkalmazkodhatnanak a tehetséges fiatalok szlikségleteihez és fejlédési
stadiumaihoz, javitva ezzel a tréningmindséget és a tehetség kibontakozasat.

Végs6 soron az L.T.A.D. modell bevezetése a Hargita megyei Sportstratégiaba hosszu
tdvu beruhdzast jelentene a fiatalok sportolasi lehet6ségeibe. A helyi sportélet egy
egységes és fenntarthatod fejlesztési keretben virdgozhatna, és ezdltal elGsegithetné a
megye sportjanak orszagos és nemzetkdzi szinten valé elismertségét.

Figyelembe kell azonban venni a Hargita megyei sporttervezés sajatossagait. Az L.T.A.D.
segitségével egységesiteni kivantuk a Hargita megyei sportoldk fejlédését, f6leg, hogy
a megyében |étez§ sportagak sokasaga a ,poli-sportivitast" is magdaval hozta, a
gyerekek egymas utan és/vagy egyidejlileg tobb sportagat is Gznek.

A megye sportintézményeinek vezetGivel folytatott egyeztetések alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a sportoldk életkori és élettani sajatossagaira épilé
irott stratégiak szinte nem léteznek.

Emiatt egy komplex rendszer, mint példaul az L.T.A.D. megvaldsitasa id6t és fokozatos
bevezetést igényel. Megvaldsitdsa a megyei sportban mind elméletileg
(szakemberképzés), mind gyakorlatilag (sportoldk csoportra bontas, sportoldk
tovabbadasa az edz6k kdzott stb.) progressziv kell legyen.

Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység és
egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok.

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Szegénység és egyenlotlenség — Az L.T.A.D. mddszertan alkalmazasa

szegénység és egyenlGtlenség esetében pozitiv hatasokat gyakorolhat. A
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modszertan segithet a sportolasi lehet6ségek elérhetfségének
kiegyensulyozasaban, ezzel hozzajarulva a jovedelmi és lehetdségi
egyenl6tlenségek csokkentéséhez. Az L.T.A.D. altal tdmogatott, hosszu
tavu sportfejlesztési programok lehet&séget teremthetnek a hatranyos
helyzetli kozosségekben él6k szamdra, elGsegitve ezzel az inkluziv
sportolasi kultura kialakitasat és az esélyegyenl6ség megteremtését.

e Egészségiigyi problémak — A hosszu tavu sportfejlesztési programok

bevezetése altal a sport és testmozgds Osztonzése, amelyek pozitiv
hatdssal lehetnek a népesség egészségére. Az L.T.A.D. altal tdmogatott
szisztematikus edzések és fizikai aktivitas elGsegithetik az egészséges
életmad kialakitasat, csokkentve ezzel a krénikus betegségek kockazatat
és hozzdjarulva az egészséglgyi egyenlbtlenségek csokkentéséhez a
tarsadalomban. Ugyanakkor a megfelel6 korban fejlesztett készségek
segitenek a sportoldk harmonikus fejl6déséhez, és csokkentik a
tulterhelés miatt kialakuld sportspecifikus betegségeket, sériiléseket.

o Oktatdsi kihivasok — A rendszerezett sportfejlesztési programok

bevezetése az oktatdshoz vald egyenl6 hozzaférés elGsegitéséhez
vezethet. Az L.T.A.D. altal tamogatott sportprogramok nem csupan a
sportteljesitményre, hanem az altaldnos személyiségfejl6désre is
Osszpontositanak, amijavithatja a didkok tanulmanyi teljesitményét és az
iskolai kornyezetben valé részvételliiket. Az ilyen programok tovabba
segithetnek a digitalis megosztottsag lekliizdésében, példaul a sporttal
kapcsolatos online oktatasi lehet6ségek révén, el@segitve az egyenld
esélyeket az oktatas teriletén.

o Mentdlis egészség — Az L.T.A.D. mddszertan alkalmazdsa pozitivan

befolydsolhatja a mentalis egészséget. A hosszU tdvu, progressziv

sportfejlesztés lehetfséget teremthet a fiataloknak a szorongas és stressz
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kezelésére. Az L.T.A.D. altal tdamogatott mentalis egészség programok
segithetik a sportoldkat a mentalis erdénlétik fejlesztésében, ami
nemcsak a sportteljesitményiiket, hanem az életmindségiket is
javithatja. Emellett az L.T.A.D. daltal 6sztonzott kdzosségi és csapatépitd
tevékenységek szocidlis tamogatdst nyudjthatnak, ami hozzajarulhat a
mentalis egészség megbrzéséhez és a tarsadalmi kapcsolatok
erdsitéséhez.

e Technoldgiai kihivasok — A fejlesztési irdnyelv tamogathatja a digitalis

technolégiak okos és hatékony hasznalatat az edzések és
sportteljesitmény monitorozdsaban. Ez segithet a sportoldknak és
edz6iknek az adatvédelemmel és az egyéni jogokkal kapcsolatos
kihivasok kezelésében. Emellett az L.T.A.D. altal tamogatott oktatasi
elemek hozzajarulhatnak az informatikai és digitalis készségek
fejlesztéséhez, minimalizdlva a technolégiai szakadékot és elGsegitve az
esélyegyenlGséget a digitalis terlleten.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szdmu mellékletébdl O6sszesen 10
akciotervet javaslunk:
o # 21,4#22, #23,#25,# 3.1, #3.2, #3.3, #34, #3.5, #3.6, # 4.1,
# 4.6,# 4.8,# 5.1,# 5.2,# 55,# 6.1,#_6.2,# 6.5, #_6.6,#_7.3,#_7.4
Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:
® Megyei sportag stratégidk szama a megyében, amely figyelembe veszi az
L.T.A.D. rendszert
® Sportegyesiiletek stratégidinak szama a megyében, amely figyelembe veszi az
L.T.A.D. rendszert
e Helyi sportstratégiak szama a megyében, amely figyelembe veszi az L.T.A.D.

rendszert
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® A sportagak kozotti egyuttmikodések szama, amely az L.T.A.D. alapjan

kapcsoladik

8.3.3.2 Lovassportok szerepe a megyei sportéletben — ,Lovas nemzet”
Hargita megye, ahol a székelyek bliszkén 6&rizik hagy hagyomanyaikat, kivételes
helyszine a lovas sportoknak. Megyénkben megtaldlhatoé a lovassport majdnem minden
formaja: dijugratas, a military, a fogathajtas, a lovastorna, illetve lovasijaszat.
A dijugratas, ezen belll is kiemelked6é eredményekkel rendelkezé sportag, a megye
tobb telepulésén (zik, hagyomanyos értékeket is kozvetit, erGsitve ezzel a lovas
kulturat a régiéban.
A military, vagyis a lovaglas és akadalyok legy6zésének m(ivészete, kivald lehet6séget
kindl a lovasoknak arra, hogy demonstraljak a fegyelmet és az 6sszpontositast. Ez a
sportdg nem csak a lovasok készségeit teszi probdara, hanem izgalmas és latvanyos
eseményeket is nydjt a helyieknek és latogatdknak. Megyénk sportoldi orszdgos és
nemzetkozi eredményeket érnek el,
A fogathajtds, amelyben a lovak huzzak a fogatot, szintén népszerl tevékenység
Hargita megyében. A fogathajtas nemcsak a sebesség és a precizitas kihivasat jelenti,
hanem hagyomdanyos médszerekkel torténé bemutatdsaval is hozzajarul a régié lovas
kultdrdjanak gazdagitdsahoz.
A Voltija egy lovas szakag, amelyben a lovasok, akiket lovasként ismernek, akrobatikat
és m(ivészi elemeket adnak el6 id6ben a mozgd 16 mozdulataira, hangsavra. Ennek a
tudomanyagnak a gyakorlasa jo fizikai allapotot, egyensulyt, ritmust és koordinaciot
igényel. A lovat egy legaldabb 15 méter atmérgjl koron vezetik, a versenyszinttdl
flggben sétaban, lgetésben vagy vagtaban. A Voltija remek mddja annak, hogy a
gyerekeket megismertessiik a lovassportokkal, fejlesztve egyensulyukat, dnbizalmukat
és erdsitve a ldval valé kapcsolatukat. A Voltija nemcsak technikai és lovas ismereteket

fejleszt, hanem hozzdjarul a székelyek hagyomanyos lovastudasanak fenntartasahoz és
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tovabbadasahoz is.

A lovasijaszat, mint egy 6si harci készség, az utobbi években nagyon felélénkiilt Hargita
megyében. A Kassai Lajos lovasijasz rendszere ald tartozd klub nemzetkozileg
engedélyezett lovasijasz pdlya is van. A lovasijaszat nem csupdn egy versenysportag,
hanem egy olyan tevékenység is, amely tiszteletteljesen kapcsolddik a székelyek lovas
hagyomanyaihoz és a harci készségeikhez.

Mindezek a lovas sportok tehat nem csupdan izgalmas és versenyszellemet kelt6
tevékenységek, hanem fontos részét képezik annak a kulturalis 6rokségnek, amelyet
Hargita megyében a székelyek biliszkén és elkdtelezetten dpolnak.

A jelenlegi helyzet kedvezd, amely a sport és a sportstratégia szempontjabdl is
fejlesztést érdemel. A H.M.T., a helyi 6nkormanyzatok, a szponzorok és a lovas sportok
kedvelbinek segitségével a lovas rendezvények meglehetdsen gyakoriak a megyében.
Neves, orszagos szinten is megbecsilt kdzpontjaink vannak, de eréfeszitésekre van
szlikség annak érdekében, hogy ezeket a sportagakat fejleszthessiik és elterjesszék a
megyében.

Mivel nagyon koltséges sportagrdl van szd, a gyakorlashoz sziikséges 16/lovak miatt a
sportolok hivatalos sportversenyeken vald részvételének finanszirozdsa joval
magasabb, mint a legtobb sportagban, emiatt a megszokott sportfinanszirozas realis
anyagi vonzat nagyon kicsi.

A lovassport megyei képviselGivel beszélve arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az
eddig megszokott sportesemény tdmogatasok mellett, az egyik legjobb stratégiai
fejlesztési irany tobb regionalis lovaskdzpont létrehozasa lenne, olyan
teriletekre/régidkra/telepiilésekre koncentralva, ahol mar vannak lovas sportok
kedveldi, de féleg I6tulajdonosok.

Ezeknek a kdzpontoknak akar koztulajdonban, akar koz-magan egyluttm(ikodésben
torténd mikodtetése nemcsak a lovas mozgalmat segitené gazdasagilag, hanem magat

a gazdasagot is.
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Az ok nagyon egyszer(. Azok a feln6tt sportolok/szilék, akik anyagilag megengedik,
hogy egy draga sportban tartsak magukat/gyermekiiket, olyan emberek, akik képesek
pénzt termelni azon a tevékenységi teriileten, ahol éppen vannak. Ha ezek az emberek,
akik életikbdl tobb aktiv o6rat aldoznak fel gyermekeik érdekében, kilonbozd,
otthonuktél 30-70 km-re taldlhaté lovardakhoz utazva, ezt az id6t profittermel6
tevékenységre forditanak, novelhetnénk a gazdasagi er6t azon a teriletrdl, ahol
tevékenységliket végzik.

A lovas rendezvények ugyanakkor nagyon pozitivan hatnak a helyi turizmusra, hiszen
egy-egy sporteseményre tobb szaz sportold utazik, akik 3-4 napot tartézkodnak a
versenyterileten. Ellentétben a legtobb sporteseményekkel, ahol csak egy-két éjszakas
szallasokat igényelnek

Hargita megyében egyarant vannak régi és Uj kézpontok, amelyek mikddb&képesek,
igyekeznek szinvonalukat a hazai és nemzetk6zi kovetelményekhez emelni.

A Hargita Megyei Lovas Szovetség néhany éve alakult, és célja, hogy a megye minden
régidjaban létrehozzanak egy fedett lovas palyat, ahol az év minden hdnapjaban
zavartalanul lehet gyakorolni az edzéseket. A fedett sportcsarnokok nem csak az
évszaktdl fliggetlen sportolashoz sziikségesek, hanem a lovak és a gyakorldk
egészségének védelme érdekében is.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentadlis egészség, Technoldgiai kihivasok.

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A lovasportok szerepének megerdsitése

stratégiai irdanyelvként fontos szempontokat vet fel a kornyezeti
problémadk kezelésére. A fenntarthato lovasprogramok és kdrnyezetbarat
I6tenyésztési gyakorlatok bevezetése révén a stratégia hozzajarulhat a

szénldbnyom csokkentéséhez és az Okolégiai fenntarthatdsag
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el6émozditasahoz. Az ilyen |épések nemcsak a lovas kozosség dkoldgiai
labnyomat csokkentik, hanem pozitiv hatassal lehetnek a helyi
kornyezetre is. A felel6s lovasprogramok és kornyezettudatos
intézkedések segithetnek a tdrsadalmi érzékenység novelésében és a
lovas kozOsség szerepének pozitiv irdnyba vald formalasaban, kilénds
tekintettel a kérnyezeti kihivasokra.

o Szegénység és egyenlotlenség - A lovassportok szerepének

megerd@sitése stratégiai irdnyelvként segithet a szegénység és
egyenl6tlenség kezelésében. A megfelel§ tamogatasok és programok
révén a lovasok szélesebb korének hozzaférést biztosithatnak a lovas
tevékenységekhez, csokkentve ezzel a hagyomdanyosan magas
koltségekkel jard akadalyokat. A kormanyzati tdmogatasok és a kozosségi
programok altal lehet6ség nyilhat azoknak, akik egyébként nem
engedhetnék meg maguknak a lovasportok koltségeit, hogy részt
vegyenek azokban. Ezen tulmenéen, a lovassportokon keresztil zajlé
oktatasi és mentorprogramok el6segithetik a tehetséges lovasok
fejl6édését, flggetlenll az anyagi helyzetliikt6l, hozzajarulva ezzel a
szegénység csokkentéséhez és az egyenl6tlenségek mérsékléséhez a
lovas kozOsségben.

o Egészségiigyi problémdk — A lovassportok szerepének megerGsitése

stratégiai iranyelvként pozitivan hozzajarulhat az egészségligyi
problémdak kezeléséhez. A rendszeres lovaglads, lovas edzések és
versenyek részvétel szamos egészségligyi el6nnyel jarhat. A fizikai
aktivitas révén a lovasok javithatjak az alloképességiiket, er@sithetik
izmaikat és fejleszthetik egyensulyérzékiiket.

Ezen tdlmenden, a lovas sportoknak mentdlis egészségre gyakorolt

pozitiv hatdsai is lehetnek. A lovasok gyakran tapasztaljdk a stressz
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csokkenését, a szorongas enyhlilését és az érzelmi jolét javuldsat a lovas
tevékenységek soran.

Az irdnyelv tovabba tamogathatja az egészséges életmdd és a testi
aktivitas el6mozditasat, kulonféle korosztalyokban és tdarsadalmi
csoportokban. Az egészséges életmdd Osztonzése révén a lovassportok
segithetnek a szélesebb koz6sség tagjainak a mozgasba vald
bevonasaban, hozzajarulva ezzel az egészségligyi problémak
megelGzéséhez és a népesség altaldanos egészségi allapotanak
javitasahoz.

e Oktatasi kihivasok — A lovassportok szerepének megerdsitése stratégiai

iranyelvként  katalizatorként szolgdlhat az oktatasi kihivasok
leklizdésében. A lovas tevékenységek kiemelked6éen hozzajarulhatnak a
diakok személyes fejl6déséhez és életkészségeik kibontakozdsahoz,
beleértve az 6nbizalmat, kitartast és problémamegoldd képességet.

Az inkluzivitas szempontjabdl a lovassportok teret adnak a kilonb6z6
tarsadalmi csoportoknak, beleértve a hatranyos helyzet( didkokat is. A
kozOsségépités ereje révén a lovas tevékenységek tamogathatjak a
tanuldkat a kiegyensulyozott kozosségek kialakitasaban és a kolcsonds
tdmogatasi rendszerek kialakitasaban.

Emellett a lovasportok motivaciot teremthetnek és érdeklédést
ébreszthetnek a tanuldkban, mivel a lovaglds és az allatokkal vald
kapcsolat kihivasok elé allitja 6ket, igy vonzéva téve az oktatasi
folyamatot.

Ezaltal a lovassportok és az oktatds Osszekapcsoldasa 0sztonzé és
holisztikus mdédon tdmogathatja a didkok személyes és szakmai
novekedését, segitve az oktatdsi kihivasokra valé hatékony valaszok

kidolgozasat.
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Mentalis egészség — A lovassportok, kiilondsen a lovaglas, kivaldan

szolgdlhatnak segitséglil azoknak, akik mentalis problémakkal kiizdenek,
beleértve a fogyatékkal él6ket is. A I6val vald interakcid terapids hatasu
lehet, segitve az érzelmek kifejezését és a kotédést. A fizikai aktivitas és
a léval valé egylttm(ikodés javithatja a mentdlis fokusz és jelenlét
képességét, ami kiilondsen hasznos lehet példaul figyelemhianyos
hiperaktivitds zavar (ADHD) vagy szorongdsos zavar esetén.

A lovas tevékenységek emellett rendkivil inkluzivak lehetnek,
lehet6séget teremtve a fogyatékkal él6k szamara a részvételre és a
kozosségépitésre. Az egyltt toltott id6 és a kdzos célok elbsegitik az
érzését, hogy valaki része a kozosségnek. Emellett a léval valé munka
olyan fizikai és érzelmi kihivasokat is jelent, amelyek segithetnek a
fogyatékkal él6 személyeknek fejleszteni az 6nbecsiilést és a kitartast.

A lovas sportok igy nem csak testi, hanem mentalis szempontbdl is pozitiv
hatdst gyakorolhatnak a kilonféle mentalis kihivasokkal él6k életére,

elésegitve a gydgyuldst és a személyes fejl6dést.

Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 29

akciotervet javaslunk:

o # 21,# 2.2, #23,#2.4,# 25, # 3.1, # 3.2, # 3.3, # 3.4, # 3.5, #_3.6,

# 4.1, # 45, # 4.6, # 4.8, # 4.9, # 52, # 53, # 5.4, # 5.5, # 6.4, # 6.5,

# 7.0,8% 7.2,# 7.3, % 7.4, # 7.5 4 7.6,# 7.7

Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracid szemszogébdl a

kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:

® Lovaskozpontok szama a megyében.

® Beltéri lovaglépalydk szdma megyében.

e Az oktatasra szant lovak szama.

® Az egyes szakagakban regisztralt versenyz6k szdma.
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® A szervezett versenyek szama.

8.3.3.3  Csapatsportok fejlesztése és tamogatasi formai
A csapatsportok mindig specidlis helyzetben vannak egy-egy megye, vagy telepiilés
életében is. A valahovd vald tartozas élményének kialakitdsa és fenntartasa ma
nehezen elképzelheté anélkiil, hogy egy-egy varos, vagy akar kisebb telepilés fel ne
épitene egy sportcsapatot. Nyugat-Eurdpaban is szamos nagyvaros, kisvaros, vagy akar
falunyi kozosség életét hatarozza meg a helyi csapathoz valé tartozas. A csapatsportok
fejlesztése tehat ezen érték mentén, am alapvetéen lizleti alapon torténik.
Miutdn az Eurdpai Unid szabdlyai tiltjdk, hogy az oOnkormanyzatok direktben
tamogassak a profi sportot, igy azok Eurdépa szerte f6ként az utdnpdtlassportot
finanszirozzak. A felnétt csapatsportokat pedig a piac, a szponzorok tartjak fent és/vagy
specialis adokedvezményekkel segiti 6ket az dllam, vagy az 6nkormanyzat. Ennek még
a szomszédos Magyarorszagon is van kialakult gyakorlata, amely jelentdsen javitja a
magyar csapatsportok nemzetkozi esélyeit is. A megyében 6 csapatsport van:
teremlabdarugas (futsal), jégkorong, kézilabda, kosarlabda, labdarugas és roplabda.
A legnagyobb tomeget megmozgatd csapatsport, akarcsak Romanidban vagy a vilag
mas orszagaiban a labdarugas. Hala a Székely Labdarugd Akadémia tevekénységének a
labdarugas ujra fellendiilt megyénkben, majdnem minden falu rendelkezik csapattal,
melyek kilonbozd szintl ligdkban versenyeznek. Ezeknek a tdmogatdsa majdnem
minden polgdrmesteri hivatal szandéka, de sajnos a mostani biirokratikus rendszerben
csak azok a polgarmesterek merik vallalni a tdmogatasi kockazatot, akik jobban szeretik
a labdarugast.
A torvényes tamogatas sziikségessége nem kérdés, viszont a tamogatas nagysaga, a
tdmogatott tevékenységek, az egyesileti forma, a bajnoksag szintje mind befolyasoljak
a tdmogat3ds kivitelezési formajat.
Ahhoz, hogy a kisebb csapatok hatékonyan tdmogathatdk legyenek, el6sz6r sziikséges,

hogy az 6k elképzelésiik a csapat jovéjérél, legyen beépitve az Onkormanyzat
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sportstratégiajaba. Ugyanakkor a csapatoknak kotelezd, hogy legyenek irott szamitasai
minden el6re tervezhetd koltéségekrdl (birdi dijak, edz6 fizetés, biztositds stb.), illetve
az altaluk megmozgatott lakossagrol (fiatal és feln6ttjatékosok, sportszakemberek,
szurkoldk stb.). Ezek a sarokszam ismeretében a helyi énkormanyzat meg tudja
hatdrozni, hogy az dltala vallalt rész milyen sidlya van a csapat koltségvetésében és
milyen hatassal a teleptilés életében.

Miutan mindezek a szamitasok megvannak, azutan kell a csapat is egy fenntarthatdsagi
tervet készitsen, és a hivatal is egy sporttdmogatasi szabalyzét. A labdarugas altalanos
tdmogatasi igénye a birdknak jaré meccsdij, illetve az egészségligyi szolgalat koltségei.
A palya korili beruhazdsokat legtobb esetben helyi er6bdl oldjak meg, egy két helyi
Uzlet tdmogatja az egyéb koltségeket. Azaltal, hogy az akadémia mindségi szintet novelt
mar egy jO par generacion, ezért ezek a bajnoksagok szintje is megnétt.

A masodik legelterjedtebb sportag a jégkorong, nagyon nagy tradicidval rendelkezik és
nekik van a legnagyobb szurkolétdboruk is.

A jégkorong mivel nagyon koltséges sport, nemcsak a felszerelés draga, hanem a
jégpalya fenntartdsa is, komoly megeréltetés minden fenntarténak, ezért leginkabb
allam altal finanszirozott klubokban van folytonossaga. A SZJA megjelenéséig nagyon
nehéz kordlmények ko6zott mikodott Csikszeredaban az 1.S.K.-nal, valamint a
Sportklubnal, illetve Gyergydszentmikléson az ISK és a Progym keretei kozott. Az
akadémiai rendszer és az altala hozott finanszirozdsok, megteremtették a kdvetkez6
l[épést, ami altal tébb Uj mdjégpalya létesilt, lehet6séget adva az Uj csapatok
megjelenésének. Az Uj csapatok tdmogatasban részeslilnek az akadémiatol, cserébe a
szakmai iranyitds is onnan torténik.

A jégkorong tamogatasa a megyei tanacs vagy a helyi polgarmesteri hivatalok altal abba
nehézségbe Utkozik, hogy a jégkorong szezon nem kalendarisztikus évben, hanem
augusztus-marcius kozott zajlik. A legtobb tamogatds december-februar k6zott lenne

szlikséges, amikor az 6nkormanyzatoknak mar nincs, vagy még nincs koltségvetése.
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Ebben az esetben a csapatok egy olyan tébb szezont feldleld fejlesztési és fenntartasi
tervet kell letegyenek, amely segitségével az 6nkormanyzatok el6re elkészithetik a
tdmogatas éves kivitelezését. Ugyancsak fontos, hogy a tdmogatas felhasznalasat a
klubok ugy Utemezzék, hogy a kritikus december-februari periédusra ne az
onkormanyzati forrasok képezzék az alapot. A jégkorong csapatok fenntartasa esetén
nemcsak stratégia szikséges, hanem egy komoly Uzleti terv is, ugyanis masképp nem
tudnak konstans tevékenységet végezni

A kosdarlabda és a kézilabda, mivel egy fellleten kell osztozzanak, teljesen mads
megkozelitést igényel. Megyénkben az a két sportag mindig is egy egészséges
versenyben volt egymassal, mindig az aktudlis dontéshozdk, tdmogatdok hozzaallasa
segitette egyiket vagy masikat.

A két sportag szervezeti strukturaja mas mar az Orszagos SzOvetségi szinten. A
kosarlabda sz6vetség nagyon elkezdte nyomon koévetni a valds sportoldi szamat, igy a
szadmok realisabbak, addig a Kézilabda Szovetség nem is tartja nyilvdn a gyerek
sportoldkat, azzal indokolva, hogy 6 csak a junior korosztalytdl érdekelt. Ugyancsak
amig a kosdarlabda szovetségnél viszonylag békés vezetés van, addig a kézilabda felén
mindig belsé harcok folynak. Ezt azért volt fontos rogziteni a stratégidban, mert ez a
dolog a két sportagat kiléonb6z6 csoportba osztja. Az kosarlabda esetén fontos, hogy a
csapatok megfeleljenek az orszagos szovetség elvarasainak, a kézilabda esetén fontos,
hogy egy megyei fejlesztési modellt készitsenek, amelyben minden korosztdly helye,
szerepe és kapcsolatrendszere pontosan meg van hatarozva. Mindkét esteben
folyamatban van az Akadémia megalapitdsa, a kézilabda esetében mar nagyobbak az
el6re |épések.

Nagyon fontos a fejlesztési stratégia megléte melyben pontosan meg van hatarozva a
honnan, hovd mennek a sportoldk, azért, mert a csapatok korosztalyonként csak akkor
tudnak mdkodni, ha megvan a minimdlis sportoldszam.

Finanszirozas szempontjabdl itt is figyelembe kell venni, hogy a csapatok magan vagy
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allami tulajdonban vannak, az utanpdtlas csapatokat annak flggvényében kell
tamogatni, hogy hany sportolét ad tovabb, milyen min6ségl sportoldkat, valamint
kinek termeli a sportoldkat (helyi-, megyei-, akadémia hataskor(- vagy mas orszagos
kluboknak),
A roplabda jelenleg csak Maroshévizen van versenyszinten, egy orszagosan elismert
edz6 iranyitasa alatt. Eredményeik orszagos szintliek, de sajnos nem lehet megyei
szintrél beszélni, mert mas telepuléseken egyaltalan nincs ilyen klub.
Fejlesztése akkor lehetséges szakszerlen, ha egy megyei fejlesztési terv készil el,
amelyben Ujraéleszt6dig a sportag Csikszeredaban is, f6ként azért, mert a sportvilag az
egyik legndiesebb sportagnak tartja szamon a roplabdat.
A futsal mozgalom Székelyudvarhelyen a legnagyobb, 6k a roman bajnoksag egyik
leger6sebb csapata. Gyerekfutsal csapat egyrészt a labdarigd akadémiak miatt,
masrészt a teremsportok erds helysziikséglete miatt nem igazan létezik.
Minden versenysportban fontos, hogy minél tobb legyen a helyi sportoldk szama a
feln6tt csapatokban, a behozott ,légidsok” pedig tovabbi motivacidt, illetve tanulasi
lehet6séget kell jelentsenek a fiatal sportoldinknak.
A kulfoldi sportoldk finanszirozasa kizardlag szponzori pénzekbdl térténjen, hogy a helyi
koltségvetésbdl szarmazo forrasokat a leendd helyi sportolékhoz irdnyitsak.
Ugyanakkor ajanlatos minden feln6tt csapatnak elkészitenie valamilyen objektiv
teljesitményskalat, amely alapjdn meghatarozza a juniorok helyi csapatoktdl valéd
atvételét vagy elutasitasat. Ezeket a skaldkat ismernitk kell mind a sportoléknak, mind
az Oket felkészit6 edz6knek. Az utanpdtlas csapatok finanszirozasa figyelembe kell
vegye a mindségi kitermelt és tovabbadott sportoldk szamat.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentdlis egészség, Technolégiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

Oldal 128 / 214



> o

o
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

e Kornyezeti problémak — A csapatsportok, kornyezeti problémakra

gyakorolt hatasa az infrastruktira és az események dkoldgiai labnyoman
keresztilil érzékelhet6. A nagyszamu jatékos, edz6 és szurkold mozgasa,
valamint a stadionok fenntartdsa jelentds energiafelhasznalassal és
kornyezetterheléssel jarhat. Az ehhez kapcsolédd utazasok,
energiafogyasztas és hulladéktermelés kihatnak a klimavaltozasra, a
szennyezésre és az él6helyek veszteségére. A csapatsportok terén a
fenntarthatébb infrastruktira és az események koérnyezeti hatdsainak
csokkentése fontos lépés lehet a kornyezeti problémak kezelésében.

® Szegénység és egyenlStlenség — A csapatsportoknak lehetéséget kellene

teremtenilik a szegénység és egyenlGtlenség csokkentésére. Azonban,
jelenlegi kortilmények kozott, az elit szintl sportolds, beleértve a
csapatsportokat is, gyakran elérhetetlen lehet a hatranyos helyzet(l
kozosségek szamara. A sportoldshoz sziikséges felszerelések és
infrastruktura koltségesek lehetnek, ami korldtozza a szegényebb
rétegekhez tartozok hozzaférését. Az egyenlbtlenség a
tehetséggondozasban és a tehetségfejlesztésben is megjelenhet, ami
szintén hozzajarulhat a szegénységhez vezetd ciklus megerdsitéséhez. Az
intézkedések, amelyek tdmogatjadk a sportolas infrastruktirdjanak
elérhet6ségét és a tehetségfejlesztés egyenl6bb hozzaférését,
segithetnek ezen kihivasok leklizdésében és az egyenlGtlenség
csokkentésében a csapatsportok terén.

e Egészségiigyi problémak — A csapatsportoknak jelent8s szerepiik lehet az

egészségligyi problémak kezelésében és megel6zésében. A rendszeres
testmozgds, amelyet a csapatsportok nyudjtanak, hozzdjarulhat az
altaldnos egészség fenntartdsdhoz és a krdonikus betegségek

kockdzatdnak csokkentéséhez. Az egészséges életmddot tdmogatd
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csapatkozosség erbsitése, a sportolas 6romének 6sztonzése és a szocialis
kapcsolatok kialakitasa mind fontos tényez6k az egészséges életvitel
elémozditasaban.

Ugyanakkor a csapatsportokndl felmerilhetnek sérilésveszélyek,
kiillondsen, ha nem biztositott a megfelel6 edzés, felkésziiltség és
felszerelés. Az egészségligyi problémak megel6zése érdekében az
edz6knek és sportvezet6knek oda kell figyelnitk a megfelel6
edzésprogramokra, a sérilések kezelésére és a sportolok egészségének
altaldnos monitorozasara. Ezen intézkedések révén a csapatsportok
hozzdjarulhatnak az egészségmeglrzéshez és az egészségi problémak
kezeléséhez.

o Oktatasi kihivasok — A csapatsportoknak fontos szerepik lehet az

oktatasi kihivasok kezelésében. Azon tul, hogy a sportagak tanitjak a
csapatmunkat, vezetési képességeket és szocialis készségeket, a
csapatsportok beépithet6k az oktatasi rendszerekbe is.

Azonban, az oktatasi kihivasok kozott szerepelhet a sportolasnak vald
hozzaférés és a sportoktatds mindsége. A szegényebb terileteken é16
diakoknak nehezebb lehet hozzaférnitk megfelel6
sportinfrastrukturahoz és képzett edz6khoz. Az oktatdsi intézményeknek
és az edzbknek oOsszefogva kell dolgozniuk annak érdekében, hogy
biztositsdk a csapatsportok integrdcidjat az oktatdsi rendszerbe,
kiegyensulyozva ezzel a hozzaférést és el6segitve az egyenld esélyeket. A
csapatsportokon keresztll tanitott készségek és értékek tovabba
hozzdajarulhatnak az altalanos oktatasi célok eléréséhez, beleértve a
személyes fejl6dést és az empatiat.

e Politikai instabilitds — Csapatsportoknak a politikai instabilitassal vald

kapcsolata jelent6s lehet, kulénésen abban az esetben, ha a
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sportesemények vagy a sportinfrastruktira politikai célokra vagy
konfliktusokra kerulnek felhasznalasra. Politikai instabilitdas esetén
el6fordulhat, hogy a csapatsportok és az azokat tamogato intézmények
bevonddnak vagy érintettek lesznek politikai konfliktusokba, amelyek
befolyasolhatjdk az események lebonyolitdsat és a sportoldk részvételét.
Ugyanakkor, a csapatsportoknak lehet pozitiv szerepiik is a politikai
stabilitds el6mozditasaban. A  csapatok és sportesemények
Osszekovacsolhatjak a kozosségeket, elGsegithetik a pozitiv identitast és
Osszetartast, ami hozzajarulhat a politikai stabilitdas megteremtéséhez.
Azonban a politika és a sport 6sszefonddasa esetén fontos a tisztesség, a
sportszer(iség és a nemzetkodzi egylttm(ikodés fenntartasa a
sportdiplomacidban, hogy az ne sulyosbitsa a politikai instabilitast,
hanem inkabb el8segitse a béke és a kdlcsonds megértés kialakitasat.

o Mentdlis egészség — Csapatsportoknak jelentds hatasa lehet a mentalis

egészségre. A csapatjatékok részvételre és kozOsségi szinergidra
O0sztonoznek, ezaltal csokkentve az izoldcid és a magany érzését. A
csapatsportoknak koszonhetéen a sportolék kialakithatnak erdés
tarsadalmi  kapcsolatokat, amelyek tdmogatjdk &éket a nehéz
idészakokban is.

Ugyanakkor, a versenyszellem és a teljesitménykényszer negativ hatassal
is lehet a mentalis egészségre. A sportoldk stresszel és szorongdssal
kiizdenek, kilonosen a versenyek idején. Az edz6k és a csapattarsak
kozotti tamogatas, valamint a pszicholdgiai segitségnyuljtas fontos
szerepet jatszhat a mentadlis egészség megbrzésében és az esetleges
problémadk kezelésében.

Az edzb6knek és sportvezetbknek felel6sséglik van a sportolék mentdlis

egészségének tamogatdsaban, és olyan kornyezetet kell teremtenitk,
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amely elGsegiti az érzelmi jolétet és a pozitiv mentalis egészséget.

------

van a technoldgiai kihivasokkal. Az egyik f6 teriilet a sportteljesitmény
elemzése és optimalizaldsa, ahol a legmodernebb technoldgiai eszk6zok
segitik az edz6ket és sportoldkat a taktikdk fejlesztésében és a
teljesitmény javitasaban.
Ugyanakkor, a technolégiai kihivasok kozé tartozik az adatvédelem és a
sportoldk személyes adatainak megfelel6 kezelése. Az okoseszkdzok, a
viselheté technoldgia és a mérési eszkdzok alkalmazasa mellett fontos
biztositani a sportoldk jogi jogait és adataik védelmét.
A digitalis megosztottsag is egy kihivas lehet, kilondsen azok szamara,
akiknek nincs hozzaférésiik a legujabb technolégiakhoz. Az egyenld
hozzaférés biztositasa és a technolégiai eszk6zok oktatasi célokra torténd
hasznositdsa segithet ezen a terileten.
A sportdgaknak és a technoldgiai szektoroknak 6sszefogva kell dolgozniuk
annak érdekében, hogy a technoldgia hozzdjaruljon a csapatsportok
fejlédéséhez, mikozben biztositjak az egyenlé hozzaférést és az
adatvédelmet.
Jelen fejlesztési irdnyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletéb6l Osszesen 32
akciotervet javaslunk:
o # 21, #23,#.24,#25,# 3.1, #3.2, #3.3, #3.4, # 3.5, # 4.1, # 4.3,
# 4.4, % 45, # 4.6, # 4.7, # 4.8, # 4.9, # 5.1, # 5.2, # 5.4, # 5.5, # 6.1,
# 6.4,# 6.5, # 6.6,# 7.1,# 7.2,# 7.3,# 7.4,# 7.5, # _7.6,# 7.7
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:
® A sportolék szamanak novelése csapatsportokban.

® A piramisrendszer megvaldsitdsa az egyes csapatsportagakban.
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® A szervezett sportversenyek szama.

® A néz6k szama a lelaton.

e Online nézettség.

e Online és offline eladott jegyek szama.

® A kozosségi oldalakon 1év6 rajongdk szama.

8.3.3.4  Téli sportok fejlesztésének fontossaga
A téli sportok fejlesztése Hargita megyében kardinalis jelent6ségl, figyelembe véve a
megye rendkivil hideg klimajat. A tervezett Hargita megyei sportstratégia 2024-2038
hangsulyt fektet a téli sportok infrastrukturalis és fejlesztési aspektusaira. Ugyanakkor
azonban fontos megemliteni, hogy a sisportok terén szamos sipalya nem m(ikodik
megfelelGen, részben a teriilet tulajdonosainak alacsony prioritasa miatt.
Ezen probléma kezelésére a megyei szintli kezelés és koz0s stratégiai megkozelités
lehet a leghatékonyabb. A kozosbirtokossdagok szorosabb bevondsa és az
egyuttm(ikodésuk kialakitdsa kiemelt fontossagl lenne a sipdlydk fenntartasa és
fejlesztése érdekében. A megyei sportstratégia célja lehet az egyuttmikodési
mechanizmusok megerdsitése és az érdekek 6sszehangolasa a tulajdonosokkal.
A jégkorong szintén kiemelkedd szerepet jatszik Hargita megyében, kilonds tekintettel
Csikszereddra. A térség bliszkélkedhet a jégkorong hosszu multjaval, és az elsé
Csikszeredai Korcsolyazé Egylet mar 1881-ben jegyezte be. A mult és a hagyomanyok
szilard alapot teremtenek a jégkorongnak, ami napjainkban tovabbra is rendkivil
népszer( a térségben.
A Csikszeredai Sportklub és a Gyergydi Hoki Klub az ERSE Liga, egy tobbnemzetet
magdba foglald liga, tobbszords bajnokai és legjobb csapatai kozé tartoznak. Ez
nemcsak a helyi jégkorongcsapatok sikereit jelzi, hanem azt is, hogy Hargita megye
nemzetkozi szinten is elismert a sportagban. A jégkorong iranti elkotelezettség és a

tehetséges jatékosok felfedezése révén a térség kiemelkedd teljesitményt nyujt a
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A jégkorongnak nem csupan sportként, hanem er@s szurkoldi bazisként is jelentfsége
van. A helyi szurkolék mellett a nemzetkozi szinten is rendkivil elhivatott rajongétabor
része lett Csikszereda és kornyéke, ami hozzajarul a helyi csapatok sikeréhez és
népszerliségéhez. A jégkorong tehat nem csupan egy sportag a térségben, hanem egy
kozOsségépitd és osszetartd erd is, amely mélyen gyodkerezik a helyi identitasban és
kulturaban. A megyei sportstratégiaban kiemelt figyelmet kell szentelni ennek a
kiilonleges sportagnak és annak hozzajarulasanak a térség sportéletéhez.

A miivészi és gyorskorcsolyazas mélyen gyokerezik a hargitai sportagban, kiléndsen
Csik kornyékén, ahol nemcsak hazai és nemzetkozi bajnokok néttek fel, hanem a
sportag szakemberei is szlilettek, akiket kiilonbdz6 orszagokban foglalkoztatnak a vilag-
és olimpiai — szint( sportoldkkal.

Sajnos egy nagyon komoly probléma van évek 6ta a Roman Korcsolya Szévetséggel,
amelyet a helyi klubok nem tudnak megoldani. A probléma kovetkeztében a szovetség
elvesztette a Nemzeti Sportligynokség finanszirozasat, ami nagyon magas koltségekkel
terhelte a helyi klubokat, mert mindent sajat pénzbél kellett megoldjanak.

A korcsolyas mozgalomnak jelenleg nemcsak anyag-, hanem jogi és politikai
tdmogatdsra is sziiksége van az Orszagos Szovetség helyzetének rendezéséhez, és a
spotag felvirdgoztatasahoz.

Fontos kiemelni, hogy 2013 6ta m(ikodik egy iskolai korcsolyaprogram Csikszereda
didkjai szamara, ami 2018-ban tovabb béviilt a csiki zdndban Iévé falvak programjaval.
Ez a kezdeményezés jelentdsen elbsegitette a korcsolyasportok népszer(sitését és a
téli sportok iranti érdekl6dés novelését, kilonds tekintettel a fiatal tehetségek
felfedezésére

A megyei sportstratégia kidolgozasanal ezekre a sikeres programokra és
kezdeményezésekre kell épiteni, kilonos figyelmet forditva a helyi kozosségek

szerepére és az egyluttmdkodési mechanizmusok erésitésére. Az infrastrukturdlis

Oldal 134 / 214



> o

o
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

beruhazasok, a tulajdonosi egylttm(kodés és az oktatasi programok kombinacidja
lehet a siker kulcsa a téli sportok viragzasahoz Hargita megyében.

Az egyik kiemelt kihivas a téli sportok fejlesztésében a jégpalyak korlatozott szama, ami
hatdssal van a sportoldk maximalis szamara és a jégen valé felkésziilés id6keretére. A
stratégia fokozottan hangsulyozza a jégpalydk fenntarthatdsagat és hatékony
mikodtetését. Fontos lenne kisebb fedett jégpalyak |étrehozasa, amelyek lehet6vé
tennék a kisebb koltségvetés(i és kisebb csapatok szamara is az edzéslehetfségeket.

A Hargita megye komoly biatlon- és sifutdé hagyomanyokkal rendelkezik, és ezeket a
hagyomanyokat figyelembe véve kiemelt teriileteket kell kijel6Ini, példaul Nemzetkozi
szovetség altal mindsitett biatlon és sifutdpdlyaval. A stratégia részeként fontoldra kell
venni kisebb privat sipalyak kialakitasat a megye kilonb6z6 részein, melyek jelentésen
hozzajarulnanak a megyei turizmus fejlesztéséhez. Mindezen |épések Osszehangolt
maodon segitenék el§ a téli sportok tertiletén a fejlédést és a fenntarthatd turizmus
novekedését Hargita megyében.

A snowboard vagy hédeszka mar évek 6ta magas szinvonalon m(ikédik, jelenleg az elsé
sikeres sportoldknak koszonhet6en még jobban fellendiilt ez a mozgalom, nagy eséllyel
indulnak az olimpiai kvalifikacidkra is. Van sok remény az utanpétlasokra is, és olyan
sportlétesitményeket is létrehoztak, ahol a snowboardéhoz szikséges technikai
repertoart lehet gyakorolni.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A téli sportok fejlesztése a kornyezeti

problémadkra vonatkozdan kettGs kihivast jelent. Egyrészt a klimavaltozas
hatdsara a téli id6jards és hdviszonyok valtoznak, ami befolydsolhatja a

téli sportok gyakorlasat. Mdasrészt maguk a téli sportok is hozzajarulnak
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bizonyos kornyezeti problémakhoz. Fontos tehat fenntarthato
gyakorlatok kialakitasa a téli sportagakban.

Az éghajlatvaltozas hatdsara egyes téli sportokat, példaul a sielést és a
hodeszkazast, korlatozhatjdk az alacsonyabb hdévastagsagok és a
melegebb téli id6jards. Ez azonban lehet6séget teremt a fejlesztésre és
az innovaciora, példaul mesterséges hotermelés technoldgiajanak
korszerUsitésével vagy olyan sportlétesitmények kialakitasaval, amelyek
kevésbé fliggenek a természetes hdviszonyoktol.

Ugyanakkor a téli sportoknak is figyelembe kell venniik a kornyezeti
fenntarthatdsagot. Az utazasok, a sipdlydk kialakitdsa és az események
szervezése mind hozzajarulnak a kérnyezeti labnyomhoz. Fenntarthatd
gyakorlatok, példaul energiahatékony |étesitmények,
hulladékcsokkentési  intézkedések és  kozlekedési  alternativak
tdmogatdasa fontos Iépéseket jelent a téli sportok fenntarthaté fejlesztése
felé.

® Szegénység és egyenldtlenség — A téli sportok fejlesztése segithet az

egyenl6tlenségek csokkentésében, mivel hozzaférést biztosit a szélesebb
rétegeknek az egészséges szabadidfs tevékenységekhez. Az alacsony
jovedelm( vagy hdtranyos helyzetl kozosségekben él6k szamara
elérhet6bbé tehet6k a téli sportok altal kinalt el6nyok, példdul az
egészségmeglrzés és a kozosségi részvétel.

e Egészségiigyi problémak — A téli sportok tamogatasa elGsegitheti az aktiv

életmod kialakitasat, ezaltal hozzajarulva az egészségligyi problémak
megel6zéséhez. A rendszeres testmozgas, mint amilyet a téli sportok
nyujthatnak, csokkentheti az elhizast, javithatja a kardiovaszkularis
egészséget és er@sitheti az immunrendszert.

o Oktatasi kihivasok — A téli sportok fejlesztése segithet az oktatasi
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kihivasok kezelésében, mivel az ilyen sportokba valé bevonas
Osztonozheti a diakokat az iskolai részvételre és tanulmanyaikban vald
jobb teljesitményre. TdAmogathatja az oktatdsi intézményeket a sporttal
kapcsolatos infrastruktura és programok kialakitasaban.

e Politikai instabilitds — A téli sportoknak lehet szerepik a politikai

stabilitas el6segitésében, mivel kozOsségépité és Osszetartd
tevékenységek lehetnek. A sportesemények és a sportdiplomacia révén a
téli sportok hozzajarulhatnak a nemzetek kézotti kapcsolatok javitasahoz
és a kdlcsonds megértés kialakitdsahoz.

o Mentdlis egészség — A téli sportok segithetnek a mentalis egészség

tamogatdsaban, mivel a szabadban végzett testmozgds és a kozosségi
részvétel pozitiv hatassal lehetnek az érzelmi jolétre. A csapatmunka és a
sportteljesitmények elérésének oOrome elGsegitheti a stressz
csokkentését és az Onbizalom novekedését.

o Technoldgiai kihivasok — A téli sportok fejlesztése soran a technoldgia

kiaknazhaté a sportteljesitmény optimalizaldsara és az események
digitdlis  fejlesztésére. A  technoldégia segithet a  sportok
népszer(sitésében, a kozvetitések és az online jelenlét révén, mikézben
biztositja az egyenlé hozzaférést a sportokhoz az online platformokon
keresztul.
Jelen fejlesztési irdnyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletéb6l Osszesen 31
akcidtervet javaslunk:
o #2.1,#22 #23,#24,#25,# 3.1, #3.2, # 33, # 3.4, #_3.5, # 3.6,
# 41,4 45, # 4.6, # 4.7, # 4.8, # 4.9, # 5.1, # 5.2, # 5.4, # 5.5, # 6.4,
#_6.5,# 6.6,#_7.1,# 7.2,# 7.3,# 7.4,#_7.5,# 7.6,#_7.7
Az Akciétervek hatékonysdgat a sport dltali szocidlis integracié szemszogébdl a

kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:
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® Sportoldk szama.

® Az online és offline jégkorongmérk&zések nézbinek szama.
o Mdjégpalyak szama.

e A valogatottba behivott sportoldk szama.

e Sipalyak szama.

8.3.3.5 A harcmlivészetek és kiizdGsportok a nevelés érdekében
Hargita megyében kifejezetten gazdag és sokszinl a harcmivészetek palettdja,
0sszesen 15 kilonb6z6 harcmvészeti ag |étezik a régidban. A legnépesebb kdzdsségek
a cselgancs és a taekwondo, de jelent8s létszamban képviselteti magat a birkdzas,
karate, aikido, 6kolvivas és a kick-box is.
Az itt él6k korében pozitiv a vélemény a kizddsportokkal kapcsolatban, kilonos
tekintettel a gyerekek nevelési szempontjaira. Sok csalad dont gy, hogy gyermekiiket
egy-két évig valamelyik harcm(ivészeti agba irassak be, mint kiskord korban térténé
nevelési eszkoz.
A kolcsonos tisztelet és az egyluttmikodés jellemzé a kilonbdzé harcmlivészeti agak
kozott. Példaul a cselgancs a csiki zonaban, mig az udvarhelyi zondban a birkdzas tartja
az edzéseket, azért, hogy a szelekcidbazis és az edzés szinvonala ne legyen befolyasolva
egymas hasonlé mozgdsformajaval.
Gyakran szervez6dnek kozos edzések, amelyeken 8-10 harcm(ivészeti ag sportoldi és
edz8i vesznek részt. Ezeken a ,maraton" edzéseken, melyek 5 6rat is tarthatnak,
minden harcm(ivészeti ag 20-30 perces edzést tart a tobbieknek. Ezek az események
kiemelked6 fontossaguak, mivel lehetévé teszik a kilénb6z6 harcmivészeti agak
sportoldinak, hogy kozelebbrél megismerjék egymdst, és mélyebb tisztelettel
tekintsenek egymas stilusara.
A veteran mozgalmak is gyakoriak, kiilondsen a cselgancs teriiletén, ahol mar nemcsak

orszagos, hanem eurdpai- és vilagbajnoki érmek is szerepelnek a gyljteményekben. Ez

Oldal 138 / 214



> o

o
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

a folyamatos fejl6dés és a rangos eredmények tikrozik a harcmlivészetek iranti
szenvedélyt és a helyi kozosség er6s kapcsolatat ezen a téren.

Ugyancsak fontos, hogy a harcmlivészetek lehet6séget adnak azoknak a
sportszeret6knek, akik biztonsagosan szeretnének fizikai dallapotukon és harci
tudasszintjikon javitani, hogy id6sebb korban is elkezdjék.

Minden harcmivészetnek megvannak a maga sajatossagai, és egy bizonyos tipusu
személyiségre iranyul. A harcmivészetek szerepe az utdbbi id6ben megnétt, mivel
ellensulyozza a modern élet negativ hatasait, tiszteletre, tisztességre és kitartasra nevel
mindenkit, aki gyakorolja.

Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Kornyezeti problémak, Szegénység és
egyenlGtlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A harcmivészetek és kiizd6sportok segithetnek

a kornyezeti tudatossag fejlesztésében. A programoknak lehetéséget kell
adniuk az Okoldgiai felel6sségvallaldasra, példaul a fenntarthato
események szervezésére és a kornyezettudatossag oktatdsara a
sportoloknak és azoknak, akiket a sportagba bevon. Mivel a
harcm(ivészetekben a tisztelet az egyik legfontosabb erény, ezért az
edz6knek/mesterkének kotelességiik, hogy a kornyezettudatos
életmddot is bevezessék a Bushido-ba (a harcmivészek viselkedési
kédexe, azaz a Harcos Utja)

® Szegénység és egyenlbtlenség — A harcmivészetek és kizdGsportok az

egyenld esélyek és az dnbizalom fejlesztésében is szerepet jatszhatnak. A
programoknak azokat is be kell vonniuk, akik szdmdra a sport egyéb
okokbdl nehezen elérhet6 lenne, példaul a hatrdnyos helyzetl vagy

alacsony jovedelmd kozosségekbdl. A harcm(ivészeteknek van még egy
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nagy elényik a nehéz sorsu gyerekek integracidjara, ugyanis minimalis
felszerelésigénnyel, maximalis  felkészlltséget kap, tehetsége
megnyilvanuldsaban nehezen tud kdzbeszolni kiilsé hatas.

e Egészségiigyi problémak — Az egészséges életmdd és a testi aktivitas

tdmogatasa érdekében a harcm(ivészetek és kiizd6sportok segithetnek a
sportoloknak az egészségmegbrzésben és a fizikai kondicid
fejlesztésében. A sportoldok folyamatosan kell fejlesszék testliket,
tudasukat és szellemi képességeiket is. Meditacidval a testikre nagy
mértékben tudnak hatni, valamit egyformdan fel tudjak dolgozni a
nyereséget és a veszteséget. Ezzel nagyban tudjak kezelni az életlikben is
a stresszes helyzeteket, segitve ezaltal testiiket ellazulni és regeneralédni

o Oktatasi kihivasok — A harcml(ivészetek és kiizd6sportok kivald

lehet6séget nyujtanak a karakterfejlesztésre és az oktatdsi célok
tdmogatdasara. Az ilyen programoknak be kell vonniuk az oktatdsba is,
példaul a konfliktuskezelési készségek és az etikai normak oktatasaba.
Ugyanakkor a harcmivészetben kotelez6 maximalis figyelem és tisztelet
az edz6 és a tobbi csapattars irdnt, egy id6 utan meg fog mutatkozni az
iskolai oktatasukban is, segitve ezdltal sajat és osztdlyuk optimalis
tanulasi kornyezetének a kialakitasat.

e Politikai instabilitas — A harcm(ivészetek és kiizd6sportok kialakithatnak

erds karaktert és szilard értékeket, amelyek segithetnek az egyéneknek
navigalni a politikailag instabil kérnyezetben. Az ilyen programoknak
kiemelt szereplik lehet a vezetGi készségek fejlesztésében.

e Mentadlis egészség — A harcm(ivészetek és kiuzd8&sportok segithetnek a

mentalis egészség tamogatdsaban is. Az ilyen tevékenységek részét
képezheti a stresszkezelés és a szorongds csokkentése, valamint az

Onbizalom és a koncentracié fejlesztése. A mentdlis egészség egyik
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alapeleme az 6nbizalom és a gyors probléma megoldas. Az 6nbizalommal
nyugodtabban tudunk élni, a masikkal pedig hamarabb atjutunk a nehéz
helyzeteken. Mindkét tulajdonsag megtalalhaté minden egyes
kGizdésben.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl 6sszesen 31
akciotervet javaslunk:
o # 21,4#22, #23,#24,# 3.1, # 3.2, #3.3,#3.4, # 3.5, #.3.6, # 4.1,
# 4.5, # 4.6, # 4.7, # 4.8, # 4.9, # 5.1, # 5.2, # 5.4, # 5.5, # 6.1, # 6.4,
# 6.5, # 6.6,# 7.1, # 7.2,# 7.3, # 7.4,4# 7.5, # 7.6,# 7.7
Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:
® Sportoldk szama.
e Oktatok szama.
® A szervezett versenyek szama.
® Aszervezett kozos edzések szama.
e A harcmivészeti termek szama.

® A judo szényegek szama.

8.3.3.6  Utdnpotlas nevelés fontossaga és a helyi sportolék hatékony
fejlesztése
Az utdnpdtlas nevelés fécélja legalabb kett8s: egyrészt, vagy els6sorban az a f6funkcid,
hogy a sportszakemberekre bizott gyerekekbdl egészséges, boldog felnétt ember
valjon, aki elkotelezett hive a sportnak és szlil6ként majd maga is sportolni viszi a
gyermekeit; masrészt természetesen rendkiviil fontos szempont, hogy a tehetségesnek
tlin6 gyerekekbdl profi élsportold valhasson. A helyi sportoldkat hatékonyan ugy lehet
fejleszteni (els6sorban az egyéni sportagakban), ha a helyi kozosség, akar a helyi

Onkormanyzat mogéjik all. Specidlis tamogatast kapnak, akar pénzbelit, akar a
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lehet6ségek terén, hiszen egy-egy Hargita megyei sportold nemzetkozi sikeressége
meghatarozo jelentdséggel birhat az adott telepllés, de akar az egész megye szamara
is. Marketing szempontbdl egy eredményes sportold lehet egy teleplilés arca, akirél az
emberek elsé kérben beazonositjak a varost, vagy falut.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység
és egyenlGtlenség, Egészséglgyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdak — Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek a

kornyezettudatossagra helyezik a hangsulyt, segithetik a fiatal
sportolokat abban, hogy fenntarthatébb életstilust alakitsanak ki. Az
oktatas és az edzések soran lehetfség van beépiteni kornyezettudatos
Uzeneteket, példaul a fenntarthato kézlekedésre, a hulladékcsokkentésre
vagy a természeti kornyezet tiszteletben tartdsara. Ezen keresztil az
utanpodtlas nevelés és a helyi sportolék hatékony fejlesztése nem csupan
sportteljesitményekre, hanem a kornyezetvédelem és fenntarthatdsag
iranti felelds attitld kialakitasara is 0sszpontosithat.

o Szegénység és egyenl6tlenség — Az utanpodtlds nevelése és a helyi

sportoldk hatékony fejlesztése kiemelten hozzdjarulhat a szegénység és
egyenl6tlenség csokkentéséhez. Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek
biztositjdk a sportolasi lehetGségek széles korl elérhetdségét,
fliggetlenll a gazdasagi hattértél, segithetnek abban, hogy minden
tehetséges fiatalnak esélye legyen a fejl6désre. A helyi kdzbsség
tamogatasa, példaul anyagi tamogatas vagy infrastrukturalis lehetdségek
biztositdsa révén, segithet abban, hogy a szegényebb régidkban él6
fiatalok is részt vegyenek a sportban és kiemelkedGen teljesitsenek. Ezen

keresztlil az utdnpdtlds nevelése és a helyi sportoldk fejlesztése egyenlé
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esélyeket teremthet a tehetséges fiatalok szamara, csokkentve ezzel a
tarsadalmi egyenl6tlenségeket. Ebben nagyon nagy el6nye a Hargita
megyei sportnak a fejlett sportakadémiak létezése. A két legnagyobb
akadémia tobb ezer Hargita megyei gyereknek adja meg az esélyt, hogy
sporttehetségével jobb életkorilmények kozé keriljon. Ezért fontos,
hogy az akadémiak 6sszedolgozzanak nemcsak a helyi klubokkal, hanem
egymassal is, mert igy az altaluk bevonzott sportoloréteg nagyobb részét
le tudja fodni a megyének

® Egészségiigyi problémak — Az olyan fejlesztési irdnyelvek, amelyek

hangsulyozzak az egészséges életmddra valé nevelést, valamint a
rendszeres testmozgas fontossagat, hozzajarulhatnak a fiatalok fizikai és
mentdlis egészségének javitasahoz. Az egészségligyi oktatas és a
sportolok rendszeres orvosi felligyelete révén az utanpotlas nevelése
lehet6séget teremt a korai egészségiigyi problémak felismerésére és
kezelésére. Ezen keresztll a helyi sportoldk hatékony fejlesztése nem
csupan sportteljesitményekre, hanem az egészséglgyi dllapotok
kezelésére és megel6zésére is 6sszpontosithat.

e Oktatasi kihivasok — Minden olyan iranyelv, amelyek integralja a sportot

az oktatdsi folyamatokba, segithetnek a tanuldknak az egyensuly
megtalaldsdban az oktatds és a sport kozott. Azok a fiatalok, akik
sportolnak, gyakran fejlesztik a vezetési és csapatmunka készségeiket,
valamint a koncentracidjukat és tanulmanyi teljesitménylket is
javithatjak. Az oktatasi intézmények és sportklubok kozotti
egyuttm(ikodés révén az utanpotlas nevelése hozzajarulhat az oktatasi
kihivasok enyhitéséhez és az tanuldk teljesitményének javitdsahoz.

e Politikai instabilitds — Az olyan tevékenységek, amelyek tamogatjdk a

sportot, a fiatalok bevonasat és a tehetséges sportolok fejlédését,
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hozzajarulnak a pozitiv tarsadalmi valtozasokhoz. A sport altal teremtett
kozosségi élmények, az egylttmikddés és a kozos célok elérése révén a
helyi sportolék korében meger6sddhet a kdozosségi szolidaritas. Ezaltal a
sportnak a politikai instabilitas ellenallé kozosségek kialakitasaban is
szerepe lehet, mivel az emberek 6sszpontositanak a kozos érdekeikre és
céljaikra, figgetlenil a politikai kornyezettdl.

o Mentalis egészség — Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek elGsegitik a

sport és a mentdlis egészség kapcsolatat, segithetnek a fiataloknak
megtalalni az egyensulyt az élet kihivasaival. A rendszeres testmozgas és
a sport részvétele hozzdajarulhat a stressz csokkentéséhez, az 6nbizalom
noveléséhez és az érzelmi joélét javitasahoz. Az utanpdtlas nevelése soran
az edz6k és a szakemberek is kiemelt figyelmet fordithatnak a sportoldk
mentdlis egészségére, segitve O6ket a pszicholdgiai készségeik
fejlesztésében és a stresszkezelésben. Ezen keresztll a helyi sportoldk
hatékony fejlesztése nem csupan sportteljesitményekre, hanem a
mentalis egészséglikre is 6sszpontosithat.

o Technolodgiai kihivasok — Az utanpodtlas nevelése és a helyi sportoldk

hatékony fejlesztése soran fontos figyelmet szentelni a technoldgiai
kihivasoknak. Az olyan fejlesztési irdnyelvek, amelyek integraljak a
modern technoldgiadt a sporttevékenységekbe, segithetik a fiatalokat a
digitalis korszakban vald eligazodasban. Az okostelefonok, alkalmazasok
és egyéb technoldgiai eszk6zok lehet6séget teremtenek az edz6k
szamdra a személyre szabott edzésprogramok kialakitasara és a
teljesitmény monitorozasara. Ezenkivil, a digitalis eszkdzok hasznalata
el6segitheti a  fiatalok  motivaciéjat és  részvételiket a
sporttevékenységekben. A helyi sportolék hatékony fejlesztése tehat

megkoveteli a technoldgiai kihivdsokhoz valé alkalmazkoddst, amely
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segithet a fiataloknak a digitalis kor elvarasainak megfelelni és azokat

produktivan hasznalni a sportteljesitmény javitasa érdekében.

Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 24

akciétervet javaslunk:

#21,#22 #23, #24,#25 #3.1, #32, # 3.3, # 3.4, # 3.5, # 3.6,
#41,# 42 # 43, # 45, # 4.6, # 4.7, # 4.8, # 4.9, # 5.1, # 5.2, # 5.3,
# 5.5,# 6.1

Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a

kovetkezd KPl-ok alapjan lehet mérni:

Sportoldk szama korcsoportonként.

A Sportoléi Adatlappal rendelkez6 sportoldk szama.

A feln6tt csapatokban el6léptetett fiatal sportolok szama.

A klubkozi egyuttm(ikodési szerz6dések szama, amely az utanpétlas-fejlesztés
irdnyainak megszabasat célozza.

A meglévé sport tesztek szama a fiatalok felkésziltségének meghatarozasara.
Azon fiatal (16-18 éves) sportoldk szama, akik hivatasos sportoloként szeretnék
tovabb tevékenykedni.

A fiatal (16-18 éves) sportoldok szama, akik sportszakemberként kivanjak
folytatni az életiket.

Az onkéntes tevékenységben részt vevd fiatal sportoldk szdma.

A sporton keresztil els6segélynyujtd oktatasban részesilt fiatal sportoldk

szama.

8.3.3.7  Mentalhigiénia a sportoléknal

A XXI. szazad élsportjaban mar-mar elcsépelt a mondas, hogy ,,Fejben dél el!”, hiszen

annyian és annyiszor mondjdk, joggal, okkal. Hogy miért? Ma mar minden élsportold

konnyen felkészithetd fizikailag, azaz a kondicionalis képességek (erd, alloképesség,
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gyorsasag) terén (talan a gyorsasag lehet szelektald terilet), stratégiailag, taktikailag,
technikailag is. Am a mentdlis felkészitésre Kelet-Kdzép-Eurdpaban még lényegesen
kisebb hangsulyt fektetiink, mint teszik azt a nalunk szerencsésebb térténelemmel bird
részén a vilagnak. Tehat, amikor a sportoldk mentdlhigiéniajardl beszéliink, akkor a
pozitiv oldalrdl megkozelitve a sportolok mentalis felkészitésérél beszéllnk.
Ugyanakkor tisztdban kell lenni a sport esetleges negativ mentdlis hatdsaival (pl.:
csalddas, vereség kezelése, siker kezelése, kiégés, a sportoldi palyafutas utani életre
vald fel nem készilés) is. Ezen mentalis problémadk jeleit észre kell venni és adott
esetben kezelni is kell.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdk — A mentalhigiénia a sportoldknal 6sszefliggésbe

hozhatd a kornyezeti problémakkal is. Az olyan fejlesztési irdnyelvek,
amelyek a sportolék mentdlis egészségét tamogatjak, lehetdséget
teremthetnek a  kornyezeti fenntarthatdosdg és  tudatossag
népszerlsitésére. A z0ld kezdeményezések, példaul kornyezetbarat
sportesemények vagy az 6koldgiai labnyom minimalizaldsa, segithetik a
sportoldkat abban, hogy kérnyezettudatosabb életmddot alakitsanak ki.
A természettel vald kapcsolattartas és a kornyezeti tudatossag erésitése
pozitiv hatassal lehet a sportolok mentalis jolétére, és kodzvetetten
hozzdajarulhat a kdrnyezeti problémak csokkentéséhez.

e Szegénység és egyenlbtlenség — A sportoldk mentalhigiénidja szorosan

kapcsolédhat a szegénység és egyenlGtlenség kérdéseihez. Az olyan
fejlesztésiirdnyelvek, amelyek elGsegitik a sportoldok mentalis egészségét,

kiilonosen fontos lehet a szegényebb kornyezetb6l szdrmazd vagy
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tarsadalmi egyenl6tlenségekkel kiizdé sportolok szamara. A megfeleld
tamogatdas és erdforrasok biztositasa révén lehet8ség nyilik a mentalis
egészségligyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés javitasara, ami segithet a
stressz, szorongas vagy egyéb mentalis kihivasok kezelésében. Az egyenlé
esélyek biztositasa a sportban, példaul tamogatdassal vagy 6sztondijakkal,
hozzajarulhat a szegényebb sportoldk mentalis egészségének
javitasahoz, mikdzben csékkenti az egyenlétlenségeket a sport teriiletén.
Ezaltal a mentdlhigiéniai intézkedések lehetnek egy eszkdze annak, hogy
a szegénység és egyenl6tlenség kihivasainak néhdnyat kezeljék a
sportoldk kozott.

o Egészségiigyi problémak — A sportolok mentalhigiénidja és az

egészségligyi problémak kozott szoros kapcsolat van. Az olyan fejlesztési
iranyelvek, amelyek tamogatjak a sportolok mentdlis egészségét,
hozzdjarulhatnak az egészségligyi problémdk megel6zéséhez és
kezeléséhez is. A megfelel6 pszicholdgiai tamogatds és stresszkezelési
technikdk alkalmazdsa segithet a sportoldknak megkilizdeni a
versenyhelyzetekb6l és a teljesitményterhekb6l addédé mentalis
stresszel. Az egészségligyi problémakra valé reagdlas soran a
sportoldknak szikségik van a mentalhigiéniai tamogatdsra is, hogy
megébrizzék a pozitiv mentdlis allapotot, ami hozzdjarulhat az
egészségesebb életvitelhez és a gyorsabb gydgyuldshoz. Ezdltal a
mentalhigiénia intézkedések szerves részét képezhetik a sportoldk
altalanos egészségmegd@rzési stratégiainak.

e Oktatasi kihivasok — A sportoldk mentalhigiénidja szorosan kapcsolddhat

az oktatasi kihivasokhoz, kiilondsen a fiatal sportoldk esetében. Az olyan
fejlesztési iranyelvek, amelyek a sport és az oktatas dsszehangoldsara

Osszpontositanak, lehet6séget teremthetnek a sportolék szamara, hogy
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megfeleléen  kezeljék az oktatasi kotelezettségeket és a
sportteljesitményiiket.

Az oktatdasi kihivasokkal valdé megkiizdésre irdnyuld mentalhigiéniai
tdmogatas magaban foglalhatja a stresszkezelési stratégiak tanitasat, az
id6gazdalkodas fejlesztését és az érzelmi intelligencia tréningeket.
Ezenkivil az edz6k és a szakemberek is segithetnek a sportoldknak az
oktatasi és sportcélok egyensulyanak megtalalasaban, és tdmogathatjak
6ket az esetleges tanulasi nehézségek vagy kihivasok leklizdésében.
Ezaltal a mentdlhigiénia intézkedések fontos szerepet jatszhatnak abban,
hogy a sportoldk sikeresen kezeljék az oktatdsi kihivasokat és optimalisan
teljesitsenek mind az iskoldban, mind a sportpalyan.

e Politikai instabilitas — A sportoldk mentalhigiénidjanak tamogatdsa

kulcsfontossagu lehet a politikai instabilitassal valé megklizdésben. Az
olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek ezt a terliletet érintik, segithetik a
sportoldkat abban, hogy megérizzék mentalis egyensulyukat és
koncentracidjukat, még olyan kihivasok kozepette is, mint a politikai
feszlltségek vagy konfliktusok.

A mentdlhigiénia intézkedések magukban foglalhatjak a stresszkezelési
stratégidk tanitdsat, az érzelmi stabilitds fejlesztését és a pszicholdgiai
tdmogatas elérhetfségét. Az edz6k és a sportvezetbk szerepe kiilonosen
fontos ezen a terileten, mivel segithetnek a sportoldknak abban, hogy
megértd és tamogatd kozosséget alkossanak, ami kulcsfontossagu lehet
a mentalis er6nlétiik megbrzésében.

Ezen keresztlil a mentalhigiéniai intézkedések nemcsak a sportoldk
mentalis egészségét védhetik meg, hanem segithetnek abban is, hogy
hatékonyabban kezeljék a politikai instabilitasbdél addédé stresszt és

negativ hatdsokat.
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o Mentalis egészség — A sportolok mentalhigiénidja kulcsfontossagu az

altalanos mentalis egészség fenntartasaban és javitasaban. Az olyan
fejlesztési iranyelvek, amelyek a sportolok mentdlis egészségét
tamogatjak, segithetnek a stressz kezelésében, az érzelmi egyensuly
megtartasaban és a teljesitmény optimalizdlasaban. A mentalhigiénia
intézkedések magukba foglalhatjak a pszicholdgiai tamogatast, a
stresszkezelési tréningeket, az érzelmi intelligencia fejlesztését és a
pozitiv mentalis szokdsok kialakitasat. Az edz6k és a sportvezetdk is
kulcsszerepet jatszhatnak a sportoldk mentalis egészségének
tdmogatasaban, segitve 6ket az élet nehézségeivel valé megklzdésben és
a sportteljesitményuk javitasaban.

Ezen keresztil a megfelel6 mentdlhigiénias intézkedések nemcsak a
sportolok mentdlis egészségét erbsithetik meg, hanem hozzajarulhatnak
az 4dltaldnos életmindség javulasdhoz és a tartds sportteljesitmény
fenntartasahoz.

o Technoldgiai kihivdasok — A sportoldk mentalhigiénidja szoros

kapcsolatban allhat a technoldgiai kihivasokkal. Az olyan fejlesztési
iranyelvek, amelyek a sport és a technolégia egyensulyat célozzak meg,
lehet6séget teremthetnek a sportolék szamara, hogy tudatosan és
egészségesen hasznaljak a digitalis eszkozoket a teljesitményiik javitasa
érdekében.

A mentalhigiénia intézkedések magukba foglalhatjak az okostelefonok és
egyéb eszkdzok haszndlatanak egészséges szabalyozasat, a digitalis
szlinetek beiktatasat és az online térben vald pozitiv jelenlét kialakitasat.
Az edz6k és a sportpszicholdgusok segithetnek a sportoléknak abban,
hogy megértsék a technoldgiai kihivasok hatdsait a mentalis

egészséglkre, és kialakitsanak egy olyan egyensulyt, amely lehet6vé teszi
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a hatékony sportteljesitményt anélkiil, hogy a technoldgia negativ
hatasokat okozna.
Ezen keresztll a megfelel6 mentdlhigiénias intézkedések tamogathatjak
a sportoldokat abban, hogy az el6rehaladdsukat segit6 technoldgiat
hatékonyan haszndljdk, és meg6rizzék mentalis egyensulyukat a
technoldgiai kihivasok ellenére is.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 14
akciétervet javaslunk:
o # 22 # 23,#.25,#3.1, # 3.2, # 33, #34, #36, #4.1, # 4.8, # 5.1,
#_5.5,#.6.5,#.7.3
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:
o Mentalhigiénés szakemberekhez jaré sportoldk szama.
e A sportolék mentalis egészségével foglalkozé szakemberek szama.
® Azon sportoldk szama, akik ezen a terileten kivdnnak szakemberré valni.

® Szervezett beszélgetéseket szama mentalhigiénia témakorben sportoldknak,

edzbknek, szlil6knek és klubvezetSknek.

8.3.3.8  Helyes taplalkozas fontossaga a sportoloknal

A helyes tapldlkozas kiemelked6en fontos minden sportold szamara, mivel az étrend
jelent6sen befolyasolja a teljesitményt, a regeneraciot és a fizikai allapotot. A megfelel6
taplalkozas nem csupdn az energiasziikséglet kielégitését jelenti, hanem szadmos mas
tényez6t is, amelyek kulcsszerepet jatszanak az egészség és a sportteljesitmény
optimalizalasaban.

Az energiaigény kielégitése az egyik alapvetsé szempont. A sportoldknak megfelel6
mennyiségl kaldridra van sziikséglik a napi edzéseikhez és a versenyekhez, de ezt 6ssze

kell hangolniuk a fizikai aktivitasukkal. Az optimalis szénhidrat-, fehérje- és
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zsirfogyasztas elengedhetetlen a sziikséges energiamennyiség biztositasahoz, valamint
a szervezet szamara szikséges tapanyagok elosztasahoz.
A helyes tapladlkozasnak szintén kulcsszerepe van a teljesitmény fokozdsaban és a
regenerdcio el6segitésében. Az edzések el6tti és utani étkezések jelent6sen
befolyasolhatjdk a sportteljesitményt. A megfeleléen kivalasztott taplalék elbsegiti az
edzés elbtti energiafeltoltést, mig az edzés utani étkezés segiti a gyorsabb regeneraciot
és izomtomeg novekedést.
Az immunrendszer tdmogatasa is fontos szempont. A sportoldk intenziv fizikai
terhelésnek vannak kitéve, ami stresszt jelent az immunrendszeriik szdmara. A
megfelel§ taplalkozas segithet megerdsiteni az immunrendszert, csokkentve ezzel a
sérilések és betegségek kockazatat.
A helyes hidrataltsag szintén kritikus tényez6. A megfelel6 folyadékbevitel
elengedhetetlen a szervezet optimalis m(ikodéséhez, és segithet megel6zni a
teljesitmény csokkenését és a kiszaradast.
Emellett az egyéni taplalkozasi sziikségletek is egyedi jellemz6ket mutatnak. Egyéni
testtomeg, magassdg, nem, életkor és a sportold egyéni céljai mind befolyasoljak a
megfelel6 taplalkozasi stratégiat.
Végs6 soron a helyes taplalkozas nem csupan a sportteljesitmény, hanem az altalanos
egészség fenntartdsdban is kulcsszerepet jatszik. A sportoldknak meg kell tanulniuk,
hogyan dllitsak 6ssze étrendjiket az egyéni igényeikhez és céljaikhoz igazodva, ezzel
hozzdjarulva a hosszu tavu sikerikhoz és jélétéhez. A tudatos tapldlkozas az egyik
sarokkove a kiegyensulyozott és hatékony edzésprogramnak.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentdlis egészség, Technoldégiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A sportoldk helyes tapladlkozasa is kapcsolddik a
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kornyezeti fenntarthatdésaghoz. Az élelmiszerek termelése, szallitasa és
csomagoldsa jelentds kornyezeti hatassal jarhat. A fenntarthatd
forrasokbdl szdrmazd, helyi és szezondlis élelmiszerek el6nyben
részesitése, valamint az ételhulladék minimalizalasa hozzajarulhat a
kornyezeti terhelés csokkentéséhez.

® Szegénység és egyenldtlenség — A helyes taplalkozasra valé hozzaférés

terén fenndlld egyenl6tlenségek kihivast jelenthetnek a sportoldk
szdmdra, kilonodsen az alacsony jovedelm( vagy hatranyos helyzet(
csoportokban. Az oktatasi programok és tamogatasok révén
lehet&ségeket teremteni a helyes tapldlkozas oktatdsara és az egészséges
élelmiszerek elérhet6ségének javitasara.

e Egészségiigyi problémak — A sportoldk helyes taplalkozasa létfontossagu

az egészséglik szempontjabdl. A megfelel6 tapanyagok bevitelének
hidnya vagy feleslege hozzajarulhat az egészségligyi problémak
kialakulasdhoz, beleértve a sériiléseket, az energiahianyt vagy az elhizast.
Az egészséges étkezés tdmogathatja a sportoldk teljesitményét és a
sériilések megel6zését.

e Oktatasi kihivasok — Az oktatasi kihivasok kozott szerepelhet a helyes

tadplalkozdasra vald megfelel6 oktatds hianya. Az oktatdsi intézményeknek
és sportkluboknak egyarant felelGsségiik van az egészséges étkezésre
vald nevelésben, hogy tdmogassdk a sportoldkat a megfelel6 taplalkozasi
dontések meghozatalaban.

e Politikai instabilitas — A politikai instabilitas teremthet olyan kérnyezetet,

amely hatraltathatja az egészséges taplalkozashoz valé hozzaférést. Az
élelmiszerbiztonsag, az élelmiszerellatds és az drak instabilitasa mind
befolydsolhatja a sportoldk taplalkozdsat és az egészséges életmdd

fenntartasat.
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o Mentalis egészség — A helyes taplalkozasnak fontos szerepe van a

sportolok mentalis egészségében. Az egészséges étkezés hozzajarulhat az
érzelmi joléthez és az energiaszint fenntartasahoz, igy pozitiv hatdssal
lehet a sportoldk hangulatara és motivaciojara.

e Technoldgiai kihivasok — A technoldgia segithet a sportoldknak a helyes

taplalkozas nyomon kdvetésében és optimalizalasaban. Az okoseszkdzok
és alkalmazasok lehetfséget teremtenek az étrend elemzésére és a
taplalkozasi célkitlizések elérésére. Ugyanakkor a technoldgiai kihivasok
kozé tartozik a hozzaférés kérdése, kilondsen azoknak, akik kevésbé
digitalisan jartasak vagy kevesebb er6forrassal rendelkeznek.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletéb6l 6sszesen 8
akciotervet javaslunk:
o # 23, # 25,# 3.3,# 3.4,# 3.6,# 4.1,# 4.8,# 5.5
Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 K.P.l.-ok alapjan lehet mérni:
e Taplalkozasi szakemberek szdma.
® Azon sportolok szama, akiknek az ételmentijét szakemberek allitjak 6ssze.
® Azon sportoldk szama, akik taplalkozasi szakért6kké szeretnének valni.
® Azok az edz6k szama, akik részt vettek a sporttaplalkozasi alaptanfolyamokon.

e Sportoldkkal az egészséges taplalkozasrdl folytatott megbeszélések szama.

8.3.3.9  Sportszakember képzések, konferenciak szerepe
A modern XXI. szazadi sport, legyen az szabadid6s vagy élsport, akar a fogyatékkal él6k
sportja, nem elképzelhet§ felkészilt, a tudasat folyamatosan fejleszté
sportszakemberek nélkiil. Az & alap- és tovabbképzésik részben allami és
onkormadnyzati feladat. Fontos a Hargita megye sportjaban meglévé tudas megosztasa,

akar szocidlis transzferalhatdsaga is. Elengedhetetlen tehat a fejlédés érdekében belsé
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képzések megszervezése, ahol a szerepl6k egymassal osztjdk meg tudasukat.
Hasonloképpen lényegesnek tartjuk a kilsé tudas folyamatos bevonasat, melynek
legegyszer(ibb és —hatékonyabb mddja tematikus szakmai konferenciak megrendezése
az adott szakterillet meghatarozé szaktekintélyeinek bevonasdaval. Azon szakemberek
szamara, akik barmilyen formaban allami és/vagy dnkormanyzati tdmogatast kapnak,
kotelez6veé is lehet tenni a sajat tudasok kdzkinccsé tételét éppen Ugy, mint a tudasuk
allando fejlesztését, a konferenciakon, képzéseken, tovabbképzéseken vald kotelezd
részvételt.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémadk — A sportszakember képzések és konferencidk

jelentGs szerepet jatszhatnak a kornyezeti problémak kezelésében a sport
tertiletén. Az olyan fejlesztési irdnyelvek, amelyek a sportszakemberek
szakmai fejlesztését a kornyezetvédelemre fdokuszdljak, lehetdséget
teremthetnek a szakemberek szdmara, hogy megismerjék a fenntarthaté
sport tevékenységek legujabb trendjeit és mddszereit.

A képzések és konferencidk lehet6séget  biztositanak a
sportszakembereknek arra, hogy megértsék a sporttevékenységek
kornyezeti hatasait, és megtanuljdk, hogyan lehet csékkenteni a sportolds
Okoldgiai labnyomat. Ezen felill a rendezvények lehet8séget kinalnak a
tudasmegosztasra és az innovativ 6tletek terjesztésére, ami hozzajarulhat
a fenntarthatd és kornyezetbarat sporttevékenységek terjedéséhez.
Ezen keresztll a sportszakember képzések és konferencidk segithetnek
abban, hogy a sport tertiletén dolgozé szakemberek tisztdban legyenek a

kornyezeti kihivasokkal, és 6sztonozzék a fenntarthatd gyakorlatokat a
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sport kozosségekben és a sportlétesitményekben.

o Szegénység és egyenl6tlenség — Ezek a tevékenységek kulcsszerepet
jatszhatnak a szegénység és egyenl6tlenség csokkentésében a sport
tertiletén. Az olyan fejlesztési irdanyelvek, amelyek a képzéseket és
konferenciakat célzottan a szegényebb kozosségek felé iranyitjak,
lehet6séget teremthetnek az alacsony jovedelm( vagy hatranyos
helyzet( terlleteken él6 sportszakemberek szamadra, hogy fejlesszék
szakmai készségeiket és tuddsukat.

A képzéseken és konferencidkon vald részvétel segitheti azokat a
sportszakembereket, akik a szegényebb régidokban dolgoznak, hogy friss
informacidkhoz, legjobb gyakorlatokhoz és Uj mddszertani
megkozelitésekhez jussanak. Ezaltal novelhetik hatékonysagukat és
hozzajarulhatnak a sporttevékenységek mindségének és
elérhetéségének noveléséhez a szegényebb kdzosségekben.

Ezen keresztll a sportszakember képzések és konferencidk
hozzdjarulhatnak a szakmai fejl6déshez és a sportprogramok
mindségének emeléséhez azokban a terlileteken, ahol a szegénység és
egyenl6tlenség kihivasokkal néz szembe.

o Egészségiigyi problémak — Ezek kiemelt szerepet jatszhatnak az

egészségligyi problémdk kezelésében a sport terlletén. Az olyan
fejlesztési irdnyelvek, amelyek a sportszakembereknek sz616 képzéseket
és konferencidkat 0Osszehangoljak az egészségligyi kihivasokkal,
lehet6séget teremthetnek a szakembereknek arra, hogy korszer(
informacidkhoz és gyakorlati eszk6z6kh6z jussanak az egészségmegbrzés
és a sériilések megel6zése terén.

A képzések és  konferencidk lehet6séget  biztositanak a

sportszakembereknek, hogy megismerjék az egészségligyi trendeket, a
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prevencido legljabb moddszereit, és megosszak egymassal a
begyakorlatokat és tapasztalatokat. Ez lehet6vé teszi, hogy a
sportszakemberek  hatékonyabban  kezeljék az  egészséglgyi
problémadkat, és jobban segitsék az egyének egészségének fenntartasat
és javitasat.

Ezen keresztil a sportszakember képzések és konferenciak
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a sport teriletén dolgozé szakemberek
naprakészek legyenek az egészségligyi kérdésekben, és megfelel6
intézkedéseket hozzanak a sportoldk és a sport kozosségek egészségének
tdmogatasara.

e Oktatasi kihivasok — Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek

hangsulyozzak a sportszakemberek oktatasi és pedagdgiai készségeinek
fejlesztését, lehet6séget teremthetnek a szakemberek szamara, hogy
hatékonyabban segitsék a sportoldk oktatasat és fejlédését.

A képzések és konferenciak lehetdséget kindlnak a sportszakembereknek
arra, hogy megismerjék az oktatdsi trendeket, az Ujitdsokat és a hatékony
pedagogiai mddszereket. Az ilyen események segitik a szakembereket
abban, hogy hatékonyabbak legyenek az oktatasi kihivasok kezelésében,
beleértve az egyenlé hozzaférést, a digitalis megosztottsagot és a
kiilonb6z6 tanulasi stilusok figyelembevételét.

Ezen keresztlil a sportszakember képzések és konferencidk
hozzdajarulhatnak ahhoz, hogy a sport teriiletén dolgozé szakemberek
hatékonyabban alkalmazzak az oktatasi mddszereket, és segitsék a
sportoldk tanulasat és fejlédését az oktatasi kihivasok ellenére is.

e Politikai instabilitds — A sportszakember képzések és konferenciak

jelent6s szerepet jatszhatnak a politikai instabilitdssal vald

megklizdésben a sport teriiletén. Az olyan fejlesztési irdnyelvek, amelyek
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a sportszakembereknek sz6l6 képzéseket és konferencidkat a politikai
kornyezet valtozasaira 0Osszpontositjak, lehetfséget teremthetnek a
szakemberek szamara, hogy hatékonyabban alkalmazkodjanak a politikai
valtozasokhoz és fenntartsak a sporttevékenységek stabilitasat.

A képzések és konferenciak lehetdséget kindlnak a sportszakembereknek
arra, hogy megértsék a politikai instabilitas potencialis hatasait a sport
teriletén, és kialakitsanak stratégiakat az ezekbdl adddd kihivasok
lekiizdésére. Az események segithetik a szakembereket abban, hogy
hatékony kapcsolatokat alakitsanak ki a politikai dontéshozokkal, és részt
vegyenek a sport terlletét érintd politikai folyamatokban.

Ezen keresztil a sportszakember képzések és konferenciak
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a sport teriletén dolgozé szakemberek
hatékonyan reagaljanak a politikai instabilitasra, és tamogassak a
sporttevékenységek folytonossagat és fejlédését az ilyen kihivasokkal
szemben.

Ugyancsak lehet6séget ad arra, hogy az olyan politikusok, melyek a
sportért szeretnének tenni, aktivan megismerkedhet a sport
problémaival, kihivasaival és nem utolsd sorban azokkal, akik az elsé
sorban kiizdenek a sport fejl6déséért

o Mentdlis egészség — A képzések és konferencidk jelentls szerepet

jatszhatnak a mentdlis egészség tdmogatasdban a sport teriletén. Az
olyan fejlesztési irdanyelvek, amelyek a sportszakemberek szamara
tervezett képzéseket és konferenciakat a mentalis egészség témakorére
fokuszaljak, lehet6séget teremthetnek a szakembereknek, hogy jobban
megértsék és hatékonyabban kezeljék a sportoldk mentalis egészségével
kapcsolatos kihivasokat.

A képzések és konferencidk lehetdséget kindlnak a sportszakembereknek
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arra, hogy megismerjék a mentalis egészség terén alkalmazhato legujabb
modszereket, eszkozoket és intervencidkat. A szakemberek részvételiik
soran olyan ismeretekkel gazdagodhatnak, amelyek segithetik a
sportoldk szorongasdnak, stresszének vagy mentdlis problémainak
megel§zését és kezelését.

Ezen keresztil a sportszakember képzések és konferenciak
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a sportoldk és az edz6k jobban megértik a
mentalis egészség jelentdségét, és hatékonyan alkalmazzdk a megfelel§
tdmogatast a sportterlileten, ezzel hozzdjarulva a sportoldk
teljesitményének és jolétének javitasahoz.

o Technoldgiai kihivasok — Az olyan fejlesztési iranyelvek, amelyek

hangsulyozzak a sportszakemberek digitalis készségeinek fejlesztését,
lehetbséget teremthetnek a szakemberek szamara, hogy hatékonyabban
alkalmazzak az Uj technoldgidkat a sportteljesitmény optimalizalasdban
és a sporttevékenységek fejlesztésében.

A képzések és konferenciak lehetdséget kindlnak a sportszakembereknek
arra, hogy megismerjék az ujitasokat a sporttechnoldgia teriletén, és
megtanuljak, hogyan integralhatjak ezeket a fejlesztéseket a mindennapi
munkajukba. Az eseményeken vald részvétel segitheti a szakembereket
abban, hogy a technoldgiai kihivasokra reagdljanak, és kiaknazzak azokat
a lehet6ségeket, amelyeket a digitalis eszk6zok és adatelemzés kindlnak
a sport teriletén.

Ezen keresztlil a sportszakember képzések és konferencidk
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a sport teriiletén dolgozé szakemberek
lépést tartva maradjanak a technoldgiai fejlesztésekkel, és sikeresen
alkalmazzak azokat a sporttevékenységek fejlesztésében és a sportoldk

tdmogatdsaban.
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Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 16
akciotervet javaslunk:

o #21,#23, # 25, # 3.1, #3.2 #3.3, #3.4, # 3.6, # 4.1, # 4.7, # 5.4,

# 55,# 6.5 # 7.2,# 7.3,# 7.4

Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

® A megyében szervezett tanfolyamok szama.

® A szervezett sportkonferencidk szama.

e A konferencidkon résztvevé szakemberek szama.

e A konferencidkra el6addként bevont sportszakemberek szama.

e Uj okleveles sportszakemberek szama évente.

® Kurzusok, szimpdziumok szervezésének forditott finanszirozasa kozpénz

nagysaga.

8.3.3.10 Veteran sport szerepe és tamogatasi lehetdségei

A veteran sport azokra a sportoldkra utal, akik hosszu évekig vagy évtizedekig részt
vesznek kilonb6z6 sporteseményeken és versenyeken. Kitartasukkal és
elhivatottsagukkal azt mutatjdk be, hogy a sport az élet része lehet, nemcsak fiatal
korban, hanem az egész életen at.

A veteran sport segit az idésebb generacidknak fenntartani az egészségiiket és
formajukat, hozzajarulva ezzel a tarsadalmi egészségligyi kihivasok kezeléséhez.
Sportrendezvényeik és versenyeik altal 6sszehozza az embereket, flggetlenil az
életkoruktdl, el6segitve a k6zOsségépitést.

A veteran sportnak koszonhet6en az idésebb korosztdlyok aktiv és résztvevd tagjai
lehetnek a tarsadalomnak, javitva ezzel az életmindségiiket. Az ilyen tipusu sport
tevékenységek szérakoztatéak és motivaldak lehetnek az idésebb emberek szamara,

segitve 6ket abban, hogy aktivabb életet éljenek. Ez a tevékenység teljes életmddot
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tamogatja, beleértve az egészséges étkezést, az alvast és a mentalis egészséget is.

Az ilyen sportesemények és versenyek el8segitik a generacidk kozotti kapcsolatokat és
megértést, segitve az idfsebb és fiatalabb embereket egymas iranti tisztelet
kialakitasaban. Az életkor a versenyeken 30-80 év kdzott van.

A veteran sportnak kdszonhetben a tarsadalom szélesebb kord elfogadast és tiszteletet
tanusithat az idésebb generacidk felé, elismerve az élettapasztalat és a kitartas
fontossagat.

A veterdn sportmozgalom mindig is egy érdekes helyzete volt a tarsadalomban.
Vannak, akik felnéznek rajuk, vannak, akik kinevetik, vannak, akik nem értik, hogy idds
korban miért kell még valaki egydltalan sportoljon. Alapjaba véve 3 csoportra
oszthatjuk a veteranokat.

Az elsé a klasszikus veterdn sportold vagy helyi szinten ,Oregfitk” azokra a volt

versenysportoldkra vonatkozik, amelyek régen is sportoldk voltak, de verseny karrierik
befejezése utan Ujra edzni kezdtek és Oregfil versenyeken vesznek részt. Sok esetben

|H

ezek a sportolék nem érték el ,fiatal” korukban azokat az eredményeket melyeket
kitlztek, és most szeretnék ,behozni a lemaradast”. Ennek a kategdridnak a legf6bb
motivacids tényezdbje, a versenyeken valo részvétel és az ottan elért eredmények.

A kovetkezé két sportold tipus, mely ugyan szerves része a mozgalomnak, de
hivatalosan nem tartoznak a fenti kategdériaba mivel nem szerepelnek versenyeken.

Az egyik az a volt versenysportold, aki nem akar tobbet versenyezni, de nagyon szivesen

jar rendszeres edzésekre mas veteran sportoléval. Ezeknél a sportoléknal az edzés és a
sport 6rome adja meg a pozitiv élmény, az alapigényeik az edzéskoriilmények mindségi
allapota.

A masik az a sportold kategoria, aki nem volt soha sportold, de szeretne elkezdeni egy
sportot, majd, ha eléggé felkészilt akkor a versenyzéssel is megprdébalkozik. Ezek az
emberek azért haldsak, mert egy csapat, egy kozosség részévé vdlnak és megélhetik azt

az életformat, melyet gyerekkorukban elszalasztottak. Ez a kategédria igénye a befogadd
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kozosség, és olyan személyek jelenléte az edzéseken, melyek segitenek O6ket
felzarkdztatni a lemaradasukban, illetve fokozatosan felkészitik testliiket a sportag
elvarasainak.
Hargita megyében, mivel nagyon sok sportnak mar tébb mint 50 év f6l6tti hagyomanya
is van, nagyon sok generacid sportoldt kitermeltek, ezért a sportkeresd id6sebb
korosztaly szama egyre csak né. Ezt mutatjak a statisztikdk és az egyre gyakrabban
online térben megjelend veteran sportolék eredményei.
Stratégia célja, hogy a L.T.A.D. dltal javasolt sportfejlesztési skdalan, pontosan
belehelyezzik ezeket a mozgdsformakat a megyei sportéletbe, megtalaljuk azokat a
kapcsolati pontokat melyekkel 6ssze lehet kapcsolni az utanpétlas és a versenysporttal
egyarant.

Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,
Egészségligyi problémak, Mentalis egészség.
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Szegénység és egyenlbtlenség — Erdekessége a veteran mozgalomnak,

hogy nagy mértékben hozzajarul a tagok gazdasagi életének a javitdsahoz
is, az altal, hogy az uj kapcsolati t6kékkel gazdagodva, sokkal jobb esélyt
kapnak munkavallalasra, uj Uzleti lehet&ségekre. A sportban kialakitott
bizalom, az Uzleti életben is mindenki hasznara valik. Sok nemzetkozi
veterdn verseny ilyen céllal szervez6dik.

e Egészségiigyi problémdk — Erre nagyon nagy hatdssal van, de csakis

akkor, ha a fokozatossag elve és a readlis sportvallalasok be vannak tartva.
Bizonyitott, hogy a sportolé id6sebb generacid, sokkal egészségesebb
lesz, de az is, hogy a nem megfelel6 fizikai felkésziiltség, vagy a
hétkoznapi stressz hatdsanak a figyelmen kivil hagyasa sériléseket vagy
még nagyobb egészségligyi problémakat okoz.

e Oktatasi kihivasok — A veterdn sportprogramoknak oktatdsi kihivasokra
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is valaszt adnak. Az események és tevékenységek soran kiemelt figyelmet
kell forditani a tudas és készségek fejlesztésére, lehetfséget adni a
résztvevBknek az élethosszig tartd tanuldsra. Azaltal, hogy rendszeres
testmozgdasnak és fizikai megterhelésnek van kitéve a test, mara mar
bizonyitott, hogy az agysejtek korral jaré elhalasa lelassul, s6t Uj
idegsejtek is alakulnak ez altal.

e Politikai instabilitds — Erdekessége, hogy a nagyon sok veterdn

sporttevékenység pozitivan hat a politikai feszliltségek csokkentésére,
mert a nem politikai alapon mikod6 csapatok, politikai ellenfeleket
tanitanak meg koz0s célért kiizdeni. Az események és kozbsségi
kezdeményezések révén a veteran sport segit az embereknek az egylivé
tartozas érzésének kialakitasaban, amely fontos a politikai instabilitas
esetén.

o Mentdlis egészség — A sport egyik legjobb orvossag a stressz és a

feszliltség levezetésére. Ezért van ekkora kereslet a mai vildgban az ilyen
tipusu tevékenységekre. Az eseményeken vald részvétel, a kdozosségbe
valé beilleszkedés és a fizikai aktivitds mind hozzajarulhatnak a
résztvev6k mentalis jolétének javitdsahoz.

e Technoldgiai kihivasok — Az id6sebb generdcidonak egyik legaktualisabb

problémdja. Azért a sport altal felelevenitett tanuldsi vagy, a kizdeni
akaras és az Uj dolgok tanulasara Osszpontositds, segit a sportoldknak
konnyebben szembenézni az 4j kihivasokkal. A  veteran
sportprogramoknak ki kell terjeszteniik a technolégiai eszkdzok
hasznalatat, példaul online regisztracidokat, edzésterv alkalmazasokat és
tdvoktatdst, hogy megfeleljenek a technoldgiai kihivdsoknak, és
lehet6séget adjanak a résztvevéknek az Uj technolégiak haszndlatara és

megértésére.
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Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 18
akciotervet javaslunk:

o # 23, #24,# 3.3, #34, #35, #3.7 #4.1, # 5.1, # 52, # 5.4, # 5.5,

# 6.2,# 6.4,# 6.6,# 7.1,# 7.2,# 7.3, # 7.4

Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

® Veteran edzésen részt vevd sportoldk szama.

e \Veterdn versenyeken résztvev6 Hargita megyei sportoldk szama.

e A veterdnok szamara elérhetd sportdgak szama.

e A megyében szervezett veteran sportesemények szama.

e Veteran sportoldkkal dolgozé edz6k/oktatdk szama.

e A sportversenyeken dnkéntesként jelentkezd veteranok szama.

® A veteran sportolék szama, akikbdl sportban dolgozd szakemberek valtak

(oktatok, edzék, birdk, sportmenedzserek).

8.3.3.11 Sportoldi adatlap szerepe a mindségi sportolé nevelésben

A sportoldi adatlapok bevezetésének nagy jelentfsége lenne Hargita megye
sportstratégidjaban, és szamos elényt kinalndnak az edz6k, a sportoldk, a sziilék, mind
a dontéshozdk szamara.

Az adatlapok készitése segitené az edz6ket abban, hogy strukturdlt médon nyomon
kovessék és rogzitsék a sportoldk teljesitményét és fejlédését. Az ilyen dokumentacidk
attekintése lehet6vé tenné az edz6k szamara, hogy mélyebb betekintést nyerjenek a
sportoldk multbeli eredményeibe és edzéstorténetébe. Ezaltal konnyebben
tervezhet6k személyre szabott edzésprogramok, amelyek az egyéni erGsségekre és
gyengeségekre fékuszalnak.

A sportoldi adatlapoknak fontos szerepe lehet az edzévaltasoknal és a fels6bb

kategdridkba vald bejutasnal. Az Uj edz6k a dokumentalt sportmult alapjan lathatjak,
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hogy a sportolé milyen edzési és versenytapasztalatokkal rendelkezik. Ez
megkonnyitheti az edz6valtast, és segithet az Uj edzének gyorsan alkalmazkodni a
sportold egyéni igényeihez és elvarasaihoz. A fels6bb kategdéridkba vald bejutds esetén
az adatlapok alapjan konnyebben lehet azonositani azokat a sportoldkat, akik
rendelkeznek a sziikséges készségekkel és tapasztalatokkal.
Az adatlapoknak tartalmazniuk kell olyan informacidkat is, amelyek segitik az
azonositast és 0Osszekapcsolast a sportorvosok altal készitett adatlapokkal. A
sportorvosi adatok, példaul egészségi allapot, sériilések, regeneracids képességek,
fontosok lehetnek az edz6k szamara a sportoldk teljesitményének megértéséhez és az
edzésprogramok testre szabasahoz.
Ezen felil, az adatlapoknak objektiv és szamszer(sitett informacidkat kell
tartalmazniuk, amelyek segithetik a szil6ket abban, hogy readlis képet kapjanak
gyermekeik sportteljesitményérdl. Ezaltal a szil6k hatékonyabban tdmogathatjdk a
gyermekeik sporttevékenységeit, és kdonnyebben részt vehetnek a sportfejlédési
folyamatban.
Mindezen el6nydok mellett a sportoldi adatlapok hozzdjarulhatnak a sportstratégia
dontéshozdinak munkajahoz is, mivel a dokumentalt informaciok alapjan kénnyebben
tervezhet6k és optimalizdlhatdk a sportesemények, edzések és tamogatasi
intézkedések. Osszességében, a sportoldi adatlapok bevezetése lehetévé tenné a
sportag hatékonyabb fejlesztését Hargita megyében, ahol az egyéni igényekre szabott
sportoldi tdmogatas és fejlédés kulcsfontossagu.

Tarsadalmi problémdak melyek hatnak ra: Oktatasi kihivasok, Technolégiai
kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

® Egészségiigyi problémak — A sportoldk egészségére nagy kihatdssal van,

ha tudjuk erdsségiiket, gyengeségiiket és fejleszthetéségeinek hatdrait.

Ebben tud nagy segitségre lenni az adatlap, ezaltal kozvetve hozzajarul,
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hogy a sportold hosszabb ideig legyen aktiv és fitt a teljesitményhez.

e Oktatasi kihivasok — A mai felgyorsult vilag, mindenhol érzédik, f6ként

ott, ahol az eredmény latvanyos és kevesen érnek a legmagasabb fokra.
Ezért minden olyan eszkdéz, amely a szakemberek segitségére van a
sportban hatdssal vannak a végeredményre. A sportadatlap is egy kihivas
lesz azoknak, akik eddig ugy gondoltak, hogy az 6k edzdi kvalitasuk
egymagaban elég ahhoz, hogy a sportoldbdl kihozza a maximumot. Az
edz6k meg kell tanuljak kivalasztani a legfontosabb adatokat, hatékonyan
rogziteni azokat és legf6képpen elemezni az adatokat olyan szinten, hogy
pozitiv irdnyba tudjak elvinni a sportoldk teljesitményét az testreszabott
edzésjavaslatok altal.

o Mentalis egészség — A mai generacidk nagyon sok informaciéhoz vannak

szokva. Az agyuk nemcsak képes befogadni, de egyben sziiksége is van
Ujabb és Ujabb impulzusokra. Viszont azt is megszoktdk, hogy minden
olyan informacid, amely nem hasznos mell6zzenek, kikliszobdljenek.
Ezért fontos, hogy ezeket az informacidkat ugy jelenitsiik meg, hogy 6k
maguk is hasznosnak taldljak az onfejlesztésben. Tudatositva a fejédési
lehetbségeket és azt, hogy hogyan tudjdk a legtobbet kihozni magukbdl,
csokkenteni tudjuk a mentdlis blokkoknak a szintjét. Természetesen
fontos, hogy az elemzés redlis legyen, és a javaslat kivitelezhet6.

o Technoldgiai kihivasok — A technoldgiai kihivdsok az egyik komoly

problémadja a sportnak is. Azaltal, hogy az edz6k sportoldi adatlapokat
vezetnek, rajonnek a digitalis megoldasok fontossagara, olyan szoftverek
segitségét vehetik alapul, amely egy teljesen Uj szintre tudja emelni a
sportolasi szokdsokat és edzésterveket. Példdul, ha az edz6k egy digitalis
sportoldi adatlapot vezetnek, amely a sportold okosdrdja adataival

automatikusan tudja koévetni a sportolé mindennapi szokdsait, faradsagi
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szintjét vagy a pihenés hidnyat. Osszesitésképpen a sportoléi adatlap léte,
Ujra szakszer( iranyba fogja terelni a megyei sportéletet.
Jelen fejlesztési irdanyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 16
akcidtervet javaslunk:
o #21,#22 #23,#25,# 3.1, #3.2 #3.3, # 3.4, #3.6, #4.1, # 4.7,
# 4.8,# 5.5 # 6.5 # 6.6,#_7.3
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracié szemszogébdl a
kovetkezd KPl-ok alapjan lehet mérni:
® A naprakész Sport adatlappal rendelkez6 sportoldk szama.
e Sportadatlapokat hasznalé klubok/egyesiiletek szama.
e Sportstratégiak szama, ahol a Sport Adatlap fontos szerepet jatszik.

e Kiilonb6z6 sportadatok szdma a sportlapon (a lap Osszetettsége).

8.3.3.12 A sportorvosi rendszer szerepe a megyei sportéletben

A sportorvosi szolgalat kulcsfontossagu szerepet jatszik a sportolok egészségének és
teljesitményének tamogatasaban. Az orvosok nemcsak az egészségmegdrzésben
jatszanak szerepet, hanem a sériilések megel6zésében és kezelésében is. A rendszeres
orvosi vizsgalatok segitenek az egészségi problémdk korai felismerésében, mig a
sportorvosok tandcsokkal szolgalnak a sportteljesitmény optimalizdlasdhoz. Emellett
részt vesznek a sériléseken atesett sportolok rehabilitaciéjaban, biztositva a
biztonsagos visszatérést a sportba. A sportorvosi szolgdlatok hozzajarulnak a
tisztességes versenyfeltételek megteremtéséhez, részt vesznek a doppingellenes
ellen6rzésekben, és el6mozditjdk az egészséges életmddot mind a profi sportolék,
mind a szabadidGsportolék korében.

A helyi, sportorvosi feladatokat ellaté orvosoktél begylijtott informdciok alapjan egy
orvos 1200-1500 sportolét tud kiszolgalni, amelyre a jelenleg 6246 leigazolt sportold

esetében is tobb mint 4 orvosi rendel§ lenne sziikséges. Viszont a roman leigazolasi
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rendszer legnagyobb problémaja, hogy csak azokat a sportoldkat igazoljak le a
szOvetségi szinten, amelyek mér részt vesznek az orszagos bajnoksag valamelyik
szakaszan. Altaldban egy sportolédnak atlagban 3 évre van sziiksége ahhoz, hogy
induljon egy hivatalos szovetség orszagos bajnoksagrendszerében, de ezért az elsé 2-3
évben a sportoldk nem igazolddnak le. Csikszeredaban, egy tanulmany alapjan a 7054
diakbdl 2783 sportol, ebbdl 1670 klub versenyzbje, és csak 824 tudja, hogy leigazolt
sportold. Ez az ardany nagymértékben fennal most is, csak egy digitdlis adatbazis
hidnyaban, mindezeket kdvetni, a meglevd tébb mint 80 sportagndl majdnem teljesen
lehetetlen. Ugyanakkor a tanulmdanyban kiemelték, hogy a klubok altal bejelentett
sportoldk szdma nagyban eltér a diakok valaszaitol.
Jelenleg a Székely Jégkorong Akadémia és a Székely Labdarugé Akadémia keretén bell
m(ikodik sportorvosi és sportrehabilitacios rendeld, rehabilitassal foglalkozé rendeld,
Csikszeredaban egy sportorvosi szerepkorokkel felruhazott doktor, miikddtet tobb
helyen (ErGss Zsolt Aréna, Vakar Lajos mdjégpdlya) kisebb sportorvosi rendel6t.
Romdniaban nagyon nagy hidny van sportorvosokban, ezért biztatd, hogy egy
csikszeredai doktorn8, masodéves sportorvos rezidens. Ezzel lehetséges, hogy az egyik
legfontosabb része a sportorvosi rendszer kiépitésének megvan, és mar tudunk ra
épiteni.
Ennek a rendszernek, akdrcsak a sportnak onmaganak, sziiksége van helyszinre,
felszerelésre, humdaneré6forrdsra, és fenntartasi koltségekre.
Az idealis allapot, hogy mind a harom térségben legyen egy sportorvosi rendeld sajat
sportorvossal, amely az alap felméréseket, vizsgalatokat és kotelezd sportkontrollokat
el tudja végezni a térség sportoldival, az akadémiak sportspecifikusan hozzdadott
értéket adnanak a helyi sportorvosi rendszerhez, és mindezt egy bels6, megyei szinten
mUikddé sportold adatbdazison keresztil lenne 6sszekapcsolva.

Tarsadalmi problémdak melyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,

Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivdsok, Politikai instabilitds, Technoldgiai
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Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A sportorvosi rendszer szerepe a megyei

sportéletben kornyezeti problémakkal kapcsolatban abban rejlik, hogy
segit fenntartani és fejleszteni a sportolék és a sportkdzosségek
egészségét olyan kornyezeti kihivasok mellett, mint a klimavaltozas,
szennyezés és él6helyvesztés. A sportorvosoknak kulcsszerepik van
abban, hogy megfelel6 egészségligyi tanacsokkal, kezelésekkel és
prevencids intézkedésekkel segitsék a sportoldkat az olyan kornyezeti
tényez6kkel  szembeni  kitettség  minimalizaldsaban, amelyek
befolyasolhatjak a sportteljesitményt és az egészséget. Emellett a
sportorvosi rendszer lehetGséget teremt a sportoldk egészségi
allapotanak monitorozasara, és adataikat felhaszndlva azonosithatjak az
esetleges kornyezeti problémakra valé érzékenységet, hozzajarulva ezzel
a hatékonyabb prevenciéhoz és kezeléshez.

® Szegénység és egyenlbtlenség — A sportorvosi rendszer szerepe a megyei

sportéletben szegénység és egyenl6tlenség kapcsan abban rejlik, hogy
segiti a hozzaférést az egészséglgyi szolgaltatdsokhoz és az
egészségmeglbrz6 intézkedésekhez. A szegénység gyakran korlatozza az
emberek lehet8ségeit az egészségligyi ellatdashoz valé hozzaférés terén,
beleértve a sportorvosi tandcsadast is. A sportorvosi rendszer segithet
csokkenteni az egyenl6tlenségeket azzal, hogy elérhetévé teszi az
egészségligyi szolgaltatasokat és tanacsadast minden szinten, fliggetlendl
a gazdasagi helyzettdl.

A sportorvosoknak kulcsszerepiik van a prevencids intézkedésekben és az
egészségfejlesztésben, és a szegénység és egyenlbtlenség teriletén olyan

programokat lehet kidolgozni, amelyek elGsegitik az egészséges
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életmédot, és konnyen elérhetévé teszik azokat, akiknek
korlatozottabbak az er6forrasai. A sportorvosi rendszer altal nyujtott
egészségligyi tamogatasok és tandcsok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a
szegénységben él6k és az egyenl6tlenségekkel kiizd6k is részesiiljenek az
egészségmeglrzés és a sport altal nydjtott el6nyokbdl.

o Egészségiigyi problémak - A sportorvosi rendszer szerepe az

egészségligyi problémakkal kapcsolatban kiemelkedd, mivel hozzajarul az
egészséges életmdd népszerlsitéséhez és az egészséglgyi kockdzatok
csokkentéséhez a sportoldk korében. A sportorvosoknak fontos szerepe
van az egészségmeglrzéshben, a sérilések megel6zésében és a
sportteljesitmény optimalizalasaban. A sportorvosi rendszer segiti a
sportolok személyre szabott egészségligyi gondozasat, beleértve az
egészségellenbrzéseket, sériléskezelést és rehabilitaciét. Ezen keresztil
el6segiti az egészséges sportpraktikdk elterjesztését, és segit az
egészségligyi problémak korai felismerésében és kezelésében.

Emellett a sportorvosi rendszer lehet6séget teremt az egészségligyi
oktatasra, amely felhivja a figyelmet az egészséges életmdd fontossagara
és az egészségligyi kockazatokra. A sportorvosok altal nydjtott tanacsok
és tamogatdsok révén a sportoldk képesek lehetnek felelés dontéseket
hozni az egészségiliket érint6 kérdésekben.

Mindezek révén a sportorvosi rendszer pozitivan befolydsolhatja a
megyei sportélet egészét, elbsegitve az egészséges életmddra vald
0sztonzést és a sportoldk hosszu tavu egészségének meglrzését.

e Oktatasi kihivasok — A sportorvosi rendszer kiemelkedd szerepet tolt be

a megyei sportéletben, hatékonyan valaszolva az oktatasi kihivdsokra. A
sportorvosok nemcsak az egészséges életmdd népszerlsitésében

vesznek részt, hanem egyuttm(kodnek az oktatasi intézményekkel is,
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hogy tamogassak a didkok egészségét és sporttevékenységiiket. Azaltal,
hogy aktivan részt vesznek az iskolai sportprogramokban, tanacsokkal
latjak el a didkokat az egészséges életmadd kialakitasaban, el6segitik a
sportteljesitmény javulasat és segitik az iskolai sportesemények sikerét.
A sportorvosi rendszer igy nem csupdn az egészségligyi szolgdltatdsokban
jatszik szerepet, hanem szorosan integrdlja magat az oktatasi
kornyezetbe, el6segitve a didkok fizikai és mentalis jolétét, és egyben
tdmogatva az egészséges életmddra nevelést az iskolai kozosségben.

e Politikai instabilitds — A sportorvosi rendszer |étfontossagu szerepet tolt

be a megyei sportéletben, kiilondsen politikai instabilitds kozepette.
Ebben a kornyezetben a sportorvosok nem csupan az egészségugyi
elldtasban segitenek, hanem kiemelkedéen fontos szerepiik van a
kozOsség megerdsitésében és az  Osszetartozas élményének
megteremtésében. A részvételikkel zajldo kozosségi sportesemények,
edzések és tandcsaddsok hozzajarulnak a tarsadalmi stabilitashoz és az
emberek egymads iranti bizalmanak er@sitéséhez. Emellett a sportorvosi
rendszer lehetGséget kinal az érzelmi és mentalis tamogatasra is, segitve
a sportoldkat és a kozosséget a stressz és szorongas kezelésében. gy a
sportorvosok nemcsak az egyéni egészségligyi szikségletekre
fokuszalnak, hanem a koOzOsség erbsitésére és stabilitdsanak
tdmogatdasara is, kiilonos tekintettel a politikai kihivasok idején.

e Mentdlis egészség — A megyei sportéletben a sportorvosi rendszer

alapvet6 szerepet jatszik, kiilondsen a sportolék mentalis egészségének
tamogatasaban. A sportorvosok nem csak az egészségigyi ellatasban
vesznek részt, hanem aktivan részt vesznek a sportoldk mentadlis
jolétének fenntartdsaban. Felismerik a sportteljesitmény és a mentalis

egészség kozotti osszefliggést, és segitenek a versenyekhez kapcsolédd
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stressz és nyomas kezelésében. Emellett lehet6séget biztositanak a
sportolok szamara a mentalhigiéniai szolgaltatasokhoz valé hozzaférésre,
beleértve a pszicholdgiai tamogatast és konzultacidkat. Ezen keresztil a
sportorvosi rendszer hozzajarul a sportolék mentalis egészségének
fenntartasahoz és fejlesztéséhez, elGsegitve az egészséges sportéletet.

o Technoldgiai kihivasok — A megyei sportorvosi rendszer a technolégiai

fejlesztéseknek kdszonhetben optimalizadlja az egészségmegfigyelést a
sportoldk korében. Az okos eszkdzok és alkalmazasok lehetévé teszik a
precizebb vitalitas-monitorozast és a terhelhet6ség aranyanak kovetését.
Emellett a virtualis konzultaciés lehet6ségek révén a sportorvosok
tavolrdl is képesek tandcsot adni és személyre szabott kezeléseket
nyujtani. Ez nem csak a sportolék gyorsabb és hatékonyabb ellatasat
eredményezi, hanem a foldrajzi tavolsagokbdl addédé akadalyokat is
leklizdve javitja az egészségligyi informdaciok daramlasat és a
kommunikdacidt a sportegészségiigy teriiletén. igy a rendszer nem csupan
alkalmazkodik a technolégiai valtozasokhoz, hanem elGsegiti a sportoldk
biztonsagat és teljesitményét a megyei sportéletben.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 13
akciotervet javaslunk:
o # 21, 4# 23, #.25,#3.1,# 3.2, # 3.4, #3.6, #4.1, # 5.5, # 6.2, # 6.5,
#_6.6,#_7.3
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracid szemszogébdl a
kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:
® Az engedélyezett sportorvosok szama.
e Orvosok szdma, sportorvosi szakirany nélkiil, de sportorvosi szaktandcsaddsi
joggal.

® A sportorvosi szakmat valasztani kivand sportoldk szama.
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® A sportorvosi rendel6k szama.

8.3.4 Fejlesztési iranyok a sport digitalizaciojaban

8.3.4.1 Helyi sportspecifikus digitalis megoldasok alkalmazasa és
tamogatasa

Ennek az iranyelvnek a kovetése és tamogatasa kiemelkedd elényoket kinal a megyei
sport- és gazdasagi élet szamdra egyarant. Ezek a megoldasok nemcsak hatékonyan
szolgaljak a sportdgazat fejlesztését és versenyképességét, de a helyi jelleg révén a
pénzigyi tdmogatas és a bevétel is a megyében marad. Ezen kivil a digitdlis fejlesztések
bevonjak a helyi vallalkozasokat, aktivan hozzdajarulva a gazdasagi novekedéshez és a
helyi vallalkozasok versenyképességének fokozasahoz. Ezaltal a helyi sportspecifikus
digitdlis megoldasok nem csupan a sportéletet gazdagitjak, hanem a megye gazdasagat
is erdsitik és dinamizaljak.

Ugyancsak a Hargita megyében fejlett sportélet hatasara ezek a digitalis megoldasok
hasznalata b6éviilne mas régidkban is, fejlesztené az iparagat, névelve a Hargita megye
jovedelmét is. Ugyanakkor a sportesemények kozvetitése esetén, a kozvetitési
szolgdltatasok ellenértékei is a megyénkben maradna, egy egészséges IT-sport
Okoszisztémat alakitva ki helyi szinten.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A helyi sportspecifikus digitalis megoldasok

alkalmazasa és tamogatdsa a kornyezeti problémdak kezelésében
hatékony eszkdz lehet. Az online platformok és digitalis alkalmazdsok
lehet6vé teszik a sportesemények és tréningek virtualis szervezését,
csokkentve ezzel a kornyezeti terhelést a kozlekedés és egyéb logisztikai

szempontok tekintetében. Ezen tulmenden a digitalis térben torténd
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tajékoztatas és kommunikacié segithet az 6koldgiai problémakra vald
tudatositasban, hozzajarulva a fenntarthatd sportolasi gyakorlatok
terjedéséhez. A helyi sport digitdlis megolddsokra vald attérése igy
nemcsak a hatékonysagot noveli, hanem kérnyezetvédelmi szempontbdl
is pozitiv hatast gyakorol a sporteseményekre és azok szervezésére.

o Szegénység és egyenlGtlenség — A helyi sportspecifikus digitalis

megoldasok alkalmazasa és tamogatdsa kulcsszerepet jatszhat a
szegénység és  egyenlGtlenség  csokkentésében. Az  online
sportplatformok és digitdlis alkalmazdsok lehet6séget teremtenek a
sportolasi lehet6ségek szélesebb kor( elérésére, kikliszobolve a térbeli és
gazdasagi korlatokat. Ezen digitalis eszk6zok segithetnek azoknak az
egyéneknek, akik korabban nehezen juthattak volna hozza a sportolashoz
vagy az edzésekhez.

A digitdlis térben nyuljtott edzések, oktatéanyagok és virtudlis
sportesemények lehet6vé teszik, hogy a szegényebb vagy elszigetelt
kozosségek is részesiiljenek a sport altal nydjtott el6nyokbél. Emellett a
digitdlis oktatdsi anyagok hozzajarulhatnak az egészséges életmodd és
sport iranti érdeklédés kialakitasahoz, fliggetlenil a gazdasagi helyzettdl.
A helyi sportspecifikus digitdlis megolddsok tdmogatdsa tehdt nemcsak a
sportolasi lehet6ségek bdvitésével jarul hozza, hanem segithet az
egyenl6tlenségek csokkentésében is, biztositva, hogy mindenki szdmara
elérhetd legyen a sport és a testmozgdas 6rome.

e Egészségiigyi problémak — Az online sportplatformok és digitalis

alkalmazasok lehet6séget teremtenek az egészségmeglrzésre és az
egészséges életmdd tamogatdsdra. Ezek a megoldasok segithetnek az
embereknek az egészségesebb életvitel kialakitdsaban, az edzések és

sportesemények virtualis elérhet6ségével pedig hozzajarulhatnak az
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aktivabb életmddhoz.

A digitalis eszk6zokon keresztil nydjtott online edzések és egészséges
életmdddal kapcsolatos informaciok elérhetévé teszik az egészségligyi
tanacsokat és gyakorlatokat barki szamara, barmikor és barhol. Ez
kiilonésen fontos azoknak, akik az egészségligyi problémdk miatt
nehezebben jutnak el hagyomanyos sportlétesitményekbe.

A helyi sportspecifikus digitdlis megoldasok tehat nemcsak az
egészségmeglrzéshez és az egészséges életmddhoz vald hozzaférést
novelik, hanem az egészségligyi problémakkal kizd6k szamara is
megkonnyitik az aktiv részvételt és az egészséges életvitel kialakitasat.

e Oktatasi kihivasok —Az online sportplatformok és digitalis alkalmazasok

lehet6séget teremtenek az oktatdsi intézményeknek és edz6knek arra,
hogy az oktatdst és a sportot integraljak, megkdnnyitve ezzel az oktatasi
kornyezetek és a sport tevékenységek 6sszehangolasat.

A digitdlis eszkozok segitségével konnyen elérhetévé valnak
oktatéanyagok, edzésprogramok és tananyagok, igy a tanuldk
konnyebben juthatnak hozza a sport és testmozgas el6nyeihez. Ezen kiviil
a digitdlis térben szervezett sportesemények és versenyek lehetéséget
biztositanak a didkoknak az interaktiv részvételre és a sport irdnti
érdeklédésiik kibSvitésére.

A helyi sportspecifikus digitdlis megoldasok tehat nemcsak a sportolasi
lehet&ségek bdvitését szolgaljak, hanem hatékony eszk6zok is lehetnek
az oktatds és sport Osszekapcsolasaban, igy hozzajarulnak az oktatasi
kihivasok leklizdéséhez és a didkok szélesebb kor( fejl6déséhez.

o Technoldgiai kihivasok — A helyi sportspecifikus digitalis megoldasok

alkalmazasa és tdmogatasa kritikus szerepet jatszik a technoldgiai

kihivasok kezelésében. Az online sportplatformok és digitalis
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alkalmazasok innovativ eszk6zoket kinalnak a sportagazatban, megoldva
az infrastrukturalis és technoldgiai akadalyokat. Az ilyen digitalis eszk6zok
nemcsak a sportoldokat és edzéket segitik a technoldgiai fejlédésben valé
eligazoddsban, hanem elGsegitik a sportdg fejlesztését és a
versenyképesség novelését.

A helyi jelleg tovabbi el6nyt jelent, mivel igy a digitalis megoldasokra
forditott pénz és a fenntartasra befizetett Osszegek is a megyében
maradnak. A helyi vallalkozasoknak sz6l6 megrendelések révén a
fejlesztésekbdl és szolgaltatasokbdl szarmazd bevétel helyben marad,
ami hozzajarul a helyi gazdasag erdsitéséhez. Emellett a digitdlis
megoldasok fejlesztése soran bevont helyi cégek aktivan részt vallalnak a

megye gazdasagi novekedésében és versenyképességének fokozasaban.

Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 21

akciotervet javaslunk:

#2.1,#22 #23, #24, #25 #33,#34,#4.1, # 4.8 # 5.1, # 5.2,
# 5.5, # 6.3,# 6.5 # 7.1, # 7.2,# 7.3,# 7.4, # 7.5 # 7.6,# 7.7

Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracié szemszogébdl a

kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

Digitdlis adatbdzissal rendelkezd sportegyesiiletek szama.
Helyi digitalis platformokon sugdrzott sportesemények szdma.
Létrehozott digitalis promdcids anyagok szama.

Helyi digitalis sportelemzést hasznald egyesiiletek szama.

A digitalis csatornakon keresztil csatlakozé nézék szama.

A megyei digitdlis platformokon online eladott jegyek szama.
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8.3.4.2 Digitalis tartalmak fontossaga és értékesitésének formai
A digitalis tartalmak kiemelt jelent6séggel birnak a sport vilagaban, és azok értékesitési
formai Uj dimenzidkat nyitnak meg a sportipar szdmara. Az él§ kozvetitések, a
sportreklamok, a ,,sport-highlights” és a digitalis sportelemzések mind a digitdlis térben
taldlhato, és kulcsfontossagu szerepet jatszanak a sporttartalmak terjesztésében és
pénzligyi értékének maximalizalasaban.
Az él6 kozvetitések a digitalis térben lehet6vé teszik a sportesemények valds idejd,
globalis elérését. Az online platformokon és alkalmazasokon keresztiil a sportrajongdk
barhol, barmikor kdvethetik kedvenc csapataik mérkdézéseit, ami globalis kdzosségek
kialakulasdhoz és az él6 sportélmény optimalizalasdhoz vezet.
A sportrekldmok szintén digitalis platformokon talalhatok meg, és lehetévé teszik a
vallalatok szamara, hogy célzottan juttassak el Uzeneteiket a sportrajongdkhoz. A
digitdlis hirdetések interaktivabbda teszik az élményt, és az adatok alapjan testre
szabhatdk, igy hatékonyan célozva meg a kivant piacokat.
A, sport-highlights” digitdlis formai rovid, kiemelt jeleneteket kindlnak a
sporteseményekbdl. Ezek a digitalis tartalmak nemcsak a hagyomdnyos
médiafellleteken, hanem online platformokon, k6z6sségi média csatornakon is
megjelennek, igy szélesebb kd6zonség szamara hozzaférhetbek.
A digitdlis sportelemzések egyre elterjedtebbek a sportdgakban, kiilonféle
statisztikdkat, adatokat és elemzéseket nydjtva. Azok szamdra, akik érdeklédnek a sport
irdnt, ezek a digitdlis tartalmak mélyebb betekintést és jobb megértést kinalnak a
jatékmenetrdl, a jatékosok teljesitményérdl és a stratégiakrol.
Ezeknek a digitdlis tartalmaknak az értékesitési formai az el6fizetéses modellektdl az
egyedi tartalmak kozvetlen értékesitéséig terjednek. Az él6 kozvetitéseken,
hirdetéseken és elemzéseken keresztiil a sportipar folyamatosan kiaknazza a digitdlis
technoldgia nyuljtotta el6nydket, javitva a kozonségelérést és novelve a tartalom

értékét.
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Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,
Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas, Mentalis egészség,
Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdk — A digitdlis sporttartalmak segithetnek a

kornyezeti problémakra valo figyelemfelhivasban és a fenntarthatosagi
Uzenetek terjesztésében. A digitalis platformokon keresztil elérheté
sportesemények és kampanyok lehet6séget teremthetnek a
klimavaltozas és egyéb kornyezeti kérdések megvitatdasara, valamint
azokra vald tudatossag novelésére.

o Szegénység és egyenl6tlenség — A digitdlis sporttartalmak elérése

segithet csokkenteni az egyenl6tlenségeket, kilondsen azaltal, hogy
lehetévé teszi azoknak, akik szdmara a hagyomanyos sportesemények
elérhetetlenek vagy koltségesek lennének, hogy online kovethessék és
élvezhessék a sportot.

o Egészségiigyi problémak — A digitalis sporttartalmak lehetéséget

teremtenek az otthoni edzésre és az egészséguligyi tartalmak kovetésére.
Online edzésprogramok, egészségligyi tanacsadasok és sportesemények
online nézése segithet az embereknek megérizni egészségiiket és aktiv
életmddot folytatni.

o Oktatasi kihivasok — A digitalis sporttartalmak lehetnek pedagdgiai

eszkozok is, példaul a torténelmi sportesemények és sportoldk
életrajzainak bemutatdsa. Az online sportoktatdasi programok és digitalis
tananyagok hozzajarulhatnak a tanuldk sport és egészség oktatasahoz.

e Politikai instabilitas — A digitdlis sporttartalmaknak szerepiik lehet a

politikai stabilitas tamogatdsdban. Az online sportesemények és

kampanyok 6sszehozhatjdk az embereket k6zos érdeklédési teriileteik
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mentén, elGsegitve a kozosségépitést és a pozitiv kapcsolatokat.

o Mentalis egészség — A digitalis sporttartalmaknak jelentés hatdsa lehet a

mentdlis egészségre, mivel az online sportkdzvetitések, motivacios
tartalmak és kozosségi platformok lehetéséget teremtenek az emberek
szamadra a kikapcsolédasra, a kozos élmények megosztasara és az 6rom
megtapasztalasara.

o Technolodgiai kihivasok — A digitalis sporttartalmak el&segithetik a

technoldgiai kihivasok megoldasat is. Példdul a kiulonbozé online
platformok és alkalmazasok fejlesztése tamogathatja a sportrajongdk és
sportoldk kozotti interakcidt, az online kozvetitéseket és a digitdlis

sporttechnolégiak fejlesztését.

Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 14

akciotervet javaslunk:

# 3.1, # 3.2, #33,#34, #36 #4.1, #42 # 4.8 #5.1, # 7.1, # 7.2,
# 73,4 7.6 # 7.7

Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a

kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

Digitalis tartalmat el6allitd sportegyesiiletek szama.

A digitalis tartalmakat értékesit6 sportegyesiletek szama.

A digitalis platformokon sugdrzott sportesemények szama.
Létrehozott digitalis promdcids anyagok szama.

A digitalis sportelemzést hasznalo egyesiiletek szama.

Az egyes sportagak néz6inek szama az online platformokon.

A digitalis platformokon online eladott jegyek szama.

Azon sportoldk szdma, akik a digitalis sportban szeretnének dolgozni.

Azon megyei székhely( cégek szdma, amelyek digitalis tartalmakat gyartanak.
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8.3.4.3  Hargita megyei digitalis sportadatbazis — Har.S.A.B.
A Hargita Megyei Digitdlis Sport Adatbazis (Har.S.A.B.) kialakitdsa nem csupdn a
sportélet széleskorli nyomon kovetését, hanem a sportfinanszirozas hatékony
kezelését is lehet6évé teszi. Az adatbdzis egyedi modulokkal rendelkezik, amelyek
lehet6vé teszik a sportfinanszirozas dsszekapcsolasat a sporttal kapcsolatos adatokkal,
ezaltal el6segitve a fenntarthato fejlédést és a tamogatasok hatékonyabb elosztasat.
Az adatbazis gazdagitdsa a sportfinanszirozasi informacidkkal lehetévé teszi az
érintetteknek, beleértve a sportklubokat, egyéni sportoldkat és edzéket, hogy nyomon
kovessék a rendelkezésre all6 tdamogatasokat, palydzati lehet&ségeket és egyéb
finanszirozasi lehet6ségeket. Ez segiti a sportklubokat és szervezeteket abban, hogy
hatékonyan kezeljék a pénziigyeiket, és a rendelkezésre all6 forrasokat optimalisan
hasznaljak fel.
A sportfinanszirozas modul tartalmazza a tdmogatasi lehet6ségek listajat, a palyazati
felhivasokat, és lehet&séget nyljt a szervezeteknek és sportoldknak, hogy egyszerlien
nyilvantartsak a kapott tamogatdsokat. A szponzoracids lehet6ségek és reklamfeliiletek
is be vannak épitve, ami segiti a helyi vallalkozdsokat, cégeket és szponzorokat, hogy
konnyedén kapcsolédjanak a sportklubokhoz és eseményekhez.
A Har.S.A.B. tehat egy egységes rendszert alkot, amely 0Osszekapcsolja a
sportteljesitményeket, az eseményeket és a sportfinanszirozast. A kiilonb6z6 modulok
egymassal integraltan miikodnek, ezaltal tdmogatva a sportélet minden szereplGjét a
megyében. A rendszer gondoskodik a teljeskord és atlathaté informaciédramlasrél, ami
noveli a bizalmat és a felel8sségvallalast a sportfinanszirozas terén.
Ezenkivil az adatbazisnak koszonhet6en konnyen hozzaférhetbk és kovethetdk lesznek
a sportklubok és egyesiiletek finanszirozasi igényei, ami lehetévé teszi a tamogatdk és
a befektet6k szamara, hogy stratégiai dontéseket hozzanak a sportélet tdmogatasa
terén. Igy a Har.S.A.B. egyiittesen hozzajarul a sportélet fejlesztéséhez és a

fenntarthaté sportfinanszirozas elésegitéséhez a megyében.
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Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Szegénység és egyenl6tlenség,
Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdak — A Hargita megyei digitalis sportadatbazis

lehet6séget teremthet a kdrnyezeti problémakra vald figyelemfelhivasra
és a fenntarthatdésagi kezdeményezések tamogatasara. A digitalis
platformon keresztiil elérheté adatok segithetnek a sportesemények
fenntarthatd szervezésében és a kornyezetbardt sporttevékenységek
népszer(sitésében.

® Szegénység és egyenlGtlenség — A digitdlis sportadatbazis hozzajarulhat

a szegénység és egyenlbtlenség csokkentéséhez a régidban. Az elérhetd
informacidk révén a kisebb k6zosségek és alacsonyabb jovedelmd
csoportok is konnyebben hozzaférhetnek az eseményekhez, oktatasi
anyagokhoz és edzésprogramokhoz.

o Egészségiigyi problémak — Az adatbazis segithet az egészségligyi

problémdk kezelésében a régidban, példaul azaltal, hogy online
egészségligyi  tanacsokat, edzésprogramokat és egészségligyi
statisztikakat kinal. Az egészségligyi informacidk elérhetésége
tdmogathatja az embereket az egészséges életmaod kialakitasaban.

e Oktatasi kihivasok — Az adatbdzis oktatdsi célokra is haszndlhatd, példaul

a sportoktatds, edz6i képzések és tdvoktatds tdmogatasara. A digitdlis
adatok segithetik az oktatasi intézményeket a sport iranti érdeklédés és
részvétel novelésében a régidban.

e Politikai instabilitdas — A digitalis sportadatbazis segithet a politikai

stabilitds  el6segitésében, példaul aziltal, hogy kozvetiti a
sporteseményeket, amelyek 0sszehozhatjdk az embereket kozos

érdekl6dési tertileteik mentén, elésegitve a kozosségépitést.
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o Mentalis egészség — Az adatbazisnak lehet szerepe a mentalis egészség
tamogatasaban is. A digitalis sporttartalmak, motivacids lUzenetek és
kozosségi kapcsolddasi lehet6ségek elbsegithetik az emberek mentalis
jolétének javitasat.

e Technoldgiai kihivasok — A digitdlis sportadatbazis fejlesztése

hozzajarulhat a technolégiai kihivasok kezeléséhez a régidban. Az online
platformok és alkalmazasok fejlesztése tamogathatja a digitalis
hozzaférést, kiilonosen azok szdmdra, akik kordbban nehezen jutottak

hozzd a sporttal kapcsolatos informdciokhoz és eseményekhez.

Jelen fejlesztési irdnyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl 6sszesen 21 akcidterv

kapcsoladik:

# 23, # 24, #25 #33, #34, #35 #37 #4.1, # 42, # 51, # 5.2,
# 5.3,# 5.5,# 6.2,# 6.5 # 7.1,# 7.2,# 7.3, # 7.5 # 7.6,# 7.7

Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracid szemszogébdl a

kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:

Sportegyestiletek szama a Har.S.A.B.-ban.

Sportoldk szama a Har.S.A.B.-ban.

Edz6k szama a Har.S.A.B.-ban.

Sportoktatdk szdma a Har.S.A.B.-ban.

A Har.S.A.B.-hoz kapcsolddé polgarmesteri hivatalok szama.

Sportesemények szdma a Har.S.A.B.-ban.

8.3.5 Egyéb fejlesztési iranyok

8.3.5.1 Azidémenedzsment fontossaga a sportban

A sportold gyerekek szamara az egyik legfontosabb dolog, amit a sportban meg kell,

tanuljanak az idével vald jo gazdalkodas. Egy sportolé gyereknek sokszor pontosan be

van osztva a huszonnégy 6raja. Gondolunk bele példaul, hogy egy 12-13 éves 6ttusazo
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kislanyak, vagy fiunak heti 15-17 edzése van, azaz minden hétkoznap 3. Ezért kénytelen
jol beosztani azt a kevés idejét. kutatasok is bizonyitjak, hogy a sportold gyerekek
sokszor lényegesen jobban tanulnak, mint azok a tarsaik, akiknek sok, vagy tul sok
idejik van. Ha masért nem, akkor akar csak azért is érdemes elvinni egy-egy gyermeket
sportolni, hogy feln6ttként majd képes legyen jol gazdalkodni az idejével. A mit a
sportban megtanul, azt kivaléan tudja majd alkalmazni a civil életben is, hiszen a sport
modelldlja az életet.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdk — Az id6menedzsment, mint fontos tényez6 a

mindennapi életlinkben, jelentds hatassal lehet a kornyezeti problémak
kezelésére. Hatékony id6gazdalkodassal csokkenthetjik a felesleges
energiaveszteséget és optimalizdlhatjuk a feladatok elvégzését, ami
hozzdjarulhat a kornyezetbarat életméd kialakitasahoz. Az id6tudatos
dontések segithetnek minimalizalni a kornyezeti terhelést, példaul a
fenntarthato kozlekedési eszk6zok hasznalataval vagy a tudatos vasarlasi
szokasok kialakitasaval. A hatékony id6menedzsment tehat nemcsak
egyéni produktivitdsunkat noveli, hanem pozitiv kornyezeti hatdsokat is
kivalthat a mindennapi tevékenységeink soran.

® Szegénység és egyenlStlenség — Az id6menedzsment kulcsszerepet

jatszhat a szegénység és egyenl6tlenség csokkentésében. Azok, akik
hatékonyan kezelik az idejiket, nagyobb esélyt kaphatnak a szakmai
fejl6désre és az oktatasban valo részvételre. A megfelel6 id6gazdalkodas
lehet6vé teszi a munkavallalok és didkok szdmara, hogy hatékonyabban

kihasznaljdk az er6forrasaikat, ezaltal novelve az esélyegyenlGséget. Az
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id6megtakaritas olyan lehetfségeket teremthet, amelyek el6segitik a
szegénységhbdl vald kitorést, példaul tovabbi tanulas, képzés vagy
munkavallalds révén. Az id6menedzsment tehat kulcsfontossagu tényezé
a tarsadalmi egyenl6tlenségek mérséklésében és a lehetdségek
kiegyenlitésében.

o Egészségiigyi problémak — Az idémenedzsment kulcsfontossagu tényezé

az egészségligyi problémak kezelésében. A hatékony id6gazdalkodas
lehetévé teszi az egyéneknek, hogy szanjanak id6t a rendszeres
testmozgdsra, egészséges étkezésre és pihenésre. Az egészséges
életmdédhoz valé hozzaallas segithet megel6zni az egészséglgyi
problémakat, javitva ezzel az életminéséget és csokkentve az
egészségligyi koltségeket. Az id6megtakaritas lehetfséget teremthet az
egészségmegbrzé tevékenységekre, mint példdul rendszeres orvosi
ellen6rzések vagy egészségmegbrzé programok. Az idémenedzsment
tehdat kozvetlen hatassal van az egyén fizikai és mentdlis egészségére,
hozzdajarulva a prevencidhoz és a holisztikus joléthez.

o Oktatdsi kihivasok — Az idémenedzsment kulcsfontossagu szerepet

jatszik az oktatasi kihivasok lekizdésében. Az egyének, kilondsen a
didkok szamara az id6 hatékony kezelése lehet6évé teszi a tanulmanyokra,
a hazi feladatokra és az egyéb oktatasi kotelezettségekre vald
koncentracidt. A j6 id6gazdalkodds segithet csokkenteni a stresszt és
novelni a teljesitményt az iskolai feladatokban. Az id6éhatékonysag
lehet6veé teszi a szlikséges tanuldsi id6 kialakitasat, mikozben megfeleld
id6 jut mas fontos tevékenységekre és kikapcsoldédasra is. Az
idémenedzsment készségek kialakitasa és fejlesztése hozzajarulhat a
didkok iskolai eredményeinek javitasahoz és az oktatasi kihivasok sikeres

kezeléséhez.
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e Politikai instabilitdas — A hatékony id6gazdalkodas lehetévé teszi az

emberek szamara, hogy rugalmasan alkalmazkodjanak a valtozd
kortilményekhez és az esetleges politikai zavarokhoz. Az id6tudatossag és
az id6égazdalkodasi készségek segithetnek az egyéneknek megérizni a
produktivitast és az egyensulyt az élet kiilonb6z6 terilletein, még politikai
bizonytalansagok esetén is. A hatékony id6gazdalkodas segithet elkerilni
a stresszt és megkdnnyitheti az embereknek a valtozé kérnyezethez valé
alkalmazkodast, igy hozzajarulva a politikai instabilitds okozta kihivasok
leklizdéséhez.

o Mentdlis egészség — A hatékony idégazdalkodds lehetévé teszi az

sportolok szamara, hogy csdkkentsék a stresszt és szorongast, mivel
lehet6séget teremt az élet fontos teriileteinek tudatos kezelésére. A
megfelel6 id6beosztas segithet elkerlilni a tulzott terhelést és a lelki
megterheléseket, elésegitve ezzel a pszichés egyensuly fenntartasat. Az
id6gazdalkodas soran kialakitott hatékony rutinok és prioritasok
segithetnek az egyéneknek jobb szervezettséget és Onkontrollt
kialakitani, ami hozzajarulhat a mentalis egészséglik javulasahoz.

® Technoldgiai kihivasok — Az id6menedzsment a technoldgiai kihivasokkal

vald hatékony egylttmdkodést is jelenti. A digitdlis eszkozok,
alkalmazasok és online platformok segithetnek az idé hatékonyabb
felhasznaldsdban, a feladatok megkonnyitésében és a kommunikacid
javitdsaban. Ugyanakkor a folyamatos online jelenlét és az
informaciéaradat Uj kihivasok elé is allithat. Az id6émenedzsmentnek
tehat az is része, hogy az egyének megtanuljak kezelni és kihaszndlni a
technoldgia el6nyeit anélkil, hogy tulzott terhet réndnak rajuk, és
meg0rizzék az egyensulyt az online és offline tevékenységeik kozott.

Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szdmu mellékletébsl osszesen 10
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o # 25,# 3.2,# 3.3,# 3.4,#4.1,# 5.2,# 53,# 7.2,# 7.3,#.7.6
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkezd KPl-ok alapjan lehet mérni:

® Az idémenedzsment tanfolyamot elvégzd sportszakemberek szama.

® Azon sportoldk szama, akik részt vettek id6gazdalkodassal kapcsolatos

el6adasokon/tanfolyamokon.

e Sportfejlesztési tervek szama, amelyekben id6gazdalkodas is szerepel.

8.3.5.2  Sportmarketing

A sportmarketing a stratégiai gondolkodasban két iranybdl is megkozelithet6 fogalom,
melyben a sport lehet cél, de lehet eszk6z is. Cél, amikor a marketing tevékenyég a
sportot igyekszik rekldmozni, eladni, megjeleniteni. Ebben az esetben egy sportold, egy
csapat, egy sportdg, egy sportesemény, vagy sportkampany all a kézéppontban és az a
féfeladat, hogy az emberekkel megismertesse, megszerettesse, vagy eladja szamukra
azt a sporttal kapcsolatos terméket, amelyet megjelenit. A modern sport lényegében
elképzelhetetlen ma mar komoly marketingtevékenységgel. Amikor a sport, mint
eszkoz jelenik meg a sportmarketingben, akkor nem a fent felsorolt elemek allnak a
kézpontban, hanem egy-egy sportold, csapat, vagy rendezvény, mint eszkoz jelenik
meg a telepllésmarketingben, nem ritkdn a politikai marketingben. Természetesen
ezen esetekben is van sportbéli hasznosulasa a marketingtevékenységnek.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentdlis egészség, Technoldégiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdk — A sportmarketing terén is felmerilnek

kornyezeti problémak, amelyekre figyelmet kell forditani. A
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rendezvények, promécidk és sportszponzoraciok soran el6forduld nagy
események gyakran jarnak magas kornyezeti terheléssel. Példaul, a
tomegrendezvények hulladéktermelése, a kozlekedésbsl eredé
karosanyag-kibocsatds, valamint az egyes sportszponzordacids
tevékenységek és reklamok negativ hatasa mind kérnyezeti szempontbdl
fontos kérdések.

A fenntarthatd sportmarketing stratégiak kidolgozdsa soran az
események szervezBinek és a cégeknek olyan megoldasokat kell
keresniilk, amelyek minimalizaljak a kornyezeti labnyomot. Ide
tartozhatnak a hulladékcsokkentési és Ujrahasznositas
kezdeményezések, a kozosségi kozlekedés Osztdonzése, valamint a
kornyezetbarat termékek és gyakorlatok népszerlsitése. A
sportmarketingnek tehat nemcsak az élményt kell el6térbe helyeznie,
hanem felelGsen is kell kezelnie a kdrnyezeti kérdéseket a fenntarthaté
jové érdekében.

® Szegénység és egyenlbtlenség — A sportmarketing szerepe kiterjed

azokra a terlletekre is, ahol a szegénység és egyenl6tlenség problémai
megjelennek. A hagyomadanyos sportmarketing gyakran koncentral a
népszer(i és jovedelmezs sportokra, és ezaltal figyelmen kivil hagyhatja
a kevésbé privilegizdlt kozosségeket és sportagakat. Ebben az
Osszefliggésben a sportmarketingnek lehetdsége van arra, hogy aktivan
hozzdajaruljon a szegénység és egyenlbtlenség csokkentéséhez.

A differencialt hozzaférésl sportprogramok, a kisebbségi sportagak
népszer(sitése és a szegényebb régiokba iranyuld befektetések révén a
sportmarketing segithet az egyenl6tlenségek csokkentésében. Az olyan
kezdeményezések, amelyek tamogatjdk az alacsony jovedelmU vagy

hatrdnyos helyzetli emberek részvételét a sportban, el6segithetik az
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esélyegyenlGséget.

Ezenkivil a sportmarketingnek fel kell vallalnia a tarsadalmi felel§sségét,
és olyan Gizeneteket kell kozvetitenie, amelyek tamogatjak az inkluzivitast
és a sokszinliséget. Az egyenld esélyek és az egyes kozosségek sportolasi
lehet&ségeinek kiemelése révén a sportmarketing aktiv szereplGje lehet
a szegényseég és egyenlbtlenség elleni kiizdelemnek.

e Egészségiligyi problémak — A sportmarketing segithet az egészségligyi

problémdak kezelésében, népszerlsitve az egészséges életmddot és
tdmogatva az aktiv testmozgast. Az ilyen kampdanyok hozzajarulhatnak az
elhizas, sziv- és érrendszeri betegségek elleni kiizdelemhez, valamint
pozitiv hatast gyakorolhatnak az egészségligyi kihivasokra.

e Oktatasi kihivasok — A sportmarketing segithet az oktatasi kihivasok

kezelésében, népszerlsitve a sportot az oktatdsi intézményekben. Az
ilyen kampanyok tamogathatjdk a sportprogramokat az iskolakban,
el6segitve a didkok egészségét és tanulmanyi eredményeit. A
sportmarketing hasznalata az oktatasban a didkok motivaciéjat és
részvételét is novelheti.

e Politikai instabilitas — A sportmarketing politikai instabilitds esetén

kulcsfontossagu szerepet jatszhat a kozosség egységének és
Osszetartasanak el@segitésében. Az ilyen kampanyok és események a
sporton keresztlil 6sszehozhatjdk az embereket, fliggetlenil a politikai
helyzettél. A sportmarketing a pozitiv kozosségi éilményeken keresztil
erdsitheti a kapcsolatokat és csokkentheti a politikai feszlltséget, mivel
az emberek a ko6zos sportélményekre fokuszalnak. Ezenkivil a
sportmarketing segithet a kozosség imazsanak javitdsdban és a pozitiv
értékek hangsulyozasaban, amelyek hozzajarulhatnak a politikai stabilitas

kialakitasahoz és fenntartasahoz.
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o Mentalis egészség — A sportmarketing mentalis egészség szempontjabol

kiemelked6 fontossagu, mivel segithet a mentalis egészségi lizenetek
terjesztésében és a tudatossag novelésében. Az ilyen kampanyok,
események és tamogatasok el6segithetik a pozitiv gondolkodast, az
Onbizalmat és az életminGséget. A sportmarketing révén teremthet6k
olyan platformok, amelyek felhivjak a figyelmet a mentalis egészség
fontossagara, és eloszlatjdk a mentdlis egészséggel kapcsolatos
sztereotipidkat. Ezenkivill a sportesemények és marketingkampdanyok
alkalmaval megoszthatdk inspiraléd torténetek, amelyek erGsitik a
mentalis ellenalloképességet és a koOzOsség tamogatasat. A
sportmarketing igy aktivan hozzajarulhat a mentalis egészségligyi
Uzenetek terjedéséhez és a tarsadalmi szemléletformaldshoz.

o Technoldgiai kihivasok — A sportmarketing terén a technoldgiai kihivasok

egyre nagyobb szerepet jatszanak. A folyamatos technoldgiai fejlédés

lehet6vé teszi az interaktiv és személyre szabott éimények létrehozasat a

sportrajongdk szamara. Az okostelefonok, alkalmazdsok és virtudlis

valésag alkalmazdsa révén a sportmarketing lehet6séget teremt az

innovativ kdlcsénhatdsokra és az egyedi tartalomfogyasztasra. Emellett a

digitalis platformokon keresztil torténd rekldmok és szponzoracids

lehet6ségek novelik a marka [|dthatdsdgat és a  kozonség

elkotelezettségét. A  sportmarketingnek alkalmazkodnia kell a

technoldgiai trendekhez, hogy hatékonyan érje el a célkdzonséget és
maximalizalja a markak digitalis jelenlétét.

Jelen fejlesztési irdanyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Gsszesen 26

akciotervet javaslunk:
e # 25, # 3.1, #3.2, # 33, # 3.4, # 3.6, #3.7, #.4.1, # 4.4, # 4.5, # 4.6,
# 4.7, # 48, #.49, # 5.1, # 5.2, # 5.4, # 6.5, #.6.6, #_7.1, #_7.2, # 7.3,

Oldal 188 / 214



> o

o
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

# 7.4,# 75,#.7.6,# 7.7
Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracid szemszogébdl a
kovetkezd KPl-ok alapjan lehet mérni:
e Azoknak a sportegyesiileteknek a szama, amelyeknek marketingterviik van.
e [rott marketingtervvel szervezett sportrendezvények szama.
e Okleveles marketing és/vagy sportmarketing szakemberek szama a
megyénkben.
e Az online és offline sporttevékenységek nézGinek szama.
e Top 100 sportold listdjanak elkészitése a kozosségi média platformjain 1évé
kovet6k alapjan.
e A 10 legjobb sportold (a fenti listan alapjan) dsszes kovetSinek a szdma.

® Azoknak a sportoldknak a szama, amelyek marketingben szeretnének dolgozni.

8.3.5.3  Sport szerepe a helyi turizmusban

Ha a sportot sikeresen beépitenék a helyi turisztikai szolgaltatasok koré, akkor Hargita
megye turizmusaban kilonleges szerepet jatszhatna. A téli sportok, mint példaul a
jégkorong, biatlon és sielés, kiemelked6 vonzeré6t jelentenének, ndovelve a megye
hirnevét és vonzerG6jét a sportrajongdk és turistak korében.

Az 80 kilonb6z6 mozgasforma és sportdg rendkiviili sokféleségét kihasznalva a megye
a sportturizmus , paradicsomava” vdlhatna, ahol az ide latogatdok szamos lehetGséget
talalhatnanak a szabadid@s és sporttevékenységek terén. A sportturizmus elésegitené
a helyi kozosségek fejlédését, novelve a turistak altal generalt keresletet és
hozzdajarulva a helyi gazdasag novekedéséhez.

A sokszinl sportkinalat lehetévé tenné a turistdknak, hogy valasszanak a kisebb
csoportos kirdnduldsoktdl az extrém sportokig, és ez a valtozatossdg hozzajarulna a
turistak hosszabb ideig torténd tartdzkodasahoz, hiszen kielégitené az eltéré igényeket

és érdekl6déseket.
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Ha a sportot integralnak a helyi turisztikai szolgaltatasokba, az év minden szakaszaban
élénk és vonzd sportturizmus johetne létre. A szervezett sportrendezvények és
programok mellett a turistak aktivan részt vehetnének az intézmények altal szervezett
sportos tevékenységeken, amelyek egyarant betekintést nydjtananak a helyi kultiraba
és kozosségébe.

Ezen tényez6k egylittesen eldsegithetik Hargita megye turisztikai vonzerdjét, mikozben
hozzajarulnanak a sport iranti szenvedély megbrzéséhez és az egész éves turisztikai
latogatottsag fenntartasahoz. A sportnak tehat kulcsfontossaglu lehetésége lehet a
megye gazdasagi fellendiilésében és a turizmus diverzifikalasaban, feltéve, hogy
sikeresen beéplil a helyi turisztikai szolgaltatasok palettdjaba.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A sportnak kulcsfontossagu szerepe lehet a helyi

turizmusban, kilonos tekintettel a kornyezeti problémakra. Ha a sportot
sikeresen beépitik a helyi turisztikai kinalatba, az hozzdajarulhat a
kornyezettudatos és fenntarthaté turizmus kialakitasahoz.

A természetes kornyezetben zajld sportesemények, példdul turazas,
hegymaszas vagy kerékpdarozds, lehetlséget teremtenek a turistdknak
arra, hogy kozelebbrél megismerjék a helyi 6koszisztémat és élvezhessék
a természeti szépségeket. Ez Osszhangban all a kornyezetvédelmi
célokkal, mivel a turistak élményt szerezhetnek a természeti kincsekkel
vald kapcsolddasrél anélkiil, hogy karositanak azokat.

A sportturizmus a fenntarthatéd kozlekedési mddokat is el&segitheti,
példaul a kerékparozast vagy gyaloglast, ezzel csokkentve a kdrnyezeti

terhelést, amelyet a hagyomdnyos kozlekedési eszkdzok okozhatnak.

Oldal 190 / 214



> o

o
: HARGITA
SPORTSTRATEGIA MECGYE
HARGITAMEGYE TANACSA

Emellett a sportesemények helyszineinek fenntarthaté tervezése és
kezelése tovabb csdkkentheti a kornyezeti hatasokat.

A helyi sportturizmus lehet&séget teremt a kdrnyezeti nevelésre is. A
turistak személyes tapasztalatokat szerezhetnek a természetvédelem
fontossagardl, és a sportesemények keretében felhivhatd a figyelem a
kornyezeti problémakra és azok megoldasaira.

Ezen el6nyok Osszessége révén a sportnak a helyi turizmusban valé
hangsulyosabb szerepe hozzajarulhat a fenntarthaté és kornyezettudatos
turizmus kialakitdsahoz, megteremtve ezzel a lehetGséget a turizmus és
a kornyezet védelme kozotti harmoniahoz.

® Szegénység és egyenlbtlenség — A sportnak fontos szerepe lehet a helyi

turizmusban, kulénoésen a szegénység és egyenlbtlenség csokkentése
szempontjabdl. Ha a sportot hatékonyan beépitik a turisztikai kinalatba,
az lehetGséget teremt a szélesebb rétegeknek, beleértve a kevéshé
tehet6s tarsadalmi csoportokat is, hogy részt vegyenek a helyi
sporteseményeken és tevékenységeken. Ez Osszekovacsolja a
kozosségeket, erdsitve a tarsadalmi részvételt.

A sportturizmus altal generalt bevételek és lehet6ségek javithatjak a helyi
gazdasagot, hozzajarulva a szegénység enyhitéséhez. A sportturizmuson
keresztlil teremtett munkalehet8ségek segithetnek a helyi lakossagnak
jobb megélhetés elérésében. Ezen el6nydk egylttesen segithetnek
csokkenteni a szegénységet és az egyenl6tlenségeket, mikdzben
el6segitik a kozosségépitést és gazdasagi fellendiilést a helyi terileten.

e Egészségiigyi problémak — A sport kiemelkedd szerepet jatszhat a helyi

turizmusban, kilonos tekintettel az egészségligyi el6nyokre. Integrdlva a
turisztikai kindlatba, a sport tdmogathatja az aktiv életmddot és az

egészségmeglbrzést. A helyi kozOosség és latogatdk szamara kindlt
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sportturizmus lehet6ségeket teremt az egészségesebb életmdd
eléréséhez. Az egészségligyi programok és rendezvények a helyi k6z6sség
szamadra elérhet6vé teszik az egészségligyi szolgaltatasokat, hozzajarulva
az egészségtudatossag novekedéséhez. Emellett a sportturizmusbdl
szarmazd bevétel hozzajarulhat a helyi egészségligyi infrastruktura
fejlesztéséhez. A sport és egészségmegbrzés kombinacidja nemcsak
turisztikai vonzerdét novel, hanem az egészséglgyi szolgaltatasokhoz valo
konnyebb hozzaférést is biztosit.

e Oktatasi kihivasok — A sport fontos szerepet jatszhat a helyi turizmusban,

kiiléndsen a turisztikai kindlat bévitésével és az oktatasi kihivasokra vald
valasszal. Ha a sportot sikeresen beépitik a helyi turisztikai szolgaltatasok
k6zé, az szamos el6nnyel jarhat. A valtozatos sportprogramok és
rendezvények segithetnek a helyi kozosség oktatasaban, tudatossaganak
novelésében. Az oktatasi intézmények, iskoldk és egyetemek
sporteseményekkel és tanfolyamokkal gazdagithatjdak kinalatukat,
elésegitve az aktiv életmddra nevelést és az egészséges életvitel
elterjesztését. Igy a sportturizmus nemcsak latvanyossdgokat kinal,
hanem oktatdsi lehet6ségeket is, ami hozzajarulhat a helyi oktatasi
intézmények népszerlsitéséhez és vonzer6jéhez.

e Politikai instabilitas — Ha a sportot hatékonyan beépitik a helyi turisztikai

stratégidkba, ez segithet ellensulyozni a politikai instabilitdsbdél adédo
negativ hatasokat. A sportesemények és rendezvények lehetnek olyan
vonzerdk, amelyek elvonjak a figyelmet a politikai problémakrdl, és
pozitiv megitélést keltnek a latogatdkban. A sport turisztikai vonzeréként
mUikodhet, igy csokkentve a politikai instabilitdas negativ hatdsait és
hozzdjarulva a helyi gazdasdg fellenditéséhez a turizmus révén. A

sportnak ilyen médon stabilizalé tényezSként lehet szerepe a helyi
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turizmusban politikai bizonytalansag esetén.

e Mentalis egészség — A sportnak kiemelkedd szerepe lehet a helyi

turizmusban, kiilondsen az olyan tényezékkel, mint a mentalis egészség.
Ha a sportot integraljdk a helyi turisztikai ajanlatokba, az szamos
lehet6séget kindl a latogatdok mentalis jolétének elémozditasara. A
sportrendezvények, rekreacios lehetdségek és sportturisztikai programok
mind hozzajarulhatnak a stressz csokkentéséhez, a pozitiv élmények
megteremtéséhez és a mentalis egészség tdmogatasahoz. Ezek a
lehet6ségek széles korl tevékenységeket kindlnak, amelyek segithetnek
az embereknek a mindennapi stressz leklizdésében és a mentdlis
frissesség megbrzésében. igy a sport nemcsak turisztikai vonzerd, hanem
mentalis egészségmeglrz6 tényezd is lehet a helyi turizmusban.

® Technoldgiai kihivasok — A sportnak fontos szerepe van a helyi

turizmusban, kiilonos tekintettel a technoldgiai kihivasokra. Amennyiben
a sportélményeket okos technoldgiai megoldasokkal gazdagitjak, az
hozzajarulhat a turisztikai vonzeré noveléséhez. Az innovativ
sportesemények, okostelefonos alkalmazdsok vagy virtudlis valdsag
élmények segithetnek a latogatdoknak az interaktivabb és személyre
szabottabb turisztikai tapasztalatokban. Emellett az ilyen technoldégiai
megoldasok segithetnek a turisztikai szolgaltatdsok hatékonyabb
szervezésében és nyomon kovetésében. A helyi turizmus fejl6dése és
versenyképessége érdekében tehat a sportélmények digitalizacidja és
technoldgiai korszer(sitése kulcsfontossagu lehet.
Jelen fejlesztési irdanyelvhez a stratégia 1l-es szamu mellékletébdl Osszesen 19
akciotervet javaslunk:
o # 21, 4#23,#24,#25,# 3.1, # 3.3, #3.6, #4.1, # 5.2, # 5.3, # 5.4,
# 55,# 6.6,#_7.1,# 7.2,# 7.3,# 7.4,#_7.5,#_7.6
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Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracid szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:
e A megyében rendezett sportversenyek szama.
® A megye sportnaptarban szerepld sportversenyek szama.
e A HORECA-ban tevékenyked6 megyei cégek szama, amelyek kapcsolatban
vannak a megyei sportnaptarral.
e Egylttm(kodések szama a kilonboz6, egy id6ben szervezett rendezvények
szervezGi kozott, melynek célja az ajanlatok kiegészitése, illetve a rendezvények
0sszhangba hozdsa, hogy a néz6szam ne keriljon veszélybe.

® A megyébe sportrendezvényeken valé részvétel céljabdl érkezd turistdk szama.

8.3.5.4  Sporttanacsaddk, tanacsadoi irodak fontossaga
A sporttanacsaddk és tanacsadoi irodak kritikus szerepet jatszanak egy megyei
sportstratégia fejlesztési irdnyvonaldban, kiilondsen akkor, ha azok allami vagy privat
szféra keretében m(ikodnek. Az ilyen intézmények feladata, hogy Osszehangoljak
er6feszitéseiket a sportagazatban és el8segitsék a sporttevékenységek megyei szintd

fejlédését.

Az allami és privat szektorban miikodé tanacsaddk egyarant hozzajarulhatnak a sport
irant érdekl6dék szamara elérhetd informacidk bdévitéséhez és a sportagak kozotti
valasztas tamogatdsahoz. A pontos és megbizhatd informacidok révén a sport irant
érdekl6d6k kénnyebben megtalalhatjak szamukra legmegfelel6bb sportagat, ezzel
tdmogatva a sportolasi lehetGségek széles korl elérését.

Az egyesiiletek és klubok létrehozasaban, mddositasdban résztvevéknek a tanacsadok
segitséget nyujthatnak a szlikséges adminisztrativ és szervezési folyamatok soran. Ezzel
el@segitik a sportszervezetek hatékony miikodését és a sport kozosségének fejlédését

a megyében.
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A sportban vald munkavégzésre vagyok szamdra a tanacsadok altal kinalt
iranymutatasok és tovabbtanulasi lehet6ségek lehetévé teszik, hogy elérjék karrierjlk
céljait és részt vegyenek a megyei sportélet gazdagitasaban.

Végilil, az allami és privat szféra kozotti egylttm(ikodés révén a tanacsadok
hozzajarulhatnak a sport terén elérhet6 informaciok kélcsonds megosztasahoz és az
egyes szektorok kozotti szinergiak kialakitasahoz. Ezzel a k6zds er6feszitéssel a megyei
sportélet szinvonaldanak emeléséhez jarulnak hozza, ahol az egyestletek, klubok és
sportoldk egyarant el6nydkhoz jutnak.

Jelenleg ilyen szerepet a H.M.S.I. |at el, illetve még van egy par személy, aki ezekben a
témakorokben probal segitséget adni azoknak, aki a sportban szeretnének tovabbi
|[épéseket tenni.

A startégiaval kapcsolatos konzultaciékon egyontetlien kirajzolédott az igény, hogy
szikség lenne olyan informacidés kozpontokra regionalis szinten, amelyek
sportfejlesztés, sportfinanszirozds és sportagvalasztds témakorben hatékony
informacidkat tudna adni.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység
és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Technolégiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdk - Sporttanacsaddk és tanacsaddi irodak

nélkilozhetetlenek a  kornyezetbarat  sportolasi  gyakorlatok
el6émozditasaban. Segitik a fenntarthatd rendezvények szervezését,
minimalizalva a kdrnyezeti terhelést. A digitalis megoldasokkal el&segitik
a virtudlis sportesemények elterjedését, csokkentve az utazasok
szlkségességét. Részt vallalnak az Okoldgiai problémakra vald
figyelemfelhivasban, novelve a fenntarthaté gyakorlatok iranti

elkotelezettséget. A tandcsaddk zoldebbé tehetik a helyi sportéletet,
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hozzajarulva a kornyezeti problémak csokkentéséhez és a megyei
sportagazat hosszu tavu fenntarthatésagahoz.

® Szegénység és egyenlbtlenség — Sporttandcsaddk és tandcsaddi irodak

bevondsa a sportdgakba és a kozosségekbe az egyenl6tlenségek
csokkentésének és a szegénység elleni kiizdelemnek stratégikus eszkoze
lehet. Ezen szakért6k segithetnek a tehetséges, de kevésbé tehet6s
fiataloknak hozzaférni a sportokhoz, lehetfséget teremtve szamukra a
tehetséglik kibontakoztatdsdara. Emellett a sport segithet az
egyenl6tlenségek csokkentésében, mivel kozos élményeket és
lehetéségeket kindl minden tarsadalmi réteg szamdra, el6segitve az
integraciot és a kozosségépitést.

e Egészségiigyi problémak — A sporttandcsaddék és tanacsadoi irodak

kulcsszerepet jatszhatnak az egészségligyi problémak kezelésében és
megelG6zésében. Az 6 szakértelmik segithet az egészséges életmaddra vald
Osztonzésben, edzésprogramok kialakitasaban, valamint az egészséges
taplalkozdasra és mentalis jolétre vald 6sszpontositdsban. Ezen keresztiil a
sport segithet csokkenteni az elhizast, a sziv- és érrendszeri betegségeket,
valamint mads egészségligyi problémakat, el6segitve a tarsadalmi
egészség javulasat.

o Oktatdsi kihivasok — A sporttanacsaddk és tanacsaddi irodak aktiv

részvétele hozzajarulhat az oktatdsi kihivdsok megolddsahoz azzal, hogy
tamogatjak az egyenl6 oktatashoz valé hozzaférést és a diakok
egészséges fejlédését. Az 6 szakértelmik segithet az iskolai
sportprogramok tervezésében, ami nemcsak a fizikai egészséget
tdmogatja, hanem javitja a didkok tanulmanyi eredményeit és a szocidlis
készségeiket is. Ezaltal a sportnak és az azt tdmogatd tanacsaddknak

potencialis szereplik van az oktatasi egyenlStlenségek csokkentésében és
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a diakok teljesitményének javitasaban.

e Mentdlis egészség — A sporttanacsadok és tanacsaddi irodak

kulcsszerepet jatszhatnak a mentdlis egészség tamogatasaban.
Szakértelmiik révén segithetnek a sportprogramok tervezésében,
amelyek 6sztonzik a fizikai aktivitast, ami ismert mddon pozitiv hatassal
van a mentalis egészségre. Emellett az egyéni sportteljesitmény
tamogatdsa, a stresszkezelési stratégiak kialakitasa és a sport kdzosségi
élményének el6segitése mind hozzajarulhat a mentalis jolét javitasahoz.
Ezen szakemberek segitsége révén a sport lehet hatékony eszkdz a
mentalis egészség problémadinak enyhitésében és megel6zésében.

o Technoldgiai kihivasok — A sporttanacsadok és tanacsadodi irodak

tehetnek a technolégiai kihivasok kezeléséért, killondsen az adatvédelem
és a digitdlis manipulacio terlletén. Szakértelmik révén segithetnek
sportagakban és szervezetekben az adatbiztonsagi irdnyelvek
kialakitasaban és betartdsaban, igy védelmet nyudjthatnak az érzékeny
informacidk ellen. Emellett a tanacsaddk lehetnek kulcsszerepl6k az
etikus mesterséges intelligencia alkalmazasaban a sportban, el6segitve a
tiszta versenyt. Tehat a sporton keresztil a tanacsaddk hozzajarulhatnak
a technoldgiai kihivasokra adott fenntarthatdé és etikus valaszok
kialakitasahoz.

Jelen fejlesztési irdnyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletéb6l Osszesen 17

akcidtervet javaslunk:

o #.23,#24,#25 #3.2, #33,#34, #3.6, #3.7, #4.1, # 5.1, # 6.1,
# 6.4,# 6.5, # 6.6,# 7.1,# 7.3, # 7.7
Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

® A sportszaktandcsadd iroddk szdma a megyében.
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e Sporttanacsadéként tevékenykedd személyek szama.
® Azon sportesemények szama, ahol sporttanacsadassal kapcsolatos
szemindariumok vannak.

® Azon sportoldk szama, akik sporttanacsaddk akarnak lenni.

8.3.5.5  Kulcsfontossagu teljesitménymutatok a sportban
A kulcsfontossagu teljesitménymutatok (KPI-k) bevezetése és rendszeres hasznalata
kiemelked6 jelent6séggel bir a sportstratégiakban. Ezek a mutatdk lehetévé teszik a
sportagak fejlesztését és tdmogatasat ugy, hogy a szervezetek és dontéshozdk mindig
atlathatjak, hogy a kitlizott célokat mennyire érték el.
Egy hatékony sportstratégia meghatdrozdsa és végrehajtasa soran a KPI-k
kulcsszerepet jatszanak abban, hogy mérhetévé tegyék a sportag teljesitményét. Az
ilyen mutaték lehetnek példdul a sportoldk edzési hatékonysdaga, a szurkoléi részvétel,
a tdmogatdi és szponzori bevételek, valamint a sportag népszerlisége.
A KPI-k bedgyazasa a sportstratégidba segiti a szervezeteket és finanszirozdkat abban,
hogy realisan és pontosan lassak, milyen hatassal van az adott sporttamogatas az elérni
kivant célokra. Az ilyen méddon meghatarozott mutatok alapjan az érintettek képesek
lesznek értékelni, hogy a beruhazott forrdsok milyen hatékonysdggal jarulnak hozza a
sportag fejl6déséhez és népszer(isitéséhez.
A KPI-k rendszeres elemzése lehet6vé teszi a sportstratégia dinamikus alkalmazkodasat
a valtozé korilményekhez és igényekhez. Ezaltal a fejlesztési iranyelv segit abban, hogy
a sportag folyamatosan fejl6djon, és a kitlizott célok realisztikusan és hatékonyan
valdsuljanak meg a sporttamogatasok terén.
Fejlesztési iranyonként meghatdroztuk azokat a legfontosabb mutatdkat, amelyek
véleménylink szerint elGsegitik a kitlzott célok elérését. Ezek a mutaték egymadssal
korrelalhatdk, minden sportagnak megvannak a sajat mérési/figyelési jellemzai.

Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Oktatasi kihivasok, Politikai
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instabilitas, Technoldgiai kihivasok
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A sportagak kornyezeti hatdsat méré mutatdk

segithetnek az események fenntarthatdsaganak értékelésében. Példaul a
sportrendezvények  szénlabnyomanak, hulladéktermelésének és
energiafogyasztasanak nyomon kovetése lehetfséget teremthet a
kornyezeti problémdk kezelésére és a fenntarthatd sportkultura
el6émozditasara.

® Szegénység és egyenldtlenség — A szocidlis mutatdok, mint példaul a

részvételi ardnyok és a sporteseményeken vald részvétel diverzitasa,
segithetnek a szegénység és egyenl6tlenség mértékének elemzésében. A
kulcsfontossagu teljesitménymutatdk segithetnek abban, hogy lassuk, az
egyes csoportoknak mennyire van hozzaférésik a sporthoz.

o Egészségiigyi problémak — Az egészségligyi mutatok, példaul az

edzettségi szint, sériilések gyakorisaga és az egészséges életmddhoz vald
hozzaférés, fontosak lehetnek az egészségligyi problémak felmérésében.
A teljesitménymutatdk segithetik az edzésprogramok és a
sportrendezvények tervezését az egészségligyi el6nyok maximalizaldsa
érdekében.

e Oktatasi kihivasok — Az oktatasi mutatok kozé tartozhatnak a részvételi

aranyok, az oktatasi programokba valé bekapcsolddas és az iskolai sport
infrastruktura fejlettsége. Ezek az adatok segithetik az oktatasi kihivasok
felmérését és sportprogramok bevezetését az oktatdsi célok eléréséhez.

e Politikai _instabilitas — A politikai mutatok segithetnek a

sportrendezvények politikai stabilitasanak és hatékonysaganak
mérésében. Az események szervezése sordn az ilyen mutatdk segithetnek

az események biztonsaganak és a politikai kornyezet stabilitasanak
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biztositasaban.

o Mentalis egészség — A mentalis egészségi mutatok, példaul a résztvevék

mentalis egészségi dllapota, a sportteljesitmény és a szocialis kapcsolatok
eréssége, fontosok lehetnek a sport mentalis egészség el6nyeinek
értékelésében. Az ilyen mutatdk segithetnek az egészséges mentalis jolét
elémozditasaban

® Technoldgiai kihivasok — A technoldgiai mutatdk, mint példaul az online

részvétel, a digitdlis kozvetitések és a sporttechnoldgia fejlettsége,
segithetik a sportagakat az Uj technoldgidk integraldsdban és a
technoldgiai kihivasok kezelésében.
Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 21
akciotervet javaslunk:
o # 21, 4#22, #23,#25,# 3.1, #3.2 #33, #34, #3.6, #4.8, # 5.2,
# 55,# 6.1,# 6.2, # 6.4,#_6.5,# 7.2,# 7.4,# 7.5 #_7.6,#_7.7
Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:
® A sporttdmogatdsokban felhasznalt KPI-k szama.
® Az egyesliletek sajat sportstratégiajaban hasznalt KPIl-k szama.

e A teljesitménymutatok elemzése alapjan levont irott kovetkeztetések szama.

8.3.5.6  Helyi és megyei sportolo példaképek , gyartasa”
A példaképek mindig is fontosok voltak az emberek életében, azok alakitottak a
személyiséget, dlmokat és célokat adtak mindenkinek, de a fiataloknak legf6képpen. Ez
igy van a sportban is, mindegy milyen szinten sportol valaki. Lehetnek példaképei a
nagy és hires sportoldk, vagy épp az egyik ligyes csapattars. Ezeknek a tetteik,
kedvességlik vagy épp arrogancidjuk egy-egy sportold karrierjét elindithatjak, vagy épp

ellenkezéleg kettétorhetik.
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Sajnos a mai vilag nagymértékl informacios aradata, ezt a befolyast teszi nagyon
arnyaltta, mert a mai ,influencerek”-kel teli online médiaban az Uj generacié fiataljai
minden percben egy-egy Uj kovetendd példaképet kapnak.
Ahhoz, hogy a sportoldkat a sport mellett tudjuk tartani testileg és lelkileg is, sziikséges
figyeljunk az 6k igényeikre a sporton kivil is. Ezek az igények kozé tartozik az online
téren vald elismertség, hogy olyan tartalmakban szerepeljenek, melyek egyediek és
masok tiszteletét kivivja ebben a térben. Ennek az igénynek a kielégitésére tobb
részben kitériink a stratégia kapcsan, jelen esetben a célirdnyos sportagspecifikus
PELDAKEP épités, vagy ahogy manapsag mondjak STAR FACTORY, melyek
viselkedéstikkel, értékrendjlikkel és elért eredményeikkel példat mutat masoknak.
Itt nagyon fontos, hogy mar az elején pontositsuk, hogy nem az a cél, hogy barkinek az
értékét reklam altal mesterségesen noveljik, hanem azt, hogy megalapozzuk a
sportoknak a mai vilagban valé fennmaradast.
A helyi sztarsportoldk szerepe tobb szintl. Egyrészt ismerté teszi a sportagat a
tevékenysége soran, , kézzel foghatd” példaja annak a mozgdsformanak. Ez altal a sport
felkeril az érdekelt tevékenységek listdjara nemcsak a szil6k, szurkoldk, de a
potencidlis tamogatdknal is. Masrészt a helyi példaképek azt az lizenetet kdzvetitik a
sportolok kozott, hogy megéri ezt a sportot itt, Hargita megyében (zni. Az elsé a
sportoldk szdmanak a novekedését, a masik a lemorzsoldddst vagy az esetleges mas
megyében valé sportfolytatast csokkenti.
Ezeket a |épéseket fokozatosan kell megtenni, mivel a megye egész tarsadalmanak fel
kell készllnie ezekre a dolgokra. Ha nem fokozatosan hajtjak végre, fennall annak a
veszélye, hogy a megcélzott sportoldk, vagy kiléndsen a masodik rétegben |évé
sportoldk szamara, akik konnyen félreértelmezik ezeket az extra figyelmeket, a hatas
pusztitd lehet a sport szdmara, mert demoralizdlja a csapat tobbi tagjat.

Tarsadalmi problémak, amelyek hatnak ra: Kérnyezeti problémadk, Szegénység

és egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
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Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok
Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak - Helyi sportold példaképek kornyezeti

problémadkra vald felhivasaval hozzajarulhatnak a kornyezettudatossag és
fenntarthatdsag népszer(sitéséhez. Példaul, ha a sportoldk kiemelik a
helyi kornyezeti kihivasokat, részt vesznek helyi tisztitasi akcidkban, vagy
promotaljak a fenntarthato életmddot, ezek a példaképek inspiracioként
szolgalhatnak a kozosség szamadra. A tandcsaddk szerepe lehet abban,
hogy segitsék a sportoldkat azoknak a fenntarthatd gyakorlatoknak az
integraldsaban, amelyek csokkentik a sportesemények kornyezeti
[abnyomat, és tamogassak azokat a kezdeményezéseket, amelyek a
kornyezeti tudatossag novelését célozzak meg a helyi kozosségben.

o Szegénység és egyenldtlenség — Helyi sportold példaképek jelent8s

hatdssal lehetnek a szegénység és egyenlGtlenség csokkentésére, mivel
képesek lehetnek megmutatni, hogy a sporton keresztil elérhet6k olyan
lehet6ségek, amelyek segithetnek a tarsadalmi mobilitdsban. Azaltal,
hogy példat mutatnak a kitartasrél, kemény munkardl és a kihivasok
leklizdésérdl, ezek a sportoldk inspiracioként szolgalhatnak a kevésbé
elényos helyzetben lév6knek, és segithetnek elmozditani a szegénység
elleni kiizdelem és az egyenl6tlenség csokkentése irdnyaba.

e Egészségiigyi problémdak — Akdrcsak a tobbi alpontban, az egészséges

életmod népszerlsitésében is kimagasld szerepiik lehet ezeknek a
személyeknek. A sportolokat amugy is a testi fittséggel azonositsak az
emberek, ezért féként olyan betegségek megel6zésében, mely a
mozgdsszegény életmod kovetkeztében alakul ki, a hires sportoldk
mindig egy j6 , ligynokok” lehetnek

e Oktatasi kihivasok — A példaképek legtobb esetben a kdrnyezetiikbdl
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kimagaslanak, ezaltal az oktatasi rendszerben is kdnnyebben megtalaljak
a helylket. Fontos, hogy a tanuldsban is pozitiv példat adjanak a
gyerekeknek, nem szlikséges éltanuldk legyenek, elég, ha azt az Gzenetet
terjesztik, hogy a tanulas fontos és mindez csak a tanarok tiszteletével
érhetd el.

e Politikai instabilitds — A példaképek, ha mar kell6 ,kovetd” -vel

rendelkeznek, mar értékes politikai lizenethordozdk is lehetnek, ezaltal
olyan dontésekre, mely a sportéletet befolyasolja, er6sen tudnak hatni.
Itt fontos megjegyezniink, hogy mindenkinek / minden sportnak a hangja
olyan messze hallatszik, amennyit a hangaddja képes kiadni

o Mentalis egészség — A helyi sportold példaképek "gyartasa" a megyében

pozitiv hatassal lehet a mentalis egészségre. Az ilyen példaképek nemcsak
a fizikai aktivitas fontossagat hangsulyozhatjak, hanem bemutathatjak a
kitartdst, az onbizalmat és a stresszkezelési készségeket is. A kozOsség
szdmadra elérhetd, megkozelithetd sportoldk l[dthatéan hozzajarulhatnak
a mentalis jélét normalizaldsdhoz, inspirdlva az embereket a pszichés
egészséglikkel vald foglalkozasra és a kihivasok lekiizdésére. Ezen
példaképek révén a sportnak és a hozzajuk kapcsoldodd tanacsaddknak
lehet6ségiik van kodzvetiteni azt az lizenetet, hogy a mentalis egészség
fenntartasa és fejlesztése is része a sportos és boldog életmdédnak.

o Technoldgiai kihivasok — Helyi sportolé példaképek és a technoldgiai

kihivasok kozotti kapcsolat az, hogy a sportoldk képesek kihasznalni a
digitalis eszkdzoket és online platformokat a kdzosségi kapcsolatok
erdsitésére, inspiracioként szolgdlva a fiatalabb generacidok szamara. A
technoldgia segithet a példaképeknek szélesebb kor( hatdst elérni, és
elmozdulni a pozitiv valtozasok felé a helyi kozosségekben, példaul az

életmddbeli valtozdsok 0Osztonzésével vagy kozosségi események
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szervezésével.

Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 19
akciétervet javaslunk:

o # 22, #23, # 25, # 3.1, #3.2, #3.3, # 3.6 # 3.7, # 4.8, # 5.1, # 6.1,

# 6.4,# 6.5 # 6.6,# 7.2,# 7.3,# 7.5, # 7.6, # 7.7

Az Akcidtervek hatékonysagat a sport altali szocialis integracid szemszogébdl a
kovetkez6 KPI-ok alapjan lehet mérni:

e A sportmodell-készitési tervek szama.

e Ezek tervek alapjan népszerdsitett sportoldk szama.

® Ezek tervek alapjan népszerdsitett sportok szama.

e Ezek tervek alapjan népszerdsitett sportolok szama telepiilésenként.

® Ezen személyek kdvetSinek szama a kozosségi médiaban.

8.3.5.7  Sport utani életre valo tudatos felkészités
Els6sorban mindenki maga felel6s az életéért. Ugyanakkor egy sportolé életében
nagyon jelent@s valtozas, amikor véget ér az aktiv palyafutasa. Ez — sportagtdl fliggben
— altaldban 25 és 40 éves kor kozott kdvetkezik be. Ekkor alapvetéen két jelentds
trauma éri az élsportoldkat. Az egyik, hogy jelent&sen csdkken a jovedelme. Hiszen az
esetek tulnyomo tobbségében az élsport egy jo egzisztenciat biztosit a sportolénak, am
a sportolé palyafutas masnapjan, még akkor is, ha a sportban marad, palyakezdé lesz.
A civil szféraban ennyi idésen elindulni komoly gazdasagi hatrany lehet. A masik
trauma, status quo megvaltozasa. Azaz az egyik nap még valaki, s6t linnepelt sztar, a
masik nap, vagy ha nem is azonnal, de mintegy félév utan viszont mar nem 6 van a
kozéppontban, hanem egy fiatalabb, Gjabb sztar. Ennek megélése is rendkivil nehéz. A
sportoldkat korilvevs szakmai referenciakdzeg feladata, hogy erre a két nagy kihivasra
felkészitse a sportolét. Fontos, hogy mar a sportkarrier alatt tanuljon, képességei

szerint szerezzen diplomat, vagy érettségit, vagy szakmat; tanuljon nyelvet / nyelveket;
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esetleg kezdjen el, legalabb szakmai gyakorlat szintjén dolgozni és gazdalkodjon
észszerlien az altala megkeresett pénzzel. Erre a felkészitésre kivald eurdpai példak
vannak, els6sorban a Német-Alfoldon.

Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység és
egyenl6tlenség, Egészségligyi problémak, Oktatasi kihivasok, Politikai instabilitas,
Mentalis egészség, Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémak — A tudatos felkészités sordn a sportoldknak

lehet6séget kell kapniuk a kornyezeti problémak megértésére és a
fenntarthatod életmadd kialakitdasara. A programoknak dsszpontositaniuk
kell a fenntarthaté vallalkozasok tamogatdsara, az dkoldgiai labnyom
csokkentésére és a kornyezetbarat életmaodra.

e Szegénység és egyenlbtlenség — A tudatos felkészitésnek figyelembe kell

vennie a szocidlis kilonbségeket, és az egyenl6 esélyek biztositasara kell
Osszpontositania. A programoknak olyan  készségekre  kell
Osszpontositaniuk, amelyek segitik a sportoldkat a munkaer6piacon vald
sikeres beilleszkedésben, fliggetleniil a szoci 6konémiai hattértél.

o Egészségiligyi problémak — Az egészségligyi tudatossag és a megfeleld

életmaddra vald felkészités kulcsfontossagu. Az olyan programok, amelyek
tdmogatjdk az egészséges tdplalkozast, a testmozgdst és az egészségligyi
szliréseket, hozzdjarulhatnak a sportoldk hosszu tavu fizikai és mentalis
egészségéhez.

e Oktatasi kihivasok — A tudatos felkészitésnek hangsulyoznia kell az

oktatashoz vald hozzaférés fontossagat. A sportoldknak olyan
készségeket kell fejleszteniik, amelyek segitik az oktatdsban valé
részvételt, valamint elGsegitik a tanuldsi folyamatok és tovabbképzések

elérését.
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e Politikai instabilitas — A programoknak fel kell készitenitk a sportoldkat

a politikai kornyezet valtozékonysagara és segiteniik kell az
alkalmazkodast a politikai instabilitas esetén. Az olyan készségek
fejlesztése, mint a kommunikaciéo és a konfliktuskezelés, segithet a
sportoldknak navigdlni az ilyen kdérnyezetekben.

o Mentalis egészség — A mentalis egészség tamogatasa kulcsfontossagu a

sport utani életben. A programoknak olyan eszkdzoket kell biztositaniuk,
amelyek segitik a stresszkezelést, az érzelmi stabilitast és a mentalis
egészségi kihivasok kezelését.

e Technoldgiai kihivasok — A technoldgiai kihivasoknak is része kell lennie

a tudatos felkészitésnek. A sportoléknak meg kell tanulniuk hasznalni a
digitdlis eszkozoket az informacidhoz vald hozzaféréshez, a
munkakereséshez és a kapcsolattartashoz a modern, technoldgia-alapu
vilagban.
Jelen fejlesztési irdnyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 14
akciotervet javaslunk:
o # 23, #25,#33,#34,#35, #36,#4.1,#48, #6.2,#6.3, # 6.4,
# 6.5 # 6.6,# 7.4
Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a
kovetkez6 K.P.l.-ok alapjan lehet mérni:
® Azon sportoldk szama, akik nemrég fejezték be sportpalyafutasukat.
® Azon sportolok szama, akik szeretnék befejezni sportpalyafutasukat az
elkdvetkez6 években.
® Azon sportoldk szama, akik szeretnék a sportolas utani életét tervezni.

® A sport utani életrdl sz6l6 szeminariumok szama.
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8.3.5.8  Sportolasi lehet6ségek a természetben

A hegymadszas, turazas, hegyi kerékparozas, vadvizi evezés és kajakozas nem csupan
sportolasi lehetéségek, hanem életmddot is képviselnek. Ezek a tevékenységek
lehetévé teszik az emberek szdmadra, hogy kozvetlen kapcsolatba Iépjenek a
természettel, erdsitve egészségiiket és jolétiket. Emellett turisztikai és gazdasagi
elényokkel is jarnak, segitve a helyi gazdasag fejl6dését és Uj munkahelyek
|étrehozdasat. Fontos, hogy ezeket a lehetGségeket fenntarthaté maédon kezeljik, hogy
meg0rizziik a természeti kornyezet szépségét és bioldgiai sokféleségét a jovo
generacidok szamara. Ezért a telepllésen kiviili sportoldsi tevékenységek fejlesztése
kulcsfontossagu a sportstratégidban. A szabadtéri tevékenységek fejlesztése, az ilyen
mozgasformakban mar érintett személyek/egyesiiletek azonositasa, illetve ezeknek az
informacidknak a sport-, kulturdlis- és turisztikai kérforgashoz valé kapcsoldoddsa nem
csak a helyi tanacsnak, hanem az dnkormanyzatoknak is prioritasa kell legyen.

Ezek a tevékenységek a teljesitménysport, a szabadiddsport vagy a helyi turizmus
oldalarél egyarant megkozelitheték.

Tarsadalmi problémak melyek hatnak ra: Kérnyezeti problémak, Szegénység és
egyenlGtlenség, Egészségligyi problémak, Oktatadsi kihivasok, Politikai instabilitds,
Technoldgiai kihivasok

Tarsadalmi problémak melyekre tudunk hatni jelen fejlesztései irany altal:

e Kornyezeti problémdk - A sporttevékenységek természetkozeli

megvaldsitasa lehetévé teszi a kornyezetvédelem erGsitését és a
természeti er6forrasok megdbrzését.

® Szegénység és egyenlbtlenség - A természetkdzeli sportolasi

lehet6ségek elérhet6ségének javitasa segithet csokkenteni a
szegénységet és az egyenl6tlenségeket azdltal, hogy mindenki szdmara

hozzaférést biztosit a szabadidds tevékenységekhez.
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o Egészségiigyi problémak — A természetben vald sportolas elGsegiti az

egészséges életmodot, a testi aktivitast és a szabadban valé mozgast, ami
hozzajarulhat az egészségligyi problémak megel6zéséhez és kezeléséhez.

e Oktatasi kihivasok — A természetben folytatott sporttevékenységek

bevondsa az oktatdsi rendszerbe lehet&séget adhat a gyakorlati tanulasra
és az egészséges életmaodra nevelésre.

e Politikai instabilitdas — A sportolasi lehet6ségek bbvitése a természetben

koz0s célt és pozitiv kozosségi élményeket teremthet, ami hozzdajarulhat
a politikai stabilitas és a tarsadalmi 6sszetartds erdsitéséhez.

e Mentdlis egészség — A természetben végzett sporttevékenységek

jotékony hatassal lehetnek az emberek mentalis egészségére, segitve az
stressz csokkentését, a feszliltség oldasat és az érzelmi jolét javitasat.

® Technoldgiai kihivasok — A természetes kérnyezetben torténd sportolasi

lehet6ségek lehet6séget nyudjtanak a technoldgiai kihivasokra adott
valaszokra, példaul a kornyezetbarat technoldgidk fejlesztésére és

alkalmazasara a sportinfrastrukturdban.

Jelen fejlesztési iranyelvhez a stratégia 1-es szamu mellékletébdl Osszesen 13

akciotervet javaslunk:

# 23, # 24,425 #33 #42 #45, # 46, #5.3,#6.1, # 6.4, # 6.5,
# 6.6,# 7.4

Az Akcidtervek hatékonysdgat a sport altali szocidlis integracié szemszogébdl a

kovetkez6 KPIl-ok alapjan lehet mérni:

A szervezett szabadtéri sporttevékenységek szama.
Ebben a csoportban elérhetd sportok szama.
Létrehozott hegyi turisztikai utak szama.

Ezen a teriileten aktiv sportegyesiiletek szama.

A hegyi turizmussal foglalkozé szakemberek szdma.
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# 2 Hargita Megye Tanacsanak javasolt akciotervek

# 2.1 |,Sportstratégiai munkacsoport 2024-2038"

# 2.2 |,Olimpiai sportokkal kapcsolatos munkacsoport”

# 2.3 |,Megyei digitalis sport adatbazis létrehozasa”

# 2.4 |, Hargita megyei online versenynaptar” program
# 2.5 |,Hargita Sport HUB”
# 3

rital k I keidtervek

p

ysp

# 3.1 |, Kiemelt sportok jogai és kotelezettségei” program

# 3.2 |,Utanpotlas nevelés és tehetséggondozas” program

# 3.3 |,Sportdgi stratégia rendszer mindenkinek” program

== -

# 3.4 |,Sportoldi Adatlap minden sportoldnak” program

# 3.5 |,Holahelyem a megyei sportban” program

w [N

# 3.6 |,Hargitai sportoldk — Cél az Olimpia” program

# 3.7 |,A megyeisportkitUntetési rendszer megerdsitése” program
Iskolds sport, sportszakember képzés és sziilGkkel kapcsolatos
# 4 akciotervek

# 4.1 |, Tudéstranszfer mind szinten” program

# 4.2 |, Sportfelszerelés minden testneveld tandrnak” program

# 4.3 |,Didkolimpia” program

# 4.4 |,Veletek vagyunk!™ program

# 4.5 |,Edzés asziilSkkel” program

# 4.6 |,Edzés a bardtommal” program

# 4.7 |,Edzdcsere program” program

# 4.8 |,0az én példaképem” program

# 4.9 |0 az én osztélytdrsam” program
iddsporthoz és sportlétesitményekhez kapcsolédd
# 5 akciotervek

# 5.1 |,Sportdgvélasztd mindenkinek” program -

# 5.2 |,Legyenek XXI-ik szdzadi sportinfrastruktdraink” program
A szabadidgsportra hasznlt teruletek infrastrukturalis Tejlesztése”

# 5.3 |program

# 5.4 |,Sporthatdrok nélkal” program

# 5.5 |,Amegyeisportorvosi szolgdlat kiépitése” program

# 6 Esélyegyenlséggel és felzarkoztatassal kapcsolatos akciotervek

# 6.1 |,Sportesélytad” program

# 6.2 |, Egészséges nyugdijas élet” program

# 6.3 |,Sportbérlet a friss munkanélkiilieknek” program

# 6.4 |,N&k bevondsa a sportba” program
~Fogyatékkal él6k mindennapi életmindségeinek a javitdsa a sport
# 6.5 |altal” program

# 6.6 |,Veteran sportmozgalom tamogatdsa” program

Digitalizdcid, online jelenét, szurkold és tdmogatdk bevonzdsa,
# 7 versenyképesség

# 7.1 |,Legyél jelen anline” program

# 7.2 |,Mindségi kbzvetitések Hargita megyében” program

# 7.3 |,Haszndld okosan az online sport tartalmakat” program

# 7.4 |,Onkéntesek a sportért” program

# 7.5 |,Moveld a szurkoldid szdméat” program

# 7.6 |,Moveld az online kdvetdid szdmat” program

# 7.7 |,Evlegfontosabb sporteseményei” program
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1. Az akciétervek célja
Az akcidtervek célja, konkrét tevékenységi leirasokat adni, amelyekkel a céljainkat el

tudjuk érni a stratégiaban.
Az akcioterveket, a megyei sport stratégiaban 3 forrasbdl gydjtottik ossze.

Az els6 a Nemzeti Sportstratégiardl, ugyanis azokra orszagos szinten esély van
tamogatasokat kapni, illetve sokkal kdnnyebben beépitheté az elfogadott megyei

sportfinanszirozasba, ha az Orszagos Sportigynokség is javasolj.

A masodik forras a 2010-2020-as Hargita Megye Sportstratégidja, amelybdl megprébaltuk
atvenni minden mikodd fejlesztési programot, illetve atszabni a mostani lehet&ségekre,

azokat, amelyek nem voltak kivitelezve a 2010-2020 kozott.

A harmadik forras a stratégiai megbeszélések és kérdbivekbdl begylijtott otletek, illetve

mas telepilések és orszagok stratégiaiban megtalalhaté bevalt cselekvések inspirdltak.

Jelen akcidterveket tartalmazé melléklet célja, hogy a stratégia altal azonositott és

szikségesnek tartott fejlesztési iranyvonalaknak, legyenek konkrét cselekvési tervei.

A sportban torténd, gyakori valtozasok miatt, a mellékletet id6szakonként lehetséges és
kell is b&viteni, annak érdekében, hogy a stratégiai célokat minél hatékonyabban tudjuk

elérni az elkdovetkezd 14 évben.

A melléklet mdodositasara, illetve bévitésére elkildott javaslatokat a Hargita Megyei
Tanacs sporttal foglalkozd részlege gydijti be és a Sport Stratégiai komisszidé donti el a

javaslatok beépitését vagy sem.
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2. Hargita Megye Tanacsanak javasolt akciotervek

2.1 ,5.M.CS. 2024-2038” létrehozasa
e Rovid leiras -

o Egyolyan munkacsoport, mely id6szakosan 6sszelil és elbiralja a stratégia
altal kit(izott tervek elérésének a szintjét, évente elemzi az akcidtervek
modositd javaslatait, elbirdlja azokat és javaslatokat tesz a stratégia
mellékleteinek a bdévitésére és mddositasara

e C(Célja
o A stratégia hatékonysaganak a megd&rzése a kivitelezés idészakaban
o Célkozonség
o A Hargita megyei sport kozossége
e Vart eredmény
o A stratégia szakmai szinvonaldnak megtartdsa és fejlesztése
e Partnerintézmények / Tagok
o Sportszakmaban eredményt felmutatott, Hargita megyében élI6
sportemberek, valamint a stratégia kivitelezGje altal javasolt személyek
e Koordinator
o H.M.T.
e Sport kategdria
o Minden sport kategoria
o Konkrét tevékenységek

o 7-9 személy kivalasztasa a megyei sport, tarsadalmi, kulturalis, oktatasi
tertletrdl, akik tevékenységeikkel 6sszekapcsolddnak a megyei sporttal.

o Munkacsoport M{kodési Szabdlyzatanak elkészitése.

o S.M.CS. létrehozasa.

e Anyagi forras

o Nem szlkséges
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Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o 2024 -2038
Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.7,#-8.3.2.1, #-8.3.2.3, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-
8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.9, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12, #-8.3.4.1, #-8.3.5.3, #-
8.3.5.5

2.2 ,,Olimpiai sportokkal kapcsolatos munkacsoport” létrehozasa

Rovid leiras -

o Egy olyan munkacsoport, mely id6szakosan 6sszell és elbiralja az olimpiai
sportokkal kapcsolatos szakmai kérdéseket, elbiralja a javaslatokat miden
olyan témakoérben, amely Olimpiai Jatékokon valo részvétellel kapcsolatos,
illetve javaslatokat tesz a Hargita Megye Tandacsanak a specialis olimpiai
sporttdmogatasban részesilé személyekre

Célja

o Az Olimpiara készil6 sportolédk tamogatasanak szakmai elbiralasa
Célkozonség

o Minden olyan sportol6, aki az Olimpiai jatékokra esélyes kijutni
Vart eredmény

o Minden évben egy olyan sportold lista feldllitdsa, amely segitségével
specidlis tamogatasokat lehet adni a valéban esélyes sportoloknak

Partnerintézmények / Tagok

o AH.M.T. altal szervezi, a tagok olyan sportoldk és edzék, akik szerepeltek

mar Olimpiai jatékokon. Javasolt tagok szama pdratlan 7-9 tag
Koordinator

o Egy tag melyet a munkacsoport vdlaszt meg maguk koziil
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® Sport kategoria
o Olimpiai sportok
o Konkrét tevékenységek

o 5-7 személy kivalasztasa kordbbi Olimpiai Jatékokon részt vett sportoldk
és edzbk kozil.

o 0.S.M.Cs. (Olimpiai Sportokkal Kapcsolatos Munkacsoport) MUikodési
Szabdlyzatanak elkészitése, hangsulyozva, hogy a munkacsoport
tanacsado csoport lesz az olimpiai témakkal kapcsolatban.

o 0.5.M.Cs. létrehozasa.

e Anyagi forras
o A bizottsag 6nkéntes alapon dolgozik
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o 2024 a Stratégia elfogadasat kovetéen —a munkacsoport |étrehozasa.

o 2024. november — els6 megbeszélés - az olimpiai kvalifikaciéra esélyes
sportoldk sportfinanszirozasanak megteremtésének kérdése a 2025-6s
koltségvetésbe

o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.7,#-8.3.2.1, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-

8.3.3.7,#-8.3.3.11, #-8.3.4.1, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6

2.3 , Megyei digitalis sport adatbazis” lIétrehozasa

e Rovid leiras -
o Egy olyan digitalis sport adatbdzis mely magaba foglalja minden, Hargita
megyében tevékenyked6 sportold, edzd, sportintézmény és
sportlétesitményt. Tobb iranyd kapcsolata van a megyei

sportegyestiletekkel, polgarmesteri hivatalokkal. Az adatbazis a H.M.T.
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tulajdona, minden olyan informacié haszndlhaté, mely a megyei
sportéletet direkt vagy indirekt érintheti.
Célja
o Gyors ralatas legyen a megyei sportra. Hatékony visszajelzés a megyei
tanacs sportspecifikus dontéseire, sport tamogatdsara
Célkozonség
o Hargita megye sportkozossége
Vart eredmény

o Digitalis sportélet, hatékony sportmenedzsment, atlathato finanszirozasi

rendszer
Partnerintézmények

o Kezdetben H.M.T., tablazatos adatbdzison keresztil, kés6bb
professzionalis platform |étrehozasa egy erre szakosodott informatikai
cég altal

Koordinator

o H.M.T.,, H.M.S.I., S.M.CS.
Sport kategoria

o Minden sport
Konkrét tevékenységek

o A S.M.CS. javaslata alapjan meghatarozzuk azokat a sport adatokat,
amelyeket a programnak tarolnia kell.

o Azelsé |épésben létrehozunk egy Excel tablat, amelyben 6sszpontositjuk
az 0sszes adatot, majd a koltségvetési lehetdségek alapjan létrehozunk
egy specifikus platformot.

o A GDPR-karakterUl sport adatokat szerz6dések alapjan tdrolhatjuk az |
0.5.K.U.-vel és a H.M.S.I.-al

o A hozzaférési szerepek és szintek a platformon a S.M.CS. altal lesznek
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meghatarozva.
e Anyagi forras
o Megyei forrasok, Unids forrasok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont

o 2024 a stratégia jovahagyasat kdvetSen — tablazatos valtozat

o 2025-t6l az anyagi lehet6ségek fliggvényében a Sportstratégia
Munkacsoport javaslatai alapjan

o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.1, #-8.3.1.2, #-8.3.1.3, #-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-
8.3.2.4, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-
8.3.3.7, #-8.3.3.8, #-8.3.3.9, #-8.3.3.10, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12, #-8.3.4.1,
#-8.3.4.3, #-8.3.5.3, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6, #-8.3.5.7, #-8.3.5.8

2.4 ,Hargita megyei online versenynaptar” program

® Rovid leiras -
o Egy olyan interaktiv naptar |étrehozdsa, amely rendszerezve magaba
foglalja minden olyan eseményt melyet Hargita megyében szerveznek.
Ennek segitségével megel6zhet6ek azok a problémak, melyek a
versenyek egymdsra  szervez6désével addédnak. A  rendszer
szinkronizalhato kell legyen mas naptarakkal és kapcsolatot kell
létrehozzon a sportesemények szervezéi és a jovenddbeli
résztvevék/néz6k kozott
e C(Célja
o Egy online atlathatd sport eseménynaptar létrehozasa
o Célkozonség

o Sportkozosség, megyei lakossag, turisztikai szolgaltatok, megyébe
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latogatod turistak

Vart eredmény
o Nagyobb részvétel az eseményeken, tervezhetd turisztikai szolgdltatasok

e Partnerintézmények

o H.M.T., S.M.CS.
e Koordinator

o H.M.S.L.
e Sport kategdria

o Minden sport
e Konkrét tevékenységek

o A G.LM.S.S. javaslata alapjan meghatarozzuk azokat az adatokat,
amelyeket a programnak tarolnia kell az eseményekral.

o Az elsé |épésben |étrehozunk egy Excel tablat, amelyben 6sszpontositjuk
az 0sszes adatot, majd a koltségvetési lehetdségek alapjan létrehozunk
egy specifikus platformot.

o Az adatbazist dsszekapcsoljuk a H.M.S.1. Eves Sportnaptarjaval.

e Anyagi forras
o H.M.T., Unids forrasok digitalizaciés témakorben
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 2025 janudrjatdl kezdve, a koltségvetés fliggvényében
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.1, #-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-8.3.2.4, #-8.3.3.2, #-
8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.10, #-8.3.4.1, #-8.3.4.3, #-
8.3.5.3,#-8.3.5.4, #-8.3.5.8
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2.5 ,Hargita Sport HUB” létrehozas

e Rovid leiras -
o Egy olyan tobbnyelvl informaciés portal, mely egy helyen &sszesiti
minden olyan informaciét, amely a Hargita megyei sporttal kapcsolatos.
e Célja
o Minden egy helyen legyen digitalisan, amit a megyei sportrél tudni kell
e Célkozonség
o Sportkozosség, megyei lakossag, turisztikai szolgaltatok, megyébe
latogatd turistak

e Vart eredmény

o Az sport informacidk terjedése felgyorsul megyénkben
e Partnerintézmények

o H.M.T., S.M.CS.
e Koordinator

o H.M.T., HM.S.I
e Sport kategoria

o Minden sport
o Konkrét tevékenységek

o Az MS.E., S.K. ésS.E. javaslatai alapjan a G.L.M.S.S. meghatarozza azokat
a sportinformacidk tipusait, amelyeket a platformon meg kell jeleniteni
(események, projektek, hirek, jogszabalyok stb.).

o Vagy egy 6nallé platformot hozunk |étre, vagy egy aldomain-t a C.J.Hr.
weboldalan. Meghatdrozzuk a sportstrukturak képviselGit, akik felel6sek
lesznek az adatok beviteléért.

o Egy képvisel6 tobb strukturat is képviselhet, és javasolt, hogy legalabb

egy képviselS legyen minden régidban.
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o Az informacidk hosszat, formajat szakemberek fogjak javasolni, az
egységesség érdekében

o Atartalmakat a képvisel§ személyek fogjak feltolteni, garantalva ezaltal a
hitelességet

e Anyagi forras

o H.M.T., Unios forrasok digitalizacids témakorben
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o 2025 janudrjatol kezdve, a koltségvetés fliggvényében
e Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.1, #-8.3.1.2, #-8.3.1.3, #-8.3.1.4, #-8.3.1.5, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-
8.3.2.2, #-8.3.2.3, #-8.3.2.4, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-
8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.8, #-8.3.3.9, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12, #-8.3.4.1, #-
8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6, #-
8.3.5.7, #-8.3.5.8

3. Versenysporttal kapcsolatos akciotervek

3.1 ,Kiemelt sportok jogai és kotelezettségei” program
e Rovid leiras -
o Fontos meghatdrozni valamennyi Hargita megyében jelenlévd
versenysport esetében, hogy mi az adott sportag valds helye, szerepe
Romania sportjaban, valamint Hargita megye életében a helyi tarsadalom
szempontjabadl. A kivdlasztott sportdgak tdmogatottsagat kell névelni, de
a tdmogatast komoly szakmai feltételekhez kell kotni.
e C(Célja
o A meglévé er6forrasok hatékony felhaszndlasa és Hargita megye
versenysportja eredményességének javitasa
e Célkozonség
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o Kozvetlen szerepl6ként a versenysportban dolgozdk és sportoldk,
kozvetett minden Hargita megyei lakos, aki sport fogyasztoként talalkozik
a versenysporttal

e Vart eredmény
o A versenysport eredményességének er6sodése
e Partnerintézmények
o H.M.T., H.M.S.I., M.S.E.
e Koordinator
o H.M.T., S.M.CS.
e Sport kategoria
o Kiemelt sportagak
e Konkrét tevékenységek

o Abban az esetben, ha a N.S.U. orszagos szinten alkalmazza a R.N.S.S. 22-
32-ban megfogalmazott kiemelt fontosagu sportok listajat, valamint
tdmogatasi formadjat, a S.M.CS. meghatarozza a megyei kiemelt sportok
listajat, valamint azokat a klubokat/sportoldkat, akiket ezek a
rendelkezések érintenek.

o Ha nemzeti szinten az N.S.U. nem hajtja végre a prioritasokra vonatkozé
sportfinanszirozast, a S.M.CS. jogosult sajat szabalyzét késziteniaz M.S.E.,
S.K., Akadémidk és Teleplilések Sportfejlesztési stratégiaiban
megfogalmazott irdnyelvek alapjan.

o Ezen alapulva a H.M.T. és az Onkormdnyzatok meghatdrozhatjdk és
megalapozhatjdk az sajat telepuléseikhez tartozd sporttevékenységek
finanszirozasanak mddszertanat és kritériumait.

e Anyagi forras
o H.M.T., Uniés forrasok digitalizacios témakorben

e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
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Az olimpiai ciklusokra 0Osszpontositva, kétévenkénti felllvizsgalt lista
2024-2028, 2026-2030, 2028-2032, 2030-2034, 2032-2038
A megyei érdekl sportagak finanszirozasanak aktivalasat a S.M.CS.

ajanlasa alapjan kell megtenni

o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-83.1.3,#-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-

8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.9, #-8.3.3.11, #-
8.3.3.12, #-8.3.4.2, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6

3.2 ,,Utanpodtlas nevelés és tehetséggondozas” program

e Rovid leiras -

o

e C(Célja

Kézpontilag tervezett és szervezett utanpotlas-nevelésre,
tehetséggondozasra van sziikség a XXI. szazad élsportjdban. Ez a modern
sportban akadémiai rendszerben, vagy azon sportagakban, amelyekben
ez nem létezik, akar kozpontositott felkészités, vagy rendszeres kozos
edz6taborozas formajaban valdsulhat meg. Az utdnpdtlas-nevelés és a
tehetséggondozas sikerét az egylttmUkodés biztositja az allami klubok, a
magan klubok és a sportakadémiak kozott is. A Hargita megye
sportstratégidja mentén kialakuld sportfinanszirozasi rendszer az ilyen
fajta kooperdcion alapulé szakmai tevékenységek I|étrejottét és
mUikddését szorgalmazza.

A program keretén bellll, a sportegyesiiletek altal, objektiven
meghatarozott sportfelmérés kritériumrendszer alapjan felfedezett
tehetségek specidlis fejlesztése lesz tdmogatva, illetve minden olyan
sportegyesiilet, amely a sportoldéit szerz6dés alapjan Orszagos

bajnoksagban részt vevé klubhoz adja tovabb.
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o Egyetlen tehetséges gyermek se vesszen el az élsport szamara Hargita
megyében azért, mert nem kapja meg a tehetsége kibontakoztatasahoz
szlikséges tamogatast, segitséget!

Célkozonség

o Els6 sorban a kivalasztott és tamogatott sportagakban feltling

tehetségek, de indokolt esetben mas sportagakbdl is lehetnek érintettek
Vart eredmény

o Az élsport tehetség megtartdé képességének javuldsa és ebbdl
kovetkez6en id6ével a Hargita megyébdl induld élsportoldk
eredményességének javitasa

Partnerintézmények
o Megyei Sportegyesiletek, Sportakadémiak, Regionalis sportkézpontok
Koordinator
o H.M.S.L.
Sport kategoria
o Kiemelt egyéni sportagak
Konkrét tevékenységek

o Az aktiv S.K. és S.E. azonositasa, valamint az leigazolt és leigazolatlan
sportoldk nyilvantartdsba vétele.

o Minden S.K. és S.E. esetén azonositddnak azok a sportoldi korcsoportok,
amelyben érdekeltek.

o Azegylttm(ikddési szerz6dések azonositasa a klubok kdzott.

o Tobb sportagat érinté egyuttmikodési szerz6dés mintak létrehozasa,
amelyek segitségével minden klub sajat toborzasi és promadcids haldzatot
hozhat létre.

o Az tehetségek felfedezésére szolgdldé meglévé tesztkritériumok

azonositasa, valamint adatbazisok létrehozasa a teszteknek mas
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sportagakban torténd felhasznalasahoz.
o Egyuttm(kodés az 0.S.Sz. a hargitai sportoldk elért teljesitményének
megfigyelése érdekében.
e Anyagi forras
o Allami koltségvetés, Unids forrasok és szponzorok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o Olimpiai ciklushoz kétotten folyamatos
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o Minden olyan programmal kapcsolatos, amelynek a tehetségapolast, a
sportszelekciot és a sportegyesiletek — klubok — akadémiak kapcsolatat
érintik

o #-8.3.1.1, #-8.3.1.2, #-8.3.1.3, #-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-
8.3.2.2, #-8.3.2.3, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-
8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.9, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12, #-8.3.4.2, #-8.3.5.1, #-
8.3.5.2, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6

3.3 ,,Sportagi stratégia rendszer mindenkinek” program

e Rovid leiras -

o A stratégia célja a megye fenntarthaté sportéletének megteremtése. A
sportban, akarcsak az lizleti életben, ez csak akkor lehetséges, ha van egy
kovethetd, nyomon kovethetd és sziikség esetén javithato terv. Ezeket a
stratégiakat minden megyei kiemelt sportaggal foglalkozé és tdmogatast
igényl6 sportszervezetnek irdsban kell bemutatni. Mds sportagak
szdmdra nem kotelez6, de jelenléte pluszpontokat ad a tdmogatas
odaitélésénél.

o Ezeknek a sportstratégidknak 0Osszehasonlithatonak és egy kozos
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rendszerbe illeszkedének kell lennitk, ezért minimum koévetelményként
szerepelnilk kell benne a:
= rovid tavua (1 év), kozép (olimpiai ciklus - 4 év) és hosszu tavu célok,
és tervezett feladatok
= asportoldk szama és szintje,
» asportszakemberek szama és képzettsége
» meglévd infrastrukturalis feltételek
= sporttevékenységek pénziigyi fenntarthatdsagi tervei
= minimalis tervet kell tartalmaznia a forrasok bevonasara
» tartalmaznia kell a sportolék toborzasaval kapcsolatos el6irasokat,
illetve a sportolék lehetséges fejlesztési irdnyait (akdr mas
sportegyesiletekkel kotott egylttm(kodési szerz6déseket,
ahonnan fogadjak vagy kildik a sportoldkat, vagy a kivalasztds
minimalis feltételek leirasa, ahhoz, hogy a csapat tagja lehessen
valaki)
= tehetséggondozasi tervekkel kell rendelkeznie
= terveznie kell oOnkéntesek toborzasat, akik segithetnek a
sportesemények jobb kordlmények kozott torténé
megszervezésében.
e C(Célja
o MinGségi szintlépés a Hargita megyei sport menedzsmentben
e Célkozonség
o Sportintézmény vezetdk, sportlétesitmények ugykezel6i,
Onkormanyzatok
e Vart eredmény
o Kiszamithatébb koltségvetés a sportra, hatékonyabb sportmenedzsment

e Partnerintézmények
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o Sportintézmény vezetdk, sportlétesitmények ugykezeldi,

onkormanyzatok sportfelel6sei
e Koordinator
o H.M.T., H.M.S.I.
e Sport kategdria
o Minden sport
e Konkrét tevékenységek
o Egy adatbdzis létrehozasa a megyében |étez6 sportstratégidkrdl és
sportagstratégiakrol
o Egy ,térkép” készitése a sportstratégidk kozotti kapcsolatrendszerekre
vonatkozdan
o Eves naptar készitése, amelyben ldthaté minden stratégia érvényességi
id6szaka
o Azoknak a személyeknek/intézményeknek az azonositdsa, akik at
szeretnének venni cselekvési terveket a megyei stratégiabdl
o Azoknak az embereknek az oktatdsa, iranyitasa és dsszekapcsolasa, akik
részt kivannak venni sajat stratégiaik kivitelezésében, a megyei
sportstratégia végrehajtasaban, illetve mas, a sport tevékenységével
kapcsolatos stratégiakban.
o Segitségnyujtas a sportstratégiak készitésében
e Anyagi forras
o Onkéntesség, sajat forrds, allami sportfinanszirozas, szponzorpénzek
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2025-t8l teljesitménysportok, megyei kiemelt sportagak szamara
o 2026-t6l a tobbi versenysport esetében
o 2028-t6l minden olyan sportdg esetében, amely dallami koltségvetési

forrasbal részesul
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o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o Minden olyan akcidterv, amelyet az egyesliletek startégiajaban be lehet
épiteni

o #-8.3.1.2,#-8.3.1.3, #-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-8.3.2.2, #-
8.3.2.3, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-
8.3.3.7, #-8.3.3.8, #-8.3.3.9, #-8.3.3.10, #-8.3.3.11, #-8.3.4.1, #-8.3.4.2, #-
8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6, #-
8.3.5.7, #-8.3.5.8

3.4 ,,Sportoldi Adatlap minden sportolonak” program

e Rovid leiras -

o A sportoléi adatlap egy olyan dokumentum, amely Iéte nélkiil, nem lehet
a modern vildgban min&ségi sportoldkat nevelni. Sajnos a sport szakmai
szintjének a gyenglilése miatt, nemcsak megyénkben, hanem egész
Romaniaban jellemz6, hogy az edz6k nagy része nem tartja kiilon nyilvan
a sportoldk sport- és a fejlédésével kapcsolatos adatokat.

o Sok dokumentum forma létezik, célunk nem a format, hanem a benne
megtalalhatd adatoknak a fajtait meghatarozni.

o A sportoldi adatlap a szabadiddsportban nem sziikséges, de javasolt egy
minimalis adatot rogziteni a sportolokrol.

o Az adatlapon az alabbi javasolt adatok kell legyenek:

= Személyes alapadatok: Név, Sziiletési datum, nem,
Telefonszam/email cim kiskortuak esetén a Szlil6/gyam neve és
telefonszam, email cime

= Sportkarrier — Mikor kezdte sportot? Milyen mas sportot (iz/(izott
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Antropometrikus adatok magassag, suly, karfesztdv (évente 2x
mérni)

Iskolai adatok: Aktudlis iskola, osztaly, osztalyfénok neve és
telefonszama, média, hianyzas (évente 1x)

Edzésen valo részvétel (Hany/Hanybdl) (évente 1x)

Versenyen vald részvétel (Hany/Hanybdl) + az év legjobb
eredménye

Altalanos sport felmérések (évente min 1x)

Sportagspecifikus felmérések (évente min 2x)

Személyes megbeszélés a sportoldval (évente legkevesebb két
alkalommal, amelynek id6pontja bekeril az adatlapba)
Szlil6kkel/Gyammal valé személyes beszélgetés (évente
legkevesebb két alkalommal, amelynek id6pontja bekeril az
adatlapba Megbeszélések a sportoldi palyafutasrél (16 éves kor
feletti sportoldk esetén. Az edzének 3 irany egyikébe kell
irdnyitania sportoldjat — Profi sport, sporttal kapcsolatos
karrierépités, csak hobby szintl sport az iskola befejezése utan)
Szabadlyok, klubkultira, egészséges életmddra vald nevelés
(id6pontjat rogzitik)

Eves szinten irott vélemény a sportolérdl az edzé altal

o MinGségi sport képzés, sportold zokkenémentes edzé/csapat valtasanak

o Célkozonség

a kivitelezése és az edz6 kapcsolatanak a megerdsitése minden olyan
személlyel, aki a sportold életében fontos szerepet jatszik (szil6, tandr,

igazgatd, mas edz6)

o Edzék, Sportoldk, Sziil6k
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e Vart eredmény

o

Szakmai szinvonal névekedése, fizikailag jobban felkészitett sportolok,

hosszabb sportkarrier, sport utani életre valé felkészités

e Partnerintézmények

O

Klubvezet6k, edz6k

e Koordinator

o

H.M.S.I., Megyei Sportegyesiletek

e Sport kategoria

O

Els6sorban olimpiai sportok és kiemelt sportagak

e Konkrét tevékenységek

o

Egy S.A.L. (Sportoldi Adatlap) Modell létrehozasa, hogy konnyen
haszndalhatd legyen a sportstruktirak szamara

Tajékoztatdé anyag létrehozdsa a S.A.L.-rél szil6knek, edzéknek,
klubvezetSknek, és mas dontéshozdknak

Az elsé id6szakban a hasznalat opciondlis lesz, de a klubok vélaszthatjak,
hogy kotelez6vé teszik-e ennek a dokumentumnak a létezését

A sportstruktirdk valaszthatjdk, hogy ezek a S.A.L. -k papiron vagy
virtualis kornyezetben legyenek. Mindkét esetben figyelembe kell venni
az GDPR kotelezettségét

A S.M.CS. javasolni fogja a H.M.T.-nak, hogy mikor kell kételezévé tenni a
S.A.L. létezését a nem visszatéritendd projektekben részt vevé sportoldk
szamanak alapjaul

A Har.S.A.B. |étrehozdasa utan a S.A.L. professzionalis nyilvantartasa és

digitalizalasa megvaldsithato lesz.

e Anyagi forras

o

Nem szlikséges

e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
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o 2025 januartol kezdve
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.1, #-8.3.1.2, #-8.3.1.3, #-8.3.1.4, #-8.3.1.5, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-
8.3.2.1, #-8.3.2.3, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-
8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.8, #-8.3.3.9, #-8.3.3.10, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12,
#-8.3.4.1, #-8.3.4.2, #-8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-8.3.5.2, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-
8.3.5.7

3.5 ,,Hol a helyem a megyei sportban” program

e Rovid leiras -

o Ahhoz, hogy a sportoldk a legtobbet tudjak kihozni a karrierjik alatt,
fontos, hogy nemcsak az aktudlis edzé altal adott edzésre figyeljen,
hanem arra is, hogy milyen magasabb szint({ csapatba kell keriljon ahhoz,
hogy fejlédni tudjon. Nagyon fontos cél a stratégidban, hogy csakis akkor
keressen mds megyében csapatot valaki, ha a Hargita megyei csapatok
korében, mar nincs fejl6dési lehetdsége

o Ezt két médon tudjuk elérni

= Egyrészt tudatositsuk a sportoldkban, hogy az adott sporton belll,
milyen lehet6ségek vannak a megyében

= Masrészt minden megyei egyesilet és klub, féként, akik
versenysportra szeretnének megyei/6nkormanyzati tdmogatast
kapni, kotelez6en egylttmikodési szerz6déseket kell koéssenek
azokkal a klubokkal, akitél kapnak, illetve akikhez adnak
sportoldkat. Ezekben a szerz6désekben javasolt beleirni, hogy
milyen szintet kell elérjenek a sportolék ahhoz, hogy egy

magasabb szintl csapatba keriljenek. Objektiv kivalasztasi skalak
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felallitasa
» A sporttamogatasi szerz6désekben fel kell tintetni, hogy melyik,
Hargita megyei sport intézményekkel van szerz6déses kapcsolata,
mennyi sportolot vett at, illetve hany sportoldt adott tovabb a
kovetkezd szintre
= A sportolék kozosen az edzdjikkel elddntik, hogy melyik uton
szeretné folytatni, és az ahhoz szabott feltételeknek, hogyan tud
megfelelni
e C(Célja
o Megtartani a tehetséges sportoldkat, csokkenteni a fiatal korban vald
eredményhajhaszast, esélyt biztositani a hazai neveltetésd sportoldknak
fejl6désre
o Célkozonség
o Minden Hargita megyei versenysportold, Minden versenysportban
tevékenykedd Hargita megyei sportintézmény
e Vart eredmény
o Tobb Hargita megyei sportolé a feln6tt sportolok kozott
e Partnerintézmények
o H.M.S.I., Megyei Sportegyesiletek, Feln6tt csapatok klubjai,
e Koordinator
o H.M.S.I., Megyei Sportegyestiletek
e Sport kategoria
o Minden Hargita megyei versenysport
e Konkrét tevékenységek
o A tehetségmenedzsment rendszerrel Osszekapcsolva a konkrét
tevékenységek tulnyomoé része megfeleld.

o AH.M.S.I. ebben a programban az felkéri a M.S.E., hogy aktivan vegyenek
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részt a klubok és sportoldinak nyomon kovetésében az eredmények
szempontjabal.

o M.S.E.-nek ki kell kommunikdlnia (az edz6knek, sportoldknak és
szll6knek) a sportolok egészséges fejlédésének fontossagat, valamint a
tehetséges gyerekek aranyérmek utani hajsza hatranyait.

o Az edz6knek segitenilik kell a tehetséges sportolokat abban, hogy
maximalisan  kihaszndljadk a potencidljukat, az eredményekre
0sszpontositva a felndtt kategdriakban.

o Az edz6k a sportoldkkal kozosen hosszutavu célokat kell kitlizzenek

e Anyagi forras
o Nem szlkséges

e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 2024 marcius - 2038

o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-
8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.10, #-8.3.4.3, #-8.3.5.7

3.6 ,Hargitai sportolék — Cél az Olimpia” program

e Rovid leiras -

o Ossze kell gydjteni azon Hargita megyében sziiletett és/vagy Hargita
megyében é16 és sportold versenyzbket, akik a sportstratégia altal felolelt
id6szakban a mai tudasunk szerint eséllyel palyazhatnak arra, hogy ott
legyenek a nydri, vagy a téli olimpiai jatékokon! Jelen akcidterv ezen
sportoldk szamara specialis tdmogatasi program, amely az érvényben
lév6, sportfinanszirozdsi torvénykezés alapjan torténik, annak

fliggvényében, hogy az adott sportold melyik sportklubnal van leigazolva.
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o A program célja, hogy a nyari és a téli olimpiai jatékokon mindig legyen

Hargita megyéhez kot6dé versenyzé

e Célkozonség

O

Résztvevéként a programban szerepet kapd sportoldk és veliik dolgozé
szakemberek, fogyasztdként minden a sportot szereté Hargita megyei

ember.

e Vart eredmény

O

Hargita megyéhez kot6d6 sportoldk részvétele a nyari és a téli olimpiai

jatékokon

e Partnerintézmények

o

S.K., H.M.S.1,, Olimpiai sportokkal kapcsolatos munkacsoport

e Koordinator

O

Olimpiai sportokkal kapcsolatos munkacsoport

e Sport kategoria

o

Az olimpidk programjan szerepld sportagak

e Konkrét tevékenységek

o

o

Ez a program akkor aktivalddik, miutan létrejott az O.S.M.Cs.

Azok a S.K. és M.S.E. intézmények, amelyeknél sportoldok vesznek részt az
Olimpiai Jatékokon, adatokat kiildenek a sportoldkrél az 0.S.M.Cs.-hez,
az ajanlasuk alatdmasztdsaval egyiitt.

Az 0.S.M.Cs. elemzi az ajanldasokat és |étrehoz egy listat a lehetséges
olimpikonokrol.

Az 0.S.M.Cs. javasolja a célzott sportolok listajat az S.M.CS. szamara.

A S.M.CS. értesiti a sportoldkat és az edz6t a tdmogatasi szandékrol.

A sportoldk és klubjaik beadnak a célzott sportoldk valds sziikségleteirdl,

valamint a technikai tdmogatasrol sz616 igényekrél az H.T.-hez.
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o Az 0.S.M.Cs. javaslatokat tesz ezek finanszirozasi moddjaira mind az
H.M.T., mind az H.T. szamara.

o Evente elemzés késziil a finanszirozasrél, valamint az ezekkel a
finanszirozasokkal elért eredményekrdl.

e Anyagi forras

o H.M.T., Onkormanyzatok, Allami klubok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o Olimpiai ciklusokra osztva folyamatosan
e Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.2, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-8.3.2.4, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-
8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.8, #-8.3.3.9, #-8.3.3.11, #-
8.3.3.12, #-8.3.4.2, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6, #-
8.3.5.7

3.7 ,,A megyei sportkitiintetési rendszer megerdsitése” program
® Rovid leiras -

o A megyei tandcs sportkitlintetési programja elsGsorban a régi sportoldk,
kiemelked6 sportemberek és azok elismerésére fokuszal, akik hosszu
tavon jelentSs eredményeket értek el a sport teriiletén. A program ezen
kiilonleges egyének életmivének elismerésével hozzajarul a sport irdnti
elkotelezettséglik és hozzajaruldsuk elismeréséhez a kozosség szamara.

e C(Célja

o Azelismerések célja a multbeli teljesitmények megbecsilése, és a dijazas
soran kiemelt figyelmet kapnak azok, akik a sporton keresztil jelent6s
értékeket teremtettek, és hozzdjarultak a sportélet fejl6déséhez a
megyében

e Célkozonség
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Megyei volt sportoldk, sportszakemberek

Vart eredmény

A régi sportgenerdcio pozitivan gondol a H.M.T. sportértékelésére

e Partnerintézmények

O

H.M.T., H.M.S.1.

e Koordinator

o

H.M.T.

e Sport kategdria

O

Minden Sport

e Konkrét tevékenységek

o

o

o

O

A S.M.CS. elemzi a jelenlegi dijazasi rendszert az H.M.T. részérd6l.
Létrehoz egy listat az el6z6 években kitlintetett minden sportoldrél.
Javasol (j kitlintetési kritériumokat az H.M.T. részére.

Az H.M.T. kérésére értékeli az a dijra jelolt sportoldkat.

e Anyagi forras

o

H.M.T.

e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont

o

Folyamatos

o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o

#-8.3.2.3, #-8.3.2.4, #-8.3.3.10, #-8.3.4.3, #-8.3.5.2, #-8.3.5.4, #-8.3.5.6

4. Iskolds sport, sportszakember képzés és sziilgkkel kapcsolatos akcidtervek

4.1 ,Tudastranszfer mind szinten” program

e Rovid leiras -

o

A XXI. szdzadban fontos, hogy egy-egy terilet gy is novelje erejét, hogy
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a kilonboz6é szerel6k megosztjdak egymas kozott a felhalmozott
tudasukat, valamint folyamatosan kiils6, Uj tudast is bevonnak. Nem
lehet ez masképpen Hargita megye sportjdban sem! Elengedhetetlendl
fontosnak latszik, hogy a Hargita megyében dolgozé sportoldk, edzdk,
sportvezetdk, vagy barmely mas a sportban dolgozé szakma képvisel6i
folyamatosan, rendszeresen és szervezett keretek kozott képezzék
egymast a jO gyakorlatok, a tapasztalatok, a tudasuk atadasaval,
megosztasaval! Minden teriiletnek torekednie kell arra is, hogy a vildgban
elérhetdé legmodernebb tuddassal rendelkezé kollégaikat meghivjak abbol
a célbdl, hogy a Hargita megyei sportszféraban meglévé tudas
folyamatosan frisstljon, megujuljon!

o Az események megszervezése lehetséges mar miikéd6é programok
kiegészitéseként, vagy onalld programként is. A kiemelkedd jelent6séggel
bird ilyen szakmai kezdeményezések megyei, vagy helyi forrasboél torténd
tdmogatdsa sem elképzelhetetlen.

e C(Célja
o Hargita megye sportjanak barmely szintjén dolgozd szakemberek a
legmodernebb elérhetd tudassal rendelkezzenek!

e Célkozonség

o Mindenki, aki Hargita megye sportjaban dolgozik
e Vart eredmény

o Hargita megye sportjanak eredményessége, hatékonysaga né
e Partnerintézmények

o H.M.T., H.M.S.I., Sport és civil szervezetek
e Koordinator

o H.M.S.L.

e Sport kategéria
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o Hargita megye sportjanak minden szintje és szférdja
e Konkrét tevékenységek

o Beazonositjuk a sportban tevékenykedd szakembereket a Hargita
megyében.

o Beazonositjuk azokat a cégeket, intézményeket és civil szervezeteket,
amelyek szeminariumokat, konferencidkat és egyéb sport szakérték
oktatasahoz kapcsolodd eseményeket szerveznek.

o Beazonositjuk azokat a teriileteket, ahol oktatasi tevékenységek zajlanak.

o Egyfelmérés késziil a szakért6k korében az oktatasi preferencidikrol (egy
drlap segitségével, amely tartalmazza az aktivitasokat).

o A visszajelzések alapjan tdajékoztatjuk a szervezéket a lehetséges
résztvevék szamarol.

o Egy oktatasi tevékenységeket tartalmazé naptart készitlink, amelyet
0sszekapcsolunk a C.S.J).-vel.

o Minden kurzus/oktatds utan rogzitjilk a résztvevék jelenlétét az
Har.S.A.B.-ben.

e Anyagi forras
o Allami és privat forrasok

e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2024-2038

o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.2,#-8.3.1.3,#-8.3.1.4, #-8.3.1.5, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-
8.3.2.2, #-8.3.2.3, #-8.3.2.4, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-
8.3.3.5,#-8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.8, #-8.3.3.9, #-8.3.3.10, #-8.3.3.11, #-
8.3.3.12, #-8.3.4.1, #-8.3.4.2, #-8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-
8.3.5.4, #-8.3.5.7
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keresztil

esélyegyenldséget tudunk biztositani minden Hargita megyében tanuld

gyereknek, valamint minden testnevel6 tanarnak, fliggetlenil attél, hogy

milyen gazdasagi er6forrasokkal biré iskolaban tevékenykedik

o Minden testnevel6tandr kap egy sportfelszerelés csomagot, amely

egyrészt tartalmaz minden olyan eszkdzt, mely a testnevelés o6rak

mindségi megtartasahoz sziikséges, masrészt tobb mint 13 sportag

alapjainak a megtanuldsahoz sziikséges sporteszkozt tartalmaz

o Ajavasolt sportszerek/termékek listaja a kovetkezd:

Kézilabda (két méret) - 2 db
Kosarlabda (két méret) - 2 db
Futball labda (két méret) - 2 db
Roplabda (két méret) - 2 db
Rogbi labda (két méret) - 2 db
Szivacs labda-1 db

Medicinlabda (2 kg és 3 kg) -2 db
Fitnesslabda-1 db

Tollaslabda tit6k és labdak-2 db
Asztalitenisz Git6k és labdak-2 db
Tenisz(it6-2 db

Floorball uték-2 db

Ugrékotél-2 db

Asztalitenisz halé-1 db

Tollaslabda / Roplabda allvany és haldk-1 db
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» Atlétikai akadalyok-5 db

» Edz6 |1épcs6-1 db

=  MérG6szallag-50 m

*  Moduldris jatékkapu-2 db

= Specialis véd6halé -1 db

=  Bolydk-40 db

= Sip-1db

= Kronométer-1db

=  Megkiilonboztetd mez-30 db
Felkérni a Hargita megyeiismert sportoldokat és edz6ket, hogy készitsenek
el kilonb6zdb, sajat sportagukra specifikus gyakorlatokat ezekkel a
felszerelésekkel
Egy interaktiv weboldal keretén beliil, ezek a videdk kategorizdlva
megtalalhatok lesznek, segitve ezdltal az élsportolék aktiv
megismertetését a didkokkal
A testnevel6 tandrok a tulajdonukban lév6é eszkdzok segitségével, a
videdban taldlhatd ismert sportolékat kovetve, szinesebbé tehetik a
testnevelés orak tartalmat
Miutdn sportrél beszéliink természetesen fontos a valds teljesitmény
értékelése is. Ezért azok a testnevel6k, testnevel6 munkakozosségek,
amelyek kiemelked6 munkat végeznek (Uj szakanyagok készitése,
didkolimpian elért eredmények, az egyesiileti versenysportban
megjelen6 didkok szdma, a felmentettek ardnya) tovabbi eszkoz-,

felszerelés tdmogatast kaphatnak.

Feljavitani az iskoldak testnevelés drdinak a mindségét és sport

eszkoztarat, ndvelni a sport és az élsportoldk irdnti tiszteletet a didkok
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részérél, hasznos online sport tartalmakat késziteni és a megyei
sportkultura szolgalataba allitani
Célkozonség
o Diakok, Elsportoldk, Hires edzék, TestnevelStanarok
Vart eredmény
o Mindségi testnevelés orak, ismertebb sportoldk, tobb gyerek szeretne
sportolni
Partnerintézmények
o H.M.T., HM.T.F.
Koordinator
o H.M.S.L.
Sport kategoria
o Minden sport
Konkrét tevékenységek
o Ez a program csak akkor aktivalédhat, ha létrejon egy specialis
finanszirozasi program az oktatdsi intézmények szdmara a megyében.
o Egy megallapodast kotink a H.M.T.F.-vel a finanszirozasrél és a
finanszirozasi tevékenységekrol.
o Meghatdrozzuk azokat a klubokat, amelyek részt vesznek a kivant
sporttevékenységek videdfelvételeinek készitésében.
o Meghatdrozzuk azokat az egyéneket/vallalkozasokat, amelyek rogzitik
ezeket a tevékenységeket.
o Létrejon a felvételeket tarold és lejatszé platformot/weboldalt.
o Beszerziink és szétosztunk sporteszkdzoket minden testnevel6 tanarnak.
Anyagi forras
o H.M.T., Onkormanyzatok, Uniés forrasok

Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
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o 2024 szeptember — 2038 junius
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.1, #-8.3.2.1, #-8.3.2.2, #-8.3.2.4, #-8.3.3.6, #-8.3.4.2, #-8.3.4.3, #-
8.3.5.8

4.3 ,Diakolimpia” program

e Rovid leiras -

o Egy regionalis iskolak kozotti verseny, mely 5-8 és 9-12 osztalyosoknak
kilon megszervezett iskolak kozotti vetélkedd, melyben kilonbozé
olimpiai prébakban mérkéznek meg az iskolak képviseldi.

e C(Célja

o Olimpiai eszme atadasa a diakoknak
e Célkozonség

o 5-8 és9-12 osztalyok diadkjai
e Vart eredmény

o Az Olimpiai elvek megismerése, az iskoldk didkjainak a kohézidja, az

olimpiai sportagak jobb megismerése
e Partnerintézmények
o AV.S.K.minden régiéban, H.M.T., H.M.S.1.
e Koordinator
o AV.S.K.minden régiéban, H.M.S.1., R.0.A.H.
e Sport kategéria
o Olimpiai versenysportok
o Konkrét tevékenységek
o Kapcsolatba Iéplink a varosi sportegyesiletekkel (V.S.K.-k) a varosokban.

o Elkuldjik az események szabalyzatat.
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A V.S.K.-k kapcsolatba |épnek a R.O.A.H.-val, és kérnek technikai
tamogatast a szervezéshez.
A V.S.K.-k kapcsolatba |épnek az iskolakkal és a testnevelés tanarokkal.

Megszervez6dnek az események.

e Anyagi forras

o

H.M.T., Onkormanyzatok az VSK/ISK-n keresztiil, a R.O.A.H.

e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

O

2024 szeptember — 2038 junius

e Melyik fejlesztési iranyt segiti:

O

#-8.3.1.1, #-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.2.1, #-8.3.2.2, #-8.3.2.3, #-8.3.3.3, #-
8.3.3.6

4.4 ,Veletek vagyunk!”” program

e Rovid leiras -

o

A vilag sportjdban megfigyelhet6 az a tendencia, hogy néhany kiemelt
sportag kivételével sok helyen csokken a néz&szam, illetve szdmos egyéni
sportadg esetében kizdrdlag a versenyzd tarsak és a rokonok uUlnek a
lelaton. Mindekdzben bizonyitott tény, hogy egy-egy teleplilés, vagy akar
orszag esetében is meghatarozod jelentéséggel bir egy-egy csapathoz,
klubhoz, vagy akar sportoléhoz valé kot6dés. Ebbd| kévetkez6en nagyon
fontosnak tartjuk, hogy Hargita megye sportszervezetei, a magan és
allami klubok, az egyesiiletek végezzenek komoly munkat annak
érdekében, hogy a leldtékon minél nagyobb szamban jelenjenek meg a
helyi emberek, buzditsak, segitsék Hargita megye csapatait, egyéni
versenyzGit, ezzel is er6sitve a XXI. szazad egyik legfontosabb érzését, a

valahova valé tartozas élményét!
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e Célja
o A cél, hogy minél tobb Hargita megyében él6 ember kapjon személyesen
élmény a sporton keresztil! Az ide tartozd versenyz6k érezzék maguk
mogott az egész megyét! Az Osszetartozas érzésén keresztll az emberek
lehessenek biiszkék, hogy kdzdsen ide tartoznak.
o Célkozonség
o Minden Hargita megyei ember
e Vart eredmény
o Novekszik a néz6szam, ezdltal n6 a bevétel és er6sodik a valahova vald
tartozas élménye.
e Partnerintézmények
o Az élsport és a versenysportot szervezd klubok
e Koordinator
o S.K.,, M.S.E.,, H.M.S.I.
e Sport kategoria
o Az élsport és a versenysport
e Konkrét tevékenységek
o Az sportesemény szervez8inek meghatarozasa
o Adatok gydjtése a néz6szamokrol
o Azoknak a tevékenységeknek a begyljtése, amelyeket a szervezbk
végeznek a néz6k bevonzasa érdekében
o A legjobb moddszerek elemzése, valamint néz6kozonség bevonzd
modszerek gy(ijtése mas teriiletekrél/régiokbol/orszagokbol
o A jo gyakorlatok médszereinek elkildése a szervez6knek
o Elemzés készitése a néz6szdmra gyakorolt hatdsokrol
o Elemzés készitése a néz6k elégedettségi szintjérdl

e Anyagi forras
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o A szervezd spotklubok

e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 2026 -2038

o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.3.3,#-8.3.5.2

4.5 ,Edzés a sziil6kkel” program

e Rovid leiras -

o A szlil6kkel valé kozos jaték mindig is a gyerekek kedvenc szérakozasa
volt. F6ként akkor, ha olyan dologban jatszanak, amelyben &6k is jok.
Ugyancsak fontos, hogy a sziil6k az elvardsaikat a gyerekek iranydba ne
csak nézéként érezzék, hanem résztvevéként is. Ezért javasoljuk ezt a
programot, amely bizonyos id6k6zonként bevonni a szlil6ket a gyerekek
edzésébe. Azért, hogy senkinek se legyen nagyon megerdéltetd, a javasolt
szUil6i edzések szama 2-3 évente.

e C(Célja
o Meger6siteni a szlil6-gyerek-edzé kapcsolatat
e Célkozonség
o 14 év alatti sportolokkal foglalkozé csapatok
e Vart eredmény
o Megért6bb sziil6k a versenyen, redlis elvaras a gyermekétdl,
e Partnerintézmények
o Edzék, S.K., S.E., M.S.E.
e Koordinator

o H.M.S..
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® Sport kategoria
o Minden sport
o Konkrét tevékenységek
o Egy tevékenységi hét kerll megszervezésre, altalaban a szezonon kiviili
id6szakban.
o Kapcsolatba Iépunk minden edz6vel / sportoktatéval, és elmagyarazzuk a
javasolt programot.
o Készitlink egy listdt az 0Osszes olyan edz6rél és klubrdl, amelyek
csatlakoznak a programhoz.
o Létrehozunk és reklamozzuk egy eseményt, amely elérhetd kilonboz6
ko6zosségi média platformokon.
o Az edz6k javasoljdk a sportoléknak, hogy hivjidk meg a
szlileiket/gyamjukat/hozzatartozodikat az edzésekre.
o A végén adatokat gyljtlink az eseményrél (pl. résztvevd sziil6k szama az
edzéseken stb.).
e Anyagi forras
o Nem szlkséges
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2024-2038
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.2.3, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.5.2, #-
8.3.5.8

4.6 ,Edzés a baratommal” program
e Rovid leiras -
o Olyan nyilt edzések szervezése minden sportban, ahol a sportold

gyerekek el tudjak magukkal vinni barataikat és kdzosen részt vehetnek
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az edzésen. Javasol egy hetet erre a tevékenységre szentelni, azért, hogy
tobb edzésre is tudjanak elmenni a sportold és a nem sportolé gyerekek
egyarant. Az edz6k megteremtik a lehet&séget az daltal, hogy specifikus
edzést szerveznek, a sportold gyermekek hozzak a barataikat ezekre az
edzésekre.
Célja
o Masodlagos sportszelekcid barati kétédések felhasznalasaval
Célkozonség
o 6-12 éves gyerekek a versenysportokndl, minden korosztaly a szabadidGs
sportoknal
Vart eredmény
o Uj sportolék bevondsa, ndvelni a sport ismertségét, altalanos sport
népszerdsités
Partnerintézmények
o Sportcsapatok, edzék, akik megteremtik a lehetdséget, a sportold
gyermekek hozzdk a baratokat
Partnerintézmények
o Edzék, S.K., S.E., M.S.E.
Koordinator
o H.M.S.., MS.E.
Konkrét tevékenységek
o Egy tevékenységi hét kerul megszervezésre, altalaban szeptemberben az
iskola kezdete utan.
o Kapcsolatba léplink minden edzével / sportoktatdval, és elmagyardzzuk a
javasolt programot.
o Készitlink egy listdt az Osszes olyan edzér6l és klubrdl, amelyek

csatlakoznak a programhoz.
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o Létrehozunk és promoédtalunk egy eseményt, amely elérheté kiilonb6z6
ko6zosségi média platformokon.
o Az edzb6k javasoljdk a sportoléknak, hogy hivjdk meg barataikat az
edzésekre.
o A végén adatokat gydjtiink az eseményrél (pl. Uj gyerekek szama, akik
csatlakoztak az edzésekhez, maradtak stb.).
e Anyagi forras
o Nem szlkséges
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o Minden évben 1-2 hét, sportagspecifikusan tervezve, 2024
szeptembertdl kezdédéen.
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.5.2, #-
8.3.5.8

4.7 ,Edzocsere program” program
e Rovid leiras -

o Skandinav orszagokban bevalt mdédszer az edz6k cseréje egy par edzésre
sportagak kozott. Javaslat Hargita megyében, hogy telepliléseken bellil,
az edz6k mas sportag edzbivel helyet cserélnek egy edzés erejéig, és
megprobalnak egy érdekes, sajat sportagra jellemz6 edzést tartani.
Javasolt, hogy a csapat edzG6je ugyancsak legyen jelen az edzésen, hogy
ezaltal is tudascsere j6jjon létre.

e C(Célja

o Edz6k és sportoldk kimozdulas a komfortzénabdl, tuddsatadas, sportagak

kozotti tisztelet kialakitasa

e Célkozonség
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o Edz6k és sportolok
Vart eredmény

o Edzék fejlédése, kozosségek 6sszekapcsolasa, mozgdaskultura fejlesztése
Partnerintézmények

o Edzék, H.M.S.I., multisport klubok, Polgarmesteri hivatalok
Koordinator

o H.M.S.I., HM.T., mint esemény népszerlsit6 otletgazda
Sport kategodria

o Minden sport
Konkrét tevékenységek

o Egy tevékenységi hét kerll megszervezésre, altalaban a szezonon kiviili

id&szakban.

Kapcsolatba Iéplink az 6sszes edz6vel / sportoktatoval, és elmagyarazzuk
a javasolt programot.

Készitlink egy listat az 6sszes olyan edz6rél és klubrél, amelyek nem
vesznek részt a programban.

Létrehozunk és promodtalunk egy eseményt, amely elérhet6 kiilonb6z6
kozosségi média platformokon.

Az edz6k és klubok mas edzlket keresnek, akikkel cserélni tudnak
edzéseket.

A klubvezet6k mds kluboknak javasolhatjdk sajat edzGiket, vagy
kérhetnek edz6ket mas kluboktdl, igénytdél fliggben.

A végén adatokat gydjtlink az eseményrdl (pl. résztvevé edz6k szdma az

edzéseken, visszajelzés az edz6ktél, visszajelzés a sportoldktdl stb.).

e Anyagi forras

o Nem szikséges

e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
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o 2024-2038
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.2.3,#-8.3.3.3,#-8.3.3.4,#-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.9, #-8.3.3.11, #-
8.3.5.2

4.8 ,,0 az én példaképem” program
e Rovid leiras -

o Az iskolas sportoldk sajat osztalyuk osztalyfénoki drdjara behivnak olyan
helyi hires sportoldkat, akiket bizonyos szinten példaképnek tekintenek.
A nevek egy kozpontilag jovahagyott listabdl kivalaszthatoak.

o A folyamat a kovetkez6 képen javasolt. A sportold jovahagyast kér az
osztalyfénoktdl. Ha ismeri a személyt akkor behivja egyszerlen. Ha nem
ismeri akkor a program keretén egy online kérdGivet kitoltve jelzi, hogy
kit szeretne meghivni. A program szervezGi felveszik a kapcsolatot az
illetével és kapcsolatba teszik az osztalyfénokkel. Az esemény utan az
osztalyfénok egy rovid kérddiv kitoltésével jelzi, hogy hatékonynak tartja
vagy sem a programot.

e C(Célja
o A meghivott sportolék dnbizalmanak novelése, sport népszerdsitése, a
sportold diakok sport kapcsolatdnak a megerGsitése
e Célkozonség
o Didkok minden korosztalyban, hires helyi sportoldk
e Vart eredmény
o Ismertebb helyi sportoldk, nagyobb tisztelet a sportoldk irdnt
e Partnerintézmények
o H.M.T.,, H.M.S.I., Hargita Megyei Tanfelligyel6ség

e Koordinator
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o H.M.S.., SK
® Sport kategoria
o Versenysportok
e Konkrét tevékenységek
o Kapcsolatba lépink az Osszes edz6vel, és elmagyardzzuk a javasolt
programot.
o Az edz6k javasolnak sportoldkat erre a programra.
o Készitlink egy listat az 6sszes olyan sportoldérdl és klubrél, amelyek nem
vesznek részt a programban.
o Megkotlink egy protokollt az H.M.T.F.-el e programmal kapcsolatban.
o Az |.S.).Hr. értesiti az oktatasi intézményeket errél a programrol.
o Az igazgatok értesitik a tanarokat és nevel6ket errél a programrol.
o Szervezzik a didkdnkormanyzati drakat vagy a vendég sportoldkkal valo
sportérakat az iskoldkban.
o A végén adatokat gyl(ijtliink az eseményrdl (visszajelzés a tanaroktdl,
visszajelzés a vendég sportoldktodl stb.).
e Anyagi forras
o Nem szlkséges
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 2024-2038
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.2,#-8.3.2.1, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-
8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.8, #-8.3.3.11, #-8.3.4.1, #-8.3.4.2, #-8.3.5.2, #-
8.3.5.5, #-8.3.5.6, #-8.3.5.7
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4.9 ,,0 az én osztalytarsam” program

e Rovid leiras -

o A helyi versenyekre, amelyen részt vesznek a sportolé didkok, meghivast
kapnak az osztalytarsak is. Nagyon jo osztalykozosség épitd jelleggel bir
amikor az kdzdsen drukkolhatnak az épp versenyz6 osztalytarsnak

o Nagyon fontos a sportolé gyerek egyéni szempontjainak a
figyelembevétele és tiszteletben tartasa

e C(Célja

o KozOsségépités, sport népszer(sités, szurkold nevelés
o Célkozonség

o Osztalykozosségek
e Vart eredmény

o Tobb személy a lelatdn, nagyobb tisztelet a sportoldk irant, megért6bb

tanarok a sportoldkkal szemben

e Partnerintézmények

o Edzbk, mert meghivokat kiildenek az iskolaba a sportold gyerekekkel
e Koordinator

o Nem szikséges
e Sport kategoria

o Versenysportok
e Konkrét tevékenységek

o A sportold osztalytarsakat meghivjak a helyi versenyekre, ahol részt vesz
a sportold diak.

o Ajanlott, hogy az osztalyf6nokok szervezett csoportokban nézzék meg az
eseményt.

e Anyagi forras
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o Palyazati pénzek, szponzor tamogatasok szordlapokra, melyet az edz6
bekild az iskolaba
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2024-2038
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-83.21,#83.3.2,#8.3.3.3,#8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.5.2

5. Szabadiddsporthoz és sportlétesitményekhez kapcsolédo akcidtervek

5.1 ,,Sportagvalaszté mindenkinek” program

e Rovid leiras -

o Egy olyan helyi sportagakat bemutatd esemény, amelyen a gyerekek ki
tudjak probalni minden elérhet6 sportagat, a szll6k tudnak beszélni
személyesen az edzbkkel, 1atni fogjak hogyan viselkedik a sajat, illetve
mas gyerekekkel. Javasolt helyszin parkok vagy nagyobb terek, ahol
minden résztvevé edz6 egy ,mdhelyt” alakit ki. A résztvevék egy
regisztraciés pontnal feliratkoznak, kapnak egy pontgydjté oklevelet,
mellyel meglatogassak minden sport mihelyt, ahol a végig csindlnak egy
edzd altal kiszabott feladatsort. A feladat elvégzése utan, az edz6 egy
sajat logdval ellatott matricat/pecsétet tesz a pontgydijté oklevélre.

e C(Célja
o A helyi sportok népszer(lsitése, edz6k megismertetése a szul6kkel,
jovenddébeli sportoldkkal, a gyerekek sportkulturajanak fejlesztése
o Célkozonség
o Meég nem sportold gyerekek
e Vart eredmény
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o Tobb gyerek kezd el sportolni
e Partnerintézmények
o AV.S.K. minden régidban, H.M.T., H.M.S.I.
e Koordinator
o AV.S.K. minden régidban, H.M.S.I., R.O.A.H.
® Sport kategoria
o Minden helyi sport, akit edz6 szeretne képviselni
e Konkrét tevékenységek
o Helyi sportesemények szervezése a helyi sportagak népszerdsitésére, a
résztvev6k szamdra a kinalt sportagak kiprébaldsanak lehet6ségével az
edz6k altal.
o Ajanlott, hogy ezeket az eseményeket a telepilés kozponti részén
szervezzék meg, ahol altaldban sok gyerek tartézkodik (pl. parkok).
e Anyagi forras
o H.M.T., Onkormanyzatok az VKS/ISK-n keresztiil, a R.O.A.H.
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 2024-2028 - évente egyszer
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.1, #-8.3.1.3, #-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.2.1, #-8.3.2.2, #-8.3.2.3, #-
8.3.3.1, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.10, #-
8.3.4.1, #-8.3.4.2, #-8.3.4.3, #-8.3.5.2, #-8.3.5.4, #-8.3.5.6

5.2 ,Legyenek XXI-ik szazadi sportinfrastrukturaink” program

e Rovid leiras -
o Hargita megye sportjanak fejl6dése érdekében elengedhetetlen, hogy a

XXI. szazad minden elvdrasanak megfelel§ sportinfrastruktiraval
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rendelkezziink! Ennek megfelel6en a jovében csak olyan létesitmények
épllhetnek, amelyek egyszerre tudjak szolgalni az élsport, az amatér
versenysport és a szabadidGsport igényeit és készilt hozza
fenntarthatdsagi tanulmany, valamint akadalymentes is. A meglévé
|étesitmények modernizaldsa soran ugyanezeket az ismérveket kell
figyelembe vennil
o Allami, 5nkormanyzati és EU-s forras csak ezen elvek figyelembevételével
vehetd igénybe Uj épitésl sportlétesitmény és modernizalas esetében is.
A megyei onkormdnyzat kifejezetten tamogatja Hargita megye XXI-
szazadi elvarasoknak megfelel§ sport infrastrukturajanak létrejottét.
o A sport infrastruktura fenti elvek szerinti épitése és fejlesztése része kell,
legyen a sportagfejlesztési stratégiaknak is!
e Célja
o MinGségi sportlétesitmények legyenek Hargita megyében, ahol
szakszerlen lehet felkészilni, illetve sporteseményeket szervezni.
o Célkozonség
o Sportlétesitmények mikodtetdi, sportoldk, drukkerek
e Vart eredmény
o Nemzeti és nemzetkozi szinten elismert/kategorizalt sportlétesitmények
e Partnerintézmények
o Barki, aki sportlétesitményt épit, mikodtet vagy hasznal
e Koordinator
o H.M.JS.I.
e Sport kategoria
o Minden sport
o Konkrét tevékenységek

o Az Osszes sportlétesitmény kiemelése a megyében.
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o Egy tanulmany készitése a meglévé sportfelszerelésekrdl.
o Egy tanulmany készitése a gaz-/villany-/vizfogyasztasrol.
o Javaslatok kidolgozasa a fogyasztas optimalizalasara.
o Pénzligyi eszk6zok |étrehozdsa a sportlétesitmények automatizalasahoz,
a kiadasok csokkentésének hangsulyozasaval.
o Az 21. szazadi sportok gyakorlasanak optimalis feltételeinek
megteremtése a sportlétesitményekben.
e Anyagi forras
o Allami, privat és unios forrasok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2024-2038 - A sportagspecifikus stratégiatol fliggd
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.6,#-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-8.3.2.2, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-
8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.10, #-8.3.4.1, #-8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-
8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.5

5.3 ,,A szabadidGsportra hasznalt teriiletek infrastrukturalis fejlesztése” program

e Rovid leiras -

o A legegyszerlibb, lényegében eszkdz nélkiil Gzhet6 szabadidGsportok
céljara Hargita megye lakossaga altal hasznalt teriileteken érdemes az
infrastruktura fejlesztésével (futépdlya épitése, 0lt6z6 |étrehozasa,
tisztalkoddsi lehet6ség megteremtése, a mérhetlség biztositasa,
biztonsag stb.)

e C(Célja
o Novelni a szabadiddsportban résztvevs, szabadidejében rendszeresen

mozgo emberek szamat azdltal, hogy a koriilményeket, az infrastruktura
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szinvonalat a XXI. szazadban elvarhaté modern szintre emeljiik

Célkozonség
o Minden Hargita megyében él6 és rendszeresen mozgd, vagy a
szabadidGsportba a jov6ben bekapcsolhatdé ember
e Vart eredmény
o Arendszeres testmozgast végz6 emberek szamanak ndvekedése
e Partnerintézmények
o H.M.T., Onkorményzatok
e Koordinator
o H.M.T.
e Sport kategoria
o Szabadtéri sportok
e Konkrét tevékenységek
o Kiemelésre keriilnek a kikapcsolddasi helyek / szabadidé teriiletek.
o Ezek szolgaltatasainak minéségének novelése kdz- és maganalapokbdl.
o Mas helyszinek azonositdsa a telepiléseken, ahol sport- és kikapcsolddasi
terlletek hozhatodk létre.
o Kikapcsolddasi terlletek |étrehozasa ezeken a helyeken, koz- és
maganalapokbdl.
e Anyagi forras
o H.M.T., Onkormanyzatok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2024-2038
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.1, #-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.1, #-8.3.2.2, #-8.3.3.2, #-
8.3.3.6, #-8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-8.3.5.3, #-8.3.5.8
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5.4 ,,Sport hatarok nélkiil” program

e Rovid leiras -

o A Hargita megye telepiléseinek meglévé nemzetkdzi kapcsolataira (pl.:
testvértelepiilések) épitve, olyan koz0s versenynaptar elkészitése,
amelyben egyarant megtalalhatéoak a Hargita megyei szabadidds
sportesemények, illetve a testvérvarosok sporteseményei is.

o Az események népszerlsitése egyszerre torténik megyénkben és a
testvérvdarosokban egyarant, ezaltal az a testvérvarosi kapcsolatok
sporttéren is meger6sodhetnének. Minden szervezd telepllés, a
lehet6ségeihez mérten megprobal hazigazdaként szolgalni a
testvérvarosokbodl érkez6 személyek iranyaba

o Esetenként lehetséges ,legeredményesebb testvérvarosi sportold”
dijakat is adni

e C(Célja

o A j6é kulfoldi gyakorlatok cseréje, Uj tapasztalatok szerzése, Uj tudashoz

valé hozzdajutds, a nemzetkozi kapcsolatok erdsitése és kiterjesztése
o Célkozonség

o Minden Hargita megyében él6 és/vagy sportold ember, illetve a

testvérvarosok sportoldi
e Vart eredmény

o Erésod6 nemzetkozi kapcesolatok, uj éilmények, Hargita megye szabadid6-

a versenysport életének er6sddése
e Partnerintézmények

o H.M.T. és a Polgdrmesteri Hivatalok testvértelepilésekért felelGs

személyei

e Koordinator
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o H.M.T. és a Polgarmesteri Hivatalok testvértelepulésekért felel6s

személyei

e Sport kategdria
o Szabadid6- és versenysport
e Konkrét tevékenységek
o Az allami kapcsolatok kihasznalasa a testvértelepilések kozott, és azok
kapcsolddasa a jelenlegi sporteseményekhez.
e Anyagi forras
o H.M.T. és a Polgarmesteri Hivatalok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2026-2038
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.5, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-
8.3.3.9, #-8.3.3.10, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3

5.5 ,,A megyei sportorvosi szolgalat kiépitése” program

e Rovid leiras

o A megyei sport nem mikodhet megfelel6 sportorvosi felligyelet nélkdl,
ezért, a stratégia egyik fontos része az, hogy ebben a témakorben minél
hasznosabb és kiszamithatébb tervek legyenek belefoglalva, ennek a
fejlesztésére

o Rovid tavon szikséges mind a harom Hargita megyei régioban
kialakitani/modernizalni a  sportorvosi rendel6ket, digitalisan
Osszekapcsolni 6ket a Megyei Digitalis Sportadatbazissal, mely
segitségével sokkal hatékonyabb és min6ségibb sportoléfejlesztést
tudnank létrehozni megyénkben.

o Hosszu tavon a sportolo didkokbdl megtalalni azokat a személyeket, akik
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szeretnék sportorvosi karriert befutni.
Célja
o Biztonsagos és egészséges sportkornyezetet alakitani kia megyében, ahol
minden sportold megfeleld sportkontrollban részesiilhet
Célkozonség
o Sportorvosok, sportoldk, edzék
Vart eredmény
o Egészségesebb sportoldk, hosszabb sportkarrier
Partnerintézmények
o H.M.T. /Onkormanyzatok/Akadémiak/ Eg.M./ 0.5.K.U.
Koordinator
o H.M.S.L.
Sport kategoria
o Minden sportok
Konkrét tevékenységek
o Sportorvosok és sportorvosi kozpontok feltérképezése a megyében.
o Elemzés készitése a sportolok szamardl egy orvosra, kiilénb6z6 régidkban
a telepulésen belil.
o Optimalis feltételek megteremtése mas sportorvosok vonzdsara a
régidba, vagy a didkok motivalasa, akik sportorvosok szeretnének lenni,

hogy valasszak a sportorvosi palyat, és a megyében dolgozzanak.

e Anyagi forras

o Allami-, palyazati forrasok
Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2026-2028
Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-83.1.2,#-8.3.1.3, #-8.3.1.6, #-8.3.1.7, #-8.3.2.4, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-
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8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.3.7, #-8.3.3.8, #-8.3.3.9, #-
8.3.3.10, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12, #-8.3.4.1, #-8.3.4.3, #-8.3.5.3, #-8.3.5.5

6. Esélyegyenldséggel és felzarkdztatassal kapcsolatos akcidtervek

6.1 ,Sport esélyt ad” program

e Rovid leiras -

o

Barmely olyan tarsadalmi csoport vagy réteg, amely hatrannyal indul az
életben a sport altal kapjon esélyt a felzarkézasra, a mindennapi
életmindségének javitasara.

A program keretén belll, sportszakemberek mennek be az olyan
tarsadalmi rétegek kozé, ahol szeretnének az ottlakd kozosségeknek
segiteni, és kiilonboz6 sporttevékenyégeket szerveznének

Ezek az tevékenységek lehetnek rendszeres edzés jellegliek, lehetnek
toborzasi tevekénységek, vagy akar verseny jellegliek is

A program szervezGi tdmogatasban részestlilhetnek allami forrasokbdl, de
kotelességiik meghatarozni a tevékenységiik célkozonségének korat,
els6dleges sportdgat, masodlagos sportagakat, illetve azt, hogy milyen
jovOképet tudnak adni a felfedezett tehetséges sportoldknak.

A tamogatasban részesiil6 sportegyesiileteknek javasolt az aktivitasok
el6tt egylttmikodési szerz6déseket kotni olyan sportegyesiiletekkel,
amelyek adott esetben at tudjak venni ezeket a sportoldkat. Ebben a
szerz6désben bele kell legyen foglalva minden olyan objektiv felmérési
eredmény, amely elérésével a felfedezett tehetség szocialis helyzetétdl
fuggetlenill bekeriilhet az adott csapatba

Ezzel a programmal lehetdséget adunk az olyan egyesiileteknek, akiknek

szivigylk a szocidlis felzarkéztatds, hogy nemcsak pillanatnyilag, de
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hosszu tavon is segitséget adjon a tehetséges gyerekeknek.

o Minél nagyobb az egyesiilet kapcsolati t6kéje, illetve a szerz6désekbe
foglalt sportag specifikus kritériumrendszere, annal toébb formaban
kifejezett tehetséget tud kiemelni a nehéz sorsbdl.

Célja

o Az esélyegyenl6tlenség tompitasa

o A szelekcidbazis névelése

o Aszocialis integracio el6segitése tehetségkutatdssal egybekotve

Célkozonség

o Bdarmely olyan tarsadalmi csoport vagy réteg, amely hatrannyal indul az

életben (n6k, gyerekek, id6sek, fogyatékkal él6k, kisebbségek stb.)
Vart eredmény
o Szocialis problémakkal kiiszkodé emberek felkarolasa a sporton keresztil
a lakéhelyiikon
o Irott sportagspecifikus szelekcids kritériumok haszndlata
Partnerintézmények

o Szocialis elhivatottsaggal rendelkez8 sportegyesiiletek
Koordinator

o D.J.S.Hr.,, HM.T.
Sport kategoria

o Versenysportok elsédlegesen, Szabadidds sportok mdasodlagosan
Konkrét tevékenységek

o Kapcsolatot teremtés emberek/szervezetek (akik részt vesznek a
hatranyos helyzet(i csoportok tarsadalmi problémainak enyhitésében) és
az edz6k / klubok kozott.

o A H.M.S.S. 24-38 cselekvési tervek beillesztése a specifikus tdrsadalmi

kornyezetekre vonatkozo stratégiakba
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o Sporttesztek végrehajtdasa hatranyos helyzetl terileteken annak
érdekében, hogy bizonyitsak az eredményorientalt edzéknek a hatranyos
helyzetl gyermekek fizikai és mozgasi képességeinek a szinvonalat.

e Anyagi forras

o KoOzpénz palydzatbdl, Szponzoracids pénzek
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o 2025-t6l kezdve, a palyazati modszertanba valo belekerilése utan
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.1, #-8.3.1.2, #-8.3.1.3, #-8.3.1.4, #-8.3.1.5, #-8.3.1.6, #-8.3.2.1, #-
8.3.3.1, #-8.3.3.3, #-8.3.3.5, #-8.3.3.6, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6, #-
8.3.5.8

6.2 ,Egészséges nyugdijas élet” program

e Rovid leiras -

o A sport infrastrukturak azon id6épontjaiban, amelyet az aktiv életet
folytatd személlyel (didkok, munkasok) nem tudjak lefodni, olyan
programoknak adjuk 4t melyek a nyugdijas embereknek vannak
megszervezve. A létesitmény m(ikodtetGje kiszamitsa, hogy abban az
intervallumban, ha a sportfelllet hasznalddik, mekkora pluszkoltséggel
jar, mekkora a maximalis szam, aki egyid6ben hasznalhatja, ebbdl a két
szambdl (plusz koltség / maximalis felhasznald szam) kiszamitddik az egy
fére es6 koltség. Ezeket az adatokat el6terjeszti a dontéshozdknak
(6nkormanyzatok), akik eldontik, hogy megadjdk ezt az extra tamogatdst
a mlkodtetének, vagy azt dontik, hogy a kliens fizeti a ra esé részt.

o E dontés utdn az infrastruktira mdikodtet6je vagy megszervezi, vagy

kiadja mas szervezének ennek a tevékenységnek a megszervezését
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o A mikodteté havi szinten jelenti, hogy hany nyugdijas részesult ilyen
jellegli tamogatasban
o Az onkormanyzatok trimeszterenként jelentik a H.M.T. felé ezeket az
Osszesit6ket
e C(Célja
o A program célja, hogy a meglévé sportinfrastrukturaink holt id6pontjait
kihasznalva, olyan program lehet6ségeket alitsunk 0Ossze a
nyugdijasoknak, amellyel az nemcsak egészségi allapotukat, de
életkedviiket is ndvelni tudjuk
e Célkozonség
o Nyugdijas személyek
e Vart eredmény
o Egészségesebb nyugdijas élet
e Partnerintézmények
o Onkormanyzatok, Onkormdnyzatok tulajdondban levé
sportinfrastrukturak miikodtetd cégek/egyesiletek
e Koordinator
o H.M.S.., HM.T., mint népszerdsit6 intézmény
e Sport kategdria
o Minden sport, ami javasolt a nyugdijas embereknek
o Konkrét tevékenységek
o Sportprogramok szervezése nyugdijasok szamara, kihasznalva az
edz6termek szabadidejét és a nyugdijasok rugalmas id6beosztasat.
e Anyagi forras
o Onkormdnyzatok, gazdasagi tevékenységek
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o 2025-2038
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Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.3, #-8.3.1.4, #-8.3.1.5, #-8.3.1.6, #-8.3.3.1, #-8.3.3.10, #-8.3.3.12,
#-8.3.4.3, #-8.3.5.5, #-8.3.5.7

6.3 ,,Sportbérlet a friss munkanélkiilieknek” program

Rovid leiras -

o Az az ember, aki elvesziti a munkajat, tehat kiesik a munkaerd piacroél, ha
nem tud szinte azonnal munkat talalni, akkor néhany hdnapon belil olyan
fizikai és mentadlis allapotba kerilhet, hogy tébbet nem is lesz esélye
elhelyezkedni. Hogy ez az allapot ne kovetkezhessen be, ezért a
munkajukat frissen elveszté emberek sportbérletet kapnak, amelyet
el6irt id6 alatt fel kell, hogy haszndljak! Ebben az esetben ez nekik ingyen,
vagy toredék aron van. Amennyiben nem hasznaljak fel id6ben, akkor a
bérlet érvényét veszti.

Célja

o Megmenteni a munkajukat elveszté embereket
Célkozonség

o Minden munkajat frissen elveszt6 ember
Vart eredmény

o A munkanélkilivé valé emberek nem vesztik el az esélyiket az ujbdli

elhelyezkedésre
Partnerintézmények
o H.M.T./ Onkormanyzatok, Hargita Megyei Foglalkoztatasi Ugynokség
Koordinator
o H.M.S.I. / Onkorményzat, Hargita Megyei Foglalkoztatési Ugyndkség
Sport kategodria
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o Sportszolgaltatasok

e Konkrét tevékenységek
o Egészségmegbrzd program létrehozasa azok szamara, akik elveszitették
munkahelyiket, specidlis bérletek kialakitasaval kiilonb6z6 tomegsport
helyszineken (fitheszterem, uszoda stb.).
e Anyagi forras
o Sportszolgaltatdk
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2026-2038
e Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-83.15,#83.1.7, #83.4.1,#8.3.5.7

6.4 ,,NO6k bevonasa a sportba” program
e Rovid leiras -

o Hargita megye sport térképén egyértelm(ien latszik, hogy a n6k szdmara
Iényegesen kevesebb szabadidGsport és versenysport lehetéség van. A
nék helyzetének folyamatos javitasa érdekében elengedhetetlen, hogy a
sportba vald bevonasukkal testi, lelki és mentdlis egészséglik is javuljon.
Valamint Hargita megye élsportjaban is egyre tébb néi szerepld jelenjen
meg, akdr a jellemz6en nék dltal (izott sportdgak (roplabda, ritmikus
gimnasztika, szinkronuszas stb.) is gyokeret verjenek!

o Tamogatjuk a nG6i szakemberek (edz6k, sportvezetdk, staff stb.)
megjelenését a sport kilonboz6 szintjein!

o Sport finanszirozdsi programok térjenek ki a résztvev6k nemének a
lejegyzésére is és fokozatosan torekedni kell arra, hogy az egyenjogusag
elve érvényesiljon

e C(Célja
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o A nbk helyzetének javitasa a sportban és a sporton keresztil a Hargita
megyében
Célkozonség
o Andk
Vart eredmény
o A Hargita megyében él6 n6k testi, lelki, mentalis egészségének mérhetd
javulasa, valamint Hargita megye sportjdban a ndék aranyanak
novekedése
Partnerintézmények
o H.M.T./ Onkormanyzatok / Sportegyesiiletek
Koordinator
o H.M.T./ NGegyletek
Sport kategoria
o Szabadidé- és versenysport
Konkrét tevékenységek
o Kilonleges finanszirozasi programok létrehozasa a f6ként néknek szant
sporttevékenységekhez.
o Kilonleges finanszirozasi programok l|étrehozdsa a ndi sportoldkkal
dolgozé szakemberek képzéséhez.
Anyagi forras
o Nem szikséges kilon anyagi forrds, csak bele kell tenni a finanszirozasi
kritériumok kozé
Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont
o 2024-2038
Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.4,#-8.3.2.3,#-8.3.3.2,#-8.3.3.3,#-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.10, #-
8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6, #-8.3.5.7, #-8.3.5.8
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6.5 , Fogyatékkal él6k mindennapi életminGségeinek a javitasa a sport altal”

program

e Rovid leiras -

o Mint minden hatranyos helyzettel induldé tarsadalmi csoport, igy a
fogyatékkal él6k életében is meghatarozo jelentéséggel bir a sport abban
a tekintetben, hogy tesi, lelki, mentalis értelemben is segiti a mindennapi
életmindség javitasat. Novelni kell a specidlisan a fogyatékkal él6k
szamara biztositott sportoldsi, mozgasi lehetfségek szamat! Ahol lehet
integralni kell a fogyatékkal él6ket az épek sportjaba!

o Nagyobb hangsulyt kell fektetni a sportlétesitmények akadaly
mentesitésre sportold, csapatvezet6k, szervez6k és kozonség
utvonalokon egyarant

e C(Célja

o A fogyatékkal él6 emberek életminGségének javitasa a sport altal
o Célkozonség

o A fogyatékkal él6 emberek és az § csalddjaik
e Vart eredmény

o A Hargita megyében fogyatékkal él6 emberek nagyobb 6nbizalommal,

jobb kedvvel élik a mindennapjaikat
e Partnerintézmények
o H.M.T./H.M.S.Il. / Fogyatékkal élGk egyesiiletei / Sportegyesiletek
e Koordinator
o H.M.S.L.
e Sport kategéria

o Fogyatékkal él6k sportja
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e Konkrét tevékenységek

o Kulénleges finanszirozasi programok létrehozdsa a  specialis
szlikségletekkel rendelkez6 sportagak szamara.

o Kilonleges finanszirozasi programok |étrehozdsa a  specialis
szlkségletekkel rendelkez6 sportoldkkal dolgozd szakemberek
képzéséhez.

o Kiemelésre keriilnek azok a sportlétesitmények, amelyek hozzaférhetévé
teszik a sportoldk/szurkoldk szamara a specialis sziikségletekkel.

o Kilonleges finanszirozdasi programok létrehozasa azoknak a hozzaférési
utaknak a megvaldsitdsdhoz, amelyek a specialis sziikségletekkel
rendelkezd sportoldk/szurkoldk szamara vannak kialakitva.

e Anyagi forras

o Palyazati / Onkormdnyzati / Unids forrasok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o 2024-2038
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.1, #-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.2.1, #-8.3.2.3, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-
8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.7, #-8.3.3.9, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12, #-
8.3.4.1, #-8.3.4.3, #-8.3.5.2, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6, #-8.3.5.7, #-
8.3.5.8

6.6 ,Veteran sportmozgalom tamogatasa” program

e Rovid leiras -
o A veterdn sportmozgalom alatt azt értjiik, amikor a feln6tt verseny-
és/vagy élsport rendszerében a koruk miatt nem szereplé emberek

rendszeresen vesznek részt edzéseken és versenyeznek orszagos, vagy
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nemzetkozi szinten, vagy csak edznek, de nem versenyeznek. Az 6
tamogatasuk azért fontos, mert a ,,long life learninghez”- hasonléan ma
mar a sportoldsban is lehet6ség van az élethosszig tartd részvételre, ami
hozzdjarul az id6sebb generacidkban is a testi, lelki és mentalis
egészséghez.

o A veteran sport harom szintéren jelenhet meg a tamogatasok kozott: a
hivatalos nemzetkozi versenyeken vald részvétel, Hargita megyében
szervezett edz6tdborok; a veteranok sportoldkkal dolgozé szakemberek
deklaraltan veteran sporttal kapcsolatos képzése és tovabbképzése.

Célja

o A sportoldk sportban eltéltott idejének a hosszabbitasa
Célkozonség

o Veteran sportoldk
Vart eredmény

o A Hargita megyében veteran sportoldk szamdanak novekedése, illetve a
veterdn koru embereknek szant sportolasi lehetéségek ndvekedése (tobb
veterdan klub)

Partnerintézmények
o Megyei Sportegyesiletek, Veteran klubok
Koordinator
o H.M.S.., M.S.E.
Sport kategodria
o minden sport
Konkrét tevékenységek
o A leigazolt veterdn sportoldk adatbazisanak az elkészitése
o Pénzligyi tamogatdsi lehet6ségek létrehozasa a veterdn sportoldk

szdmdra szant sporttevékenységekhez.
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o Kulénleges finanszirozasi programok |étrehozasa a veteran kategoriaju
sportolokkal dolgozé szakemberek képzéséhez.
e Anyagi forras
o Allami és privat forrasok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 2024-2038
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.2,#-8.3.1.3, #-8.3.1.7, #-8.3.3.1, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-
8.3.3.10, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.4, #-8.3.5.6,
#-8.3.5.7, #-8.3.5.8

7. Digitalizacid, online jelenét, szurkold és tamogatdok bevonzasa, versenyképesség

7.1 ,Legyél jelen online” program

e Rovid leiras -
o Aprogram célja, hogy a Hargita megyében megtalalhatd sport csapatokat
minél jobban lathatéva tegylik az online fellileteken
o Erre egy évente online fellleten megszervezett Online marketing
tanacsadast javasoljuk, amelyen egyrészt szakemberek magyarazzak el a
csapatok képviselinek, hogy milyen moddszerekkel lehetnek a
leghatékonyabban, masrészt a jol m(ikod6é megyei példdkat fogjak
bemutatni
e C(Célja
o Hargita megyei sport online jelenlétének az erdsitése
o Célkozonség
o Klubok és sportegyesiiletek
e Vart eredmény
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o Er6ss online jelenlét a sportoknak

Partnerintézmények
o Hargita Megye Tandcsdanak marketing osztdlya, Sapientia
tudomanyegyetem, Volt sportok, akik marketing szakteriileten dolgoznak
e Koordinator
o H.M.T., H.M.S.I
e Sport kategoria
o Minden sport
e Konkrét tevékenységek
o Az online sportesemények/tevékenységek promdcidjaban aktiv
szakemberek kiemelése a sport teriiletén.
o Online sportmarketinggel kapcsolatos tajékoztaté és oktatasi
tanfolyamok |étrehozasa és szervezése.
e Anyagi forras
o H.M.T.
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 02024 juniusatol a versenyszezont kezd6 csapatsportagak szamara
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.6,#-8.3.3.2,#-8.3.3.3,#-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.10, #-8.3.4.1, #-
8.3.4.2,#-8.3.4.3, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.4

7.2 ,,MinGségi sportkozvetitések Hargita megyében” program
e Rovid leiras -
o A modern vilag felgyorsult, és az emberek szokasai is nagyban valtoztak.
A sportesemények aktiv kovetése most mar nem csak kizardlag a
helyszinen torténik, hanem kilonb6z6 online fellileteken is mar el lehet

érni  tobb eseményt. Ezek a szolgdltatasok nagymértékben
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megvaltoztattak a nézbk szokasait, elvarasait és esemény értékeléseit.

o Hargita megyében nagyon sok olyan sportesemény szervezédik, ahol az
él6 kozvetités egy alapfeltétel, a néz6kdzonség nagy része nem Hargita
megyébdl szarmazik. igy a sportba olyan jovedelem érkezik, mely évekkel
ezel6tt elképzelhetetlen lett volna

o Viszont az online fellletek és egyre gyakoribb kdzvetitések az emberek
elvarasait is novelték. Mindségibb szolgaltatast, tobb kameras filmezést
és kommentart is igényelnek

Tamogatast kell adni a csapatoknak, hogy eseményeiket mind&ségi

kozvetitésekkel tudjak ellatni, illetve olyan online marketing terveket

készitsenek melléje, mely fenntarthatdva teszi ezt a szolgaltatast a jovében
is.

Tamogatast kell adni a sportlétesitmények mikodtetéinek, hogy mindségi

szolgaltatasokat tudjanak adni online fellleteken (internet sebesség,

fényer6sség a teremben, mesterséges intelligencids sportkamerak, média
termek, kivetit6k/LED-falak, min&ségi hangositas stb.)
e Célja

o Sportesemények értékesitése online fellleteken. Fenntarthatd és
jovedelmet termelé Uj mddszereket vezetni be a megyei sportéletbe.
Sportkozvetitések mindségi javitasa. Kozonség igényeinek a kielégitése

e Célkozonség
o Online és helyi néz6kozonség
e Vart eredmény

o Hargita megyében szervezett események online kdzvetitése mindségi és
fenntarthato.

o Nemzeti és nemzetkdzi események Hargita megyében vald

megszervezése a mindségi helyi szolgaltatasok miatt
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o Tobb mindségi Highlights az eseményekrdl
o Bevonzott online tamogatdk
e Partnerintézmények
o H.M.T., Onkorményzatok, Sportintézmények
e Koordinator
o H.M.S.l., M.S.E.
e Sport kategoria
o Minden sport
e Konkrét tevékenységek
o Azon személyek/cégek meghatarozasa Hargita megyében, akik
sporteseményeket rogzitenek(filmeznek)/kdzvetitenek a megyében.
o A Hargita megyei sportkommentatorok listajanak 6sszeallitasa.
o A nagyobb sportlétesitményekben torténd felvételek feltételeinek
elemzése (luxus, internetsebesség, kamerahelyek stb.).
o MinGségi szabvanyok |étrehozdsa sportesemények szamara.
o Az esemény szervez8inek oktatdsa annak elényeir6l, hogy él6
kozvetitéseket valdsitanak meg (népszerliség, extra bevétel, kiemelt
pillanatok stb.).
o A vissza nem téritendd projektek finanszirozasi lehetéségeinek és a
kozvetités alapvet6 koltségeinek finanszirozasara.
o Az online k6zonség szdmdanak monitorozasa.
e Anyagi forras

o H.M.T., Onkormanyzatok, Sportintézmények, szponzorok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont

o 2024 junius, a csapatsportok sportszezonjanak kezdete el6tt
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-83.14,#-8.3.1.7, #-8.3.2.4, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-
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8.3.3.9, #-8.3.3.10, #-8.3.4.1, #-8.3.4.2, #-8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-8.3.5.2, #-
8.3.5.3, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6

7.3 ,,Hasznald okosan az online sport tartalmakat” program

e Rovid leiras -

o Ez a program szorosan kapcsolédik a , Legyél jelen Online” programmal,
viszont a kilénbség az, hogy itt az online tartalmak felhasznaldsa
nemcsak marketingre, hanem nevelésre is hasznalddik.

o A program célja, hogy

* tdmogatdst adjon a csapatoknak, hogy a sporteseményeken,
edzéseken elkészitett tartalmakat, sportag specifikusan olyan
szoftverekkel dolgozzak fel, amelyek segitenek a sportoldik
mindségi nevelésében és a gyors hiba javitasdban. A csapatok
megvasarolhassak ezeket a programokat, de kotelességiik a
sportolok fejlesztésére forditani

» Tamogatdst adjon a sportlétesitmények mikodtetSinek, hogy
olyan specialis kamerdkkal |assak el a jatékfeliileteiket, amellyel az
ott edz6 csapatok egyszerlen tudjak elemezni az edzéseiket

e C(Célja
o MinGségi videdelemzés versenyekrél, edzésekrél a Hargita megyei
sporttermekben
e Célkozonség
o Ifjusagi és feln6tt csapatok, Sportlétesitmény miikodtet6k
e Vart eredmény
o Modernebb és hatékonyabb edzés elemzések, orszagos és nemzetkozi

csapatok fogjak valasztani megyénket edz6taborozas céljabol
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o H.M.T, Onkormanyzatok, Sportintézmények, Sapientia

Tudomanyegyetem
e Koordinator
o H.M.S.., MS.E.
e Sport kategoria
o Minden sport
e Konkrét tevékenységek

o A 7.2-es pont folytatasa révén az online tartalom feldolgozasra keril és
felhasznaldsra kerl a sportoldk képzésére, a sport népszer(sitésére, egy
sportold vagy csapat promdcidjara, valamint a tdmogatdk (pl. Hargita
Megyei Tandacs, helyi 6nkormanyzatok stb.) népszerdsitésére.

e Anyagi forras

o H.M.T., Onkormanyzatok, Sportintézmények, szponzorok
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o 2024 junius, a csapatsportok sportszezonjanak kezdete el6tt
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.6,#-8.3.2.1, #-8.3.2.2, #-8.3.2.4, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-
8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.7, #-8.3.3.9, #-8.3.3.10, #-8.3.3.11, #-8.3.3.12,
#-8.3.4.1, #-8.3.4.2, #-8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.4, #-
8.3.5.6

7.4, Onkéntesek a sportért” program

e Rovid leiras -
o Fontos, hogy a sportoldknak, a kluboknak legyen olyan regisztralt

onkéntesekbdl allé csapata, amelynek tagjai rendszeres és folyamatos
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segitséget nyujtanak az adott versenyzének, csapatnak, egyesiletnek és
természetesen a sporteseményeken is munkat végeznek.

o A Hargita Megyei Tandacs altal kiirt sportpdlyazatoknal elényt jelent, ha az
adott sportszervezet megfelel6 szamu regisztrdlt onkéntessel
rendelkezik.

o Az onkénteseknek a klubjaik évente legalabb egyszer egy mini eseményt
kell szervezzenek, amelyben a sportolék megkdszonik az 6nkéntesek éves
munkajat

e C(Célja
o Novelni a sportesemények szinvonalat az 6nkéntesek altal, csékkenteni a
kiadasokat
o Célkozonség
o Sportszeret6 emberek, tapasztalt 6nkéntesek
e Vart eredmény
o MinGségibb sportesemény szolgaltatasok
e Partnerintézmények
o H.M.S.I, S.E., S.K., M.S.E., Sapientia Tudomanyegyetem, Onkéntesekkel
foglalkozd nonprofit egyesiletek
e Koordinator
o H.M.S.I, Onkéntesekkel foglalkozé nonprofit egyesiiletek
e Sport kategdria
o Minden sport
e Konkrét tevékenységek

o Az dnkéntes tevékenységekkel foglalkozd civil szervezetek adatbazisanak
|étrehozasa.

o Azon sportoldok  kiemelése, akik részt vesznek  Onkéntes

tevékenységekben.
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o Egy adatbazis létrehozasa azokrdl az emberekrél, akik dnkéntes munkat
végeznek sportesemények szervezésében.

o Minimalis juttatasok létrehozasa azok szamara, akik o©nkéntes
tevékenységet végeznek (pl. egy ingyenes Uszasnap a Csiki Csobbano
medencében az dnkéntesek szamara).

e Anyagi forras

o Nem szlkséges
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési idGpont

o 2025 janudr, a sport finanszirozdsi modszertanba valé bekeriilés utan
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.3,#-8.3.1.4, #-8.3.1.6, #-8.3.2.3, #-8.3.3.1, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-
8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.3.9, #-8.3.3.10, #-8.3.4.1, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-
8.3.5.5, #-8.3.5.7, #-8.3.5.8

7.5 ,,Noveld a szurkoloid szamat” program

e Rovid leiras -

o A XXI. szdzad sportjaban fontos elem a szurkold, aki vagy jelen van az
eseményen, vagy online koveti azt. Tervezetté (legyen a sportagi
stratégia részel), mérhet6vé és ellenGrizhetévé kell tenni mindkét
csoport szereplGit! A sportszervezetek kozott ezaltal Iétrejon egy valds
rangsor, amelyben legaldbb éves szinten megjelenik, hogy az
eseményeken él6ben és/vagy az online kozvetitések fogyasztdjaként
hany embert tud bekapcsolni az adott sportag, egyesiilet.

e C(Célja
o Novelni a csapatok tamogatdi és szurkold bazisat

e Célkozonség
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o Sportegyesiletek és klubok

Vart eredmény
o Valds Hargita megyei sportlatogatottsag

e Partnerintézmények

o S.E,S.K., HM.T.
e Koordinator

o HMSI
e Sport kategdria

o Minden sport
e Konkrét tevékenységek

o A megyében elismert sportcsapatok felsorolasa és egy tablazat készitése,
ahol feltiintetésre keriilnek a lelatdn |évé szurkoldk és az online nézék
szama.

o Minden hdnap/vége utan egy Osszesitett szamitas készil az Osszes
résztvevl nézo6rél, és létrehozasra keril egy ranglista az 6sszes résztvevé
csapattal.

o Ennek a lépésnek a célja, hogy Osztondzze a klubokat, hogy még
aktivabban részt vegyenek a néz6k bevonzasaban.

e Anyagi forras
o Sajat forras
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 2024 junius, a csapatsportok sportszezonjanak kezdete el6tt
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.4,#-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-8.3.4.1, #-8.3.4.3, #-
8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6

7.6 ,,Noveld az online kovetdid szamat” program
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e Rovid leiras -
o A program szorosan kapcsolddik a ,,Legyél jelen online” programhoz, de
a hangsuly a kilénb6z6 Szocialis Média fellileteken hasznalt
kovet6taborok  ndvelésén van minden olyan csapatnal,
sportintézménynél, amely Hargita megyében tevékenykedik. Egy
nyilvantartas készil minden egyesiilet kovetSit illetéen, melyet
periodikusan frissitenek, és rangsoroljak a szamok alapjan
o A program keretén belll, a csapatok képzéseket és oOtleteket kapnak,
hogy hogyan tudjak névelni a kbvet6 taborokat
o 3 havonta U] ragsort tesznek kozzé, és kilon rekldamot kap az, aki a
legnagyobb fejlédést érte el
e Célja
o A sport csapatokat még ismertebbé tenni online fellileteken
o Célkozonség
o Sportcsapatok
e Vart eredmény
o Online adatbazis a sportcsapatok kovetétaborardl, nagyobb online
jelenlét
e Partnerintézmények
o H.M.T,, Sapientia Tudomanyegyetem
e Koordinator
o H.M.T., Hargita H.M.S.I.
e Sport kategoria
o Minden sport
o Konkrét tevékenységek
o Azon sportcsapatok felsoroldsa, amelyeknek profiljuk van az egyik vagy

tobb kozosségi médidban, és egy tabldzat étrehozdsa, ahol feltlintetésre
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kerul a kdvet6k szama.
o Minden hdnap/vége utan legalabb két ranglista frissiil:
= Az egyik a teljes ranglistat mutatja, az 6sszes kdvet6 szamara
alapulva.
= A masodik pedig azokat a csapatokat listdzza, amelyek a legtdobb
kovet6t gyljtotték az elmult hdnapban.
o Ennek a lépésnek a célja, hogy Osztondzze a klubokat, hogy még
aktivabban részt vegyenek a virtudlis kovet6k vonzasaban.
e Anyagi forras
o Hasziikséges - H.M.T.
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont
o 2024 junius, a csapatsportok sportszezonjanak kezdete el6tt
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:
o #-8.3.1.4, #-8.3.1.5, #-8.3.1.6, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-
8.3.4.1, #-8.3.4.2, #-8.3.4.3, #-8.3.5.1, #-8.3.5.2, #-8.3.5.3, #-8.3.5.5, #-
8.3.5.6

7.7 ,Ev legfontosabb sporteseményei Hargita Megyében” program

e Rovid leiras -

o Mint mindenhol a vilagban, igy Hargita megyében is fontos, hogy sok
helyi, orszagos és nemzetkozi sportverseny keriljon megrendezésre.
Ugyanakkor sziikséges, hogy ezek koordindltan, egy specialisan erre a
célra kialakitott stratégia mentén rendszerezve legyenek. A megfelel6
id6pontra tervezett, minél tobb helyi vdllalkozdst pozitivan érintd,
Hargita megyét népszerlsit6 sportesemény meghatdrozd lehet a

résztvevdk Hargita megye iranti jovébeli véleményében.
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o Ezzel ellentétben, ha bizonyos események egymasra szervez6dnek,
nehézségek okozva ugy a szervez6knek, mint a résztvevéknek, nagyobb
kart tudnak okozni a sport és megyénk népszerlségében, mintha nem is
szerveztlink volna semmit.

o Azon tul, hogy a Hargita Megyei Online Sportnaptarban szerepelnie kell
minden sporteseménynek, ebben a specialis eseménynaptaban, csak
olyan események kerilhetnek be, amelyek valamely kiemelt
szempontbdl (sport-promovalasi, gazdasagi, turisztikai, teriletfejlesztési,
marketing, sportszakmai stb.) el6re kimutathatdéan kimagasléan értéket
képviselhetnek.

o Ugyancsak fontos, hogy ezek célok elérésére a szervezd konkrét
eseményszervezési tervel kell rendelkezzen, amely tartalmazza azokat az
elemeket, mddszereket és forraslehet6ségeket, amely a cél elérésére
vezet.

e C(Célja

o Novelni a Hargita megyében megrendezésre kerilé helyi, orszagos és
nemzetkdzi sportesemények jarulékos hasznat

o Kiemelt események versenynaptaranak elkészitése és extra tamogatasa
a kiemelt szempontok alapjan

e Célkozonség
o A sportszféra szerepl6i és a sportfogyasztok
e Vart eredmény

o AHargita megyére iranyuld figyelem er6sédése, a bevételek névekedése,
a sporteredmények javulasa, a sportban résztvevék szamanak
novekedése

e Partnerintézmények

o H.M.T., HM.S.I.
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e Koordinator

o H.MS.L.
e Sport kategoria

o Versenysport és élsport
e Konkrét tevékenységek

o A G.L.M.S.S. néhany alapveté és specifikus kritériumot fog meghatarozni
annak érdekében, hogy egy sporteseményt a Top Sportesemények kozé
soroljak.

o Az M.S.E, S.K. javaslata alapjan, valamint a S.M.CS. dltal végzett
elemzések alapjan néhany kivalasztott eseményt kijelolnek a megyében
Top Sporteseményként.

o Ezeknek az eseményeknek a listajat elkiildik a megyei médianak, azzal a
kéréssel, hogy minél szélesebb korben ismertessék az eseményeket,
illetve nagyobb hangsulyt fektessenek a népszerdsitésére.

o Ezeknek az eseményeknek a célja, hogy segitsenek beemelni a sportokat
a kozonség figyelmébe, a sajat legfontosabb eseményiik altal.

e Anyagi forras

o Nem kell tobb pénz, csak kiemelt prioritas a finanszirozasi szabalyzatban
e Optimalis aktivalasi/kivitelezési id6pont

o 2025 januar
o Melyik fejlesztési iranyt segiti:

o #-8.3.1.7,#-8.3.2.1, #-8.3.2.4, #-8.3.3.2, #-8.3.3.3, #-8.3.3.4, #-8.3.3.5, #-
8.3.4.1,#-8.3.4.2, #-8.3.4.3, #-8.3.5.2, #-8.3.5.4, #-8.3.5.5, #-8.3.5.6
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