Anexa nr.1 la Hotararea Consiliului Judetean Harghita nr. /2022

INFORMATII DESPRE PROIECT

Titlul: ,,Digi-Activeing — Digital Technologies for Active Ageing of
Elderly People in Rural Areas” - ,Tehnologii digitale pentru
imbatranirea activa a persoanelor in varsta din mediul rural”

Nr. proiect: 2021-1-ES01-KA220-ADU-000035131

Perioada de derulare: 01.11.2021-01.11.2023

Valoarea totala a proiectului: 232.160,00 Euro

Bugetul alocat DGASPC: 20.040,00 Euro

Coordonatorul proiectului: EXCMA. DISPUTACION PROVINCIAL DE LEON din Spania

Parteneri:

o ONECO CONSULTING SL - Spania

o« FONDAZIONE HALLGARTEN - FRANCHETTI CENTRO STUDI VILLA MONTESCA - Italia

« Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Harghita - Romania

« Varna Economic Development Agency - Bulgaria

o PISTES SOLIDAIRES - Franta

o AUSTRIAN ASSOCIATION OF INCLUSIVE SOCIETY (AIS) - VEREIN FUR EINE OFFENE
GESELLESCHAFT — Austria

« Azimute - Associacdo de Desportos de Aventura, Juventude e Ambiente - Portugalia

Descrierea proiectului:

”Digi-Activeing” promoveaza accesul populatiei varstnice din mediul rural la noi
oportunitati, o mai buna autonomie si incurajeaza participarea civica. Proiectul DIGI-
Activeing se bazeaza pe experienta de succes a Consiliului Judetean Ledn prin
implementarea asa-numitelor ,Ateliere de memorie”, care promoveaza dobandirea
deprinderilor menite sa ajute activitatile intelectuale ale varstnicilor din mediul rural, in
mediul lor propriu, unde trdiesc zi de zi. In cadrul acestor ,Ateliere de memorie”
educatorii desfasoara diverse activitati cognitive pentru a preveni problemele de
memorie asociate cu varsta. Cercetarile au aratat ca populatia europeana imbatraneste
progresiv si inexorabil, mai ales in zonele rurale. Un procent foarte mare din numarul
acestor varstnici au un anumit grad de dependenta, ceea ce inseamna ca au nevoie de
ajutor sa desfasoare nevoile si activitatile zilnice. Avand in vedere ca longevitatea
varstnicilor nostri este din ce in ce mai mare, este necesar sa dobandeasca cunostinte si
abilitati de baza pentru optimizarea oportunitatilor, sa contribuie la consolidarea
participarii sociale, economice si teritoriale in comunitatea in care traiesc si la
promovarea ideii de imbé&tranire activa si sdndtoasd. in acest context, prin DIGI-Activeing
se propune luarea unor masuri inovatoare de prevenire a deteriorarii cognitive a
varstnicilor, Tn special a memoriei si a altor functii cognitive de nivel superior (limbaj,



concentrare, calcul...), astfel incat sa incurajeze si sa faciliteze participarea activa a
acestora la viata socialda in mediul in care trdiesc cat mai mult posibil. Nevoia de
prevenire a deteriorarii cognitive a varstnicilor a fost accentuata de efectele pandemiei
de COVID-19, care a agravat sentimentul de singurdtate. Scopul proiectului va fi atins
prin aplicarea tehnologiilor digitale.

Prin intermediul proiectului ,,Digi-Activeing — Digital Technologies for Active Ageing of
Elderly People in Rural Areas” - ,Tehnologii digitale pentru imbatranirea activa a
persoanelor Tn varsta din mediul rural” vom milita pentru consolidarea participarii
sociale, economice si teritoriale Tn comunitatea in care traiesc varstnicii si la promovarea
ideii de Tmbatranire activa si sanatoasa.

Activitatile proiectului:

- Cinci intalniri transnationale de proiect (Portugalia, Austria, Italia, Franta si
conferinta finala in Spania);

- Colectarea de bune practici privind imbatranirea activa si sanatoasa in zone rurale;

- Elaborarea unui pachet educational digital privind stimularea cognitiva a varstnicilor;

- Uneveniment de invatare, predare si formare organizat in Spania;

- Implementarea programului de formare in tarile participante;

- Testare pilot a materialelor cu grupul tinta;

- Organizarea unor evenimente locale pentru promovarea rezultatelor proiectului in
fiecare tara partenera.

Bugetul alocat partenerului:
Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Harghita:

Linia de buget Valoare (Euro)
Management si implementare proiect 6.000

Intalniri transnationale 4.950
Dezvoltarea produselor intelectuale 4.810
Eveniment de multiplicare 2.500
Activitati de invatare/formare/predare 1.780

Costuri exceptionale 0

TOTAL 20.040




