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HARGHITA

Catre,
Ministerul Tineretului si Sportului
Tn atentia domnului ministru Carol-Eduard Novak

Stimate Domnule Ministru,

Spre stiinta:
Ministerul Sanatatii
n atentia domnului ministru Vlad Vasile Voiculescu

Stimate Domnule Ministru,

Avand in vedere mdsurile luate pentru prevenirea rdspdndirii virusului, care
restrictioneazd practicarea dansului, anexat prezentei Va transmitem propunerea
noastra pentru modificarea/completarea Ordinului nr. 1219/1634/2020 pentru
aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in
bazele "sportive, in vederea practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru
practicarea sporturilor de echipa in aer liber, pentru reluarea activitatii de natatie in
bazinele acoperite si in aer liber din Romania, in vederea desfisurdrii activitatilor
sportive in spatii inchise, respectiv desfasurarii activitatilor de pregatire fizica in sali de
fitness si aerobic.

V& rugam sa ne acordati sprijinul dumneavoastra pentru includerea propunerii noastre
legislative in actul normativ sus mentionat.

Cu stima,

RG 530140, Miercurea Cluc, Piata Libertdli, nr. 5, ;uduul Harghita | info@haritamegugro |
Tel.: +40266-207700 / Fax.. +40266-207703
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| Referitor la: modificarea si completarea unei act normativin domeniul culturii, V4 transmitem |

modificdrile si completdrile propuse al acestui ordin:

Versiunea anterioars

Propunerea

Motivare

ORDIN Nr. 1219/1634/2020
din 22 septembrie 2020

pentru aprobarea
regulamentelor privind
conditiile necesar a fi
respectate pentru accesul in
bazele sportive, in vederea

activitatilor sportive in spatii
inchise, respectiv
desfasurdrii activititilor de
pregatire fizicd in sili de
fitness si aerobic

practicarii sporturilor
individuale in aer liber,
pentru practicarea
sporturilor de echipd in aer
liber,  pentru reluarea
activititii de natatie in
bazinele acoperite si in aer
liber din Romaéania, 1in
vederea desfasurarii

|

Titlul ordinului se modifics si

va avea urmétorul cuprins:
{ i

"ORDIN Nr. 1219/1634/2020
din 22 septembrie 2020

pentru aprobarea
regulamentelor privind
conditiile necesar a fi
respectate pentru accesul in
bazele sportive, in vederea

practicarii sporturilor
individuale in aer liber,
pentru practicarea
sporturilor de echips in aer
liber, pentru . reluarea
activitdtii de natatie fin

bazinele acoperite si in aer |

liber din Romania, in vederea
desfasurarii activitatilor
sportive in spatii inchise.

in  vederea
desfasurdrii activititilor de
pregatire fizicd in sili de
fitness si aerobic, respectiv
desfasurdrii activititilor de
pregatire tehnica

fizica in sdli de dans”

de |
specialitate si de pregitire

Nu existd acte normative in
vigoare, care reglementeaza
activitatile de pregétire tehnic3
de specialitate si de pregitire
fizicd in sdlile de dans in
perioada pandemiei.

h

Dupa articolul 6 se introduce
un nou articol, articolul 7, cu
urmatorul cuprins:

| "ART. 7
Se aprobd Regulamentul
privind conditiile necesar a fi
respectate in vederea
desfasurdrii activitatilor de
| pregatire tehnica de

specialitate si de pregitire
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| | fizica in sali de dans, previzut |
\ | in anexa nr. 7.”

' Se modifica numerotarea,
articolul 7 va deveni articolul
8, cu urmatorul cuprins:
"ART.-7 8

Anexele nr. 1 - 67 fac parte
| integrantd  din  prezentul
ordin.”

|

| Dupa anexa 6 se introduce o
noua anexa, anexa 7, care va
avea urmatorul titlu, si va
avea urmatorul cuprins, care
se gaseste dupa tabel:

"ANEXA 7 '

REGULAMENT

privind conditiile necesar a fi
respectate in vederea
desfasurarii activititilor de
pregitire tehnica de |
specialitate si de pregatire
fizica in séli de dans”

b | |

” ANEXA 7

REGULAMENT
privind conditiile necesar a fi respectate in vederea desfasurarii activititilor de
pregitire tehnica de specialitate si de pregatire fizicd in sili de dans

A. Scop

Prezentul regulament stabileste criteriile care trebuie indeplinite de catre silile de
dans pentru reluarea activititilor de pregatire tehnicd de specialitate si de pregitire
fizica in spatii inchise si diminuarea riscului de infectie cu COVID-19.

Aplicarea corectd a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie
COVID-19, dar nu garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.

Operatorii care organizeazi activitatea de pregitire tehnici de specialitate si de
pregdtire fizica in sdlile de dans Tsi pot modifica normele si regulamentele specifice
pentru a se adapta la situatia curentd, cu conditia ca acestea si nu vini in
contradictie cu normele legale in vigoare.



B. Masuri specifice activitatilor de pregatire tehnica de specialitate si de pregatire
fizica in-spatii inchise

1. Masuri de igiena personali

- Cu exceptia perioadei de efort fizic intens, este obligatorie purtarea ma3stii
(medicale/nonmedicale) in spatiile comune, care pentru o protectie eficienta trebuije
sa acopere atat gura, cat si nasul. '

- Igiena respiratorie este obligatorie (tuse §i stranut in plica cotului sau in batista de
unica folosinta, care va fi aruncats imediat Ia cosul de gunoi).

- Este recomandatd evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate.

- Spalatul regulat al méinilor este preferabil portului de manusi.

2. Masuri care privesc organizarea activititii de pregatire tehnici de specialitate
si de pregatire fizica’

- Administratorul unitdtilor unde au loc activitdtile de pregatire tehnici de
specialitate si de pregitire fizicd elaboreaz3 proceduri proprii prin care si asigure
respectarea normelor de desfasurare a activitatii si imparte sarcinile de lucru pentru
personalul angajat. ,

- Se vor instala panouri informative cu regulile si indicatiile guvernamentale privind
masurile pentru combaterea raspandirii infectiei cu COVID-19.

- Se vor nominaliza prin' proceduri proprii persoanele responsabile pentru
respectarea numarului maxim de persoane admis in fiecare tip de incipere. Aceste
persoane pot fi salariati ai unitatii. x

- Personalul de curdtenie va desfisura activitatile de curdtenie si dezinfectie
conform orarului stabilit si va purta echipament adecvat de protectie impotriva
infectdrii cu virusul SARS-CoV-2 (masci, manusi).

- Dispenserele cu produse biocide avizate/autorizate trebuie sa fie amplasate la
intrare si in alte zone accesibile.

- Asigurarea unui numar adecvat de cosuri de gunoi inchise cu capac actionat cu
pedala, pentru colectarea selectivi a deseurilor, care s fie disponibile in fiecare zon3
a bazeij

- Organizarea spatiului de pregitire tehnici de specialitate si de pregatire fizici de
dans astfel incit si permit3 mentinerea unui spatiu de siguranti pentru fiecare
persoana de minimum 2 mp, cu exceptia exercitiilorin pereche

- Coordonarea administratorilor silii cu autoritdtile sanitare si cele locale astfel
incat asigurarea sinatitii tuturor participantilor la activitatea sportiva, dar si a
personalului auxiliar s3 reprezinte obiectivul prioritar

- Triajul observational zilnic la intrarea in sali. Nu se va permite accesul persoanelor
care prezinta simptome de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, stare general3
alteratd) si temperaturd mai mare de 37,3°C.

- Plasarea recipientelor cu dezinfectanti pentru maini la intrarea in salj



- Tn cazul inciperilor climatizate prin recircularea aerului, se efectueazi nebulizarea
0 data pe saptimans, in afara programului de lucru, si se efectueazi dezinfectia
instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului.

- Alocarea unui timp suficient pentru realizarea procedurilor de dezinfectare a
suprafetelor de contact din s&li dup# fiecare curs de:dans;

- Cursurile de dans/antrenamentele si fie organizate astfel, incat dupd fiecare 15
minute de exercitii in pereche s fie o pauzi de aerisire a sililor timp de cel putin 5-10
de minute

3. Accesul in sala de dans

- Accesul utilizatorilor va fi permis doar in urma triajului observational si
termometrizarii.

- Utilizatorii sunt informati s nu se prezinte in centrele de pregatire daca prezint3
semne clinice de viroza respiratorie.

- Accesul in sald trebuie s se faci numai in baza unei programari prealabile.
Programarea utilizatorilor trebuie ficuti in asa fel incat sa permitd suficient timp
pentru igienizarea periodic3 a silii, dar si pentru eliberarea vestiarelor, in conditiile in
care i aici trebuie mentinuta o distanta de siguranta intre persoane.

- Se va tine o evidentd nominal3 a persoanelor care au folosit sala in fiecare interval
orar, astfel incat si se poatd face cu usurintd identificarea contactilor, in
eventualitatea depistdrii unui caz de infectare cu COVID-19 printre utilizatorii
respectivei sali de dans.

- Numarul de persoane care danseaza la un moment dat va fi limitat in functie de
capacitatea salii, pentru a se mentine distanta de sigurantd, astfel incat fiecirei
persoane sa ii revind un spatiu de minimum 2 mp

- Nu se va permite accesul si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in care
persoana a venit in contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul
SARS-CoV-2.

- Configurarea locului si elaborarea procedutii de mdsurare a temperaturii
corporale si desemnarea unei persoane responsabile cu aceasts procedurd

- Instalarea unui dispenser pentru dezinfectant

- Digitalizarea practicilor administrative (de evitat utilizarea formularelor de
inregistrare pe héartie etc.)

4. Ore de dans in spatii inchise

- Utilizatorii sdlilor de dans vor fi instruiti sa isi spele mainile inainte si dupa
terminarea pregatirii.

- Curdtarea si dezinfectia zonei cat mai des posibil.

- Cu exceptia perioadei de desfisurare a activitatilor fizice intense sau activitatilor
in pereche, purtarea mistii este obligatorie pe toatd durata prezentei in sal3.

5. Masuri care trebuie luate dup3 pregatiri
- Dupd terminarea pregétirii, se are in vedere intrarea esalonata la vestiare, cu
evitarea aglomeratiei i mentinerea distantarii.



- Vanzarea si/sau oferirea de gustiri/b3uturi in regim de autoservire nu sunt/este
permise/permisd; prin exceptie, se permite functionarea automatelor de b3uturi
racoritoare si mancare ambalata.

- Vestiarele trebuie sa fie prevazute cu materiale de curdtenie si dezinfectie a
mdinilor (apd, sdpun, produse biocide avizate/zutorizate) si vor fi curatate si
dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizare.

- C. Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de infectare cu SARS-CoV-2 in
centrul de pregatire

Tn cazul in care se constatd simptome de infectie respiratorie la o persoand aflatd in
sala de dans se recomanda:

a) izolarea imediata si organizarea transportului individual al acesteia la domiciliu si
contactarea medicului de familie;

b) aerisirea, curdtenia si dezinfectia spatiilor in care aceasta s-a aflat;

c) echipamentul de protectie al personalului de curdtenie se aruncd imediat dup3
terminare in saci de gunoi individuali. Inc3perea in care respectiva persoand a
petrecut timp Tndelungat se inchide si se aeriseste timp de 24 de ore.

fn cazul in care o persoand care participd la activitatea de pregitire este
suspectd/confirmatd cu COVID-19, se realizeazd operatiuni- de dezinfectie a
incaperilor respective de catre unitdti de dezinfectie, dezinsectie si deratizare
autorizate.”



